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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo analisar as estratégias para a consolidagédo das ciclorrotas
turisticas do Jardim Lapenna e do Jardim Pantanal, ambas na subprefeitura de Sdo Miguel
Paulista, extremo da Zona Leste de Sao Paulo. Nesse sentido, inicia com uma caracterizagao
dos Jardins Lapenna e Pantanal, passa pela reconstrugdo sistematica das duas ciclorrotas e
termina com recomendacgdes, majoritariamente orientadas para os poderes publicos, no sentido
de consolidar as ciclorrotas em termos de institucionalizagdo, aperfeicoamento técnico e
urbanistico e desenvolvimento local. As ciclorrotas foram elaboras pelo negécio periférico de
impacto social “Pedale-se” e sdo operadas em parceria com o Galpado ZL (centro cultural e
espago comunitario ligado a Fundagao Tide Setubal) e com o Espago Alana (brago de atuagéo
do Instituto Alana junto & comunidade do Jardim Pantanal). As duas organiza¢bes atuaram na
elaboracao de planos de bairro junto aos seus territérios, nos quais integraram tanto o apoio a
empreendedores locais, como o Pedale-se, quanto o fomento a atividades econdmicas locais,
como a cadeia da bicicleta. Do ponto de vista analitico, o artigo dialoga com as abordagens do
turismo de base comunitaria e do desenvolvimento local. Metodologicamente, o artigo baseia-se
em levantamento primario de dados, segundo protocolo especifico, e ocorrido no seio da
disciplina Projeto Aplicado do Curso de Graduacdao de Administracdo Publica da Escola de
Administracao de Empresas de S&o Paulo da Fundagéo Getulio Vargas no segundo semestre
de 2024.

Palavras-chave: Cicloturismo; Desenvolvimento Local; Turismo de Base Comunitaria; Turismo
Periférico; Sdo Paulo.

ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the strategies for consolidating the tourist cycle routes
of Jardim Lapenna and Jardim Pantanal, both located in the subprefecture of Sdo Miguel Paulista,
in the far eastern zone of S&o Paulo. In this regard, it begins with a territorial characterization of
Jardim Lapenna and Jardim Pantanal, proceeds with a systematic reconstruction of the two cycle
routes, and concludes with recommendations, mostly directed at public authorities, aimed at
consolidating the cycle routes in terms of institutionalization, technical and urban improvement,
and local development. The cycle routes were developed by the peripheral social impact business
“Pedale-se” and are operated in partnership with Galpao ZL (a cultural center and community
space linked to the Tide Setubal Foundation) and Espago Alana (the community outreach arm of
the Alana Institute in Jardim Pantanal). Both organizations contribute to the development of
neighborhood plans in their respective territories, integrating support for local entrepreneurs, i.e.
Pedale-se, and the promotion of local economic activities, i.e. the bicycle chain. From an
analytical perspective, the article engages with approaches related to community-based tourism
and local development. Methodologically, the article is based on primary data collection, following
a specific protocol, and conducted within the discipline Applied Project of the Public Administration
Undergraduate Program at the Sdo Paulo School of Business Administration of Fundacao Getulio
Vargas during the second semester of 2024.

Keywords: Cycle Tourism; Local Development; Community-Based Tourism; Peripherical
Tourism; Sao Paulo.
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1. INTRODUGAO

O presente artigo tem por objetivo analisar as estratégias para a
consolidagao de duas ciclorrotas turisticas, uma no bairro do Jardim Lapenna,
outra no bairro do Jardim Pantanal, ambas na subprefeitura de Sao Miguel
Paulista, no extremo da Zona Leste de Sdo Paulo. A analise tem como
enquadramento as abordagens de turismo de base comunitaria e do
desenvolvimento local. A abordagem do turismo de base comunitaria chama a
atencao para as oportunidades de geragcdo de emprego e renda derivadas da
atracao de pessoas externas ao territério mediante a valorizagao da cultura, da
identidade e das vocacdes desse territorio (TENORIO, et al, 2018). Ja a
perspectiva do desenvolvimento local destaca as possibilidades de retencao
local da renda gerada a partir de atividades econémicas desempenhadas no
territério e por pessoas e organizagdes desse territério (SANTOS, 2013). Em
conjunto, ambas as abordagens sinalizam para as potencialidades em termos de
geracgao de emprego, renda e de efeitos de encadeamento para outras atividades
derivadas de iniciativas locais.

O Pedale-se, negdcio periférico de impacto social, fundado em 2019 e
localizada em Sao Miguel Paulista, € a organizagao que liderou a elaboragao das
ciclorrotas turisticas de Sdo Miguel de Ururay e do Jardim Pantanal, sendo
inclusive a organizagao responsavel pela sua operagéo. A produgdo das duas
ciclorrotas, contudo, s6 pode ser viabilizada mediante a participacdo de
diferentes atores, com destaque para a consultoria de uma historiadora, o
dialogo com a comunidade e o estabelecimento de parcerias com organizagdes
locais, mais especificamente, Galpao ZL, no caso da primeira ciclorrota, e
Espaco Alana, no caso da segunda.

O Galpao ZL é um centro cultural e espago comunitario ligado a Fundagao
Tide Setubal, fundado com o objetivo de promover atividades culturais, artisticas
e sociais junto a comunidade do Jardim Lapenna. Ja o Espago Alana é o brago
de atuagdo do Instituto Alana junto a comunidade do Jardim Pantanal e, pela
qual, o Instituto atua na articulacao territorial e na defesa de melhorias para a
comunidade. Tanto o Galpao ZL quanto o Espacgo Alana estdo envolvidos com
atividades participativas de planejamento territorial em suas comunidades, mais

especificamente, planos de bairro e, dentro desse escopo, no apoio a
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empreendedores locais e ao fomento de atividades econémicas no territério.

Os Planos de Bairro, previstos nos artigos 347 a 351 do Plano Diretor
Estratégico de Sao Paulo (PDE-SP) e do artigo 104 da sua ultima revisao,
constituem instrumentos de planejamento integrantes do Sistema Municipal de
Planejamento, podendo ser elaborados tanto por organizagdes locais, quanto
pela Subprefeitura. Uma vez garantida a participagdo social e a sua devida
aprovacao, os Planos de Bairro devem ser considerados na revisao dos Planos
Regionais das Subprefeituras e internalizados no Sistema de Planejamento
Municipal.

Em termos gerais, os planos de bairro tém o potencial de articular
questodes locais e territoriais com as questdes estruturais da cidade-metropole e,
nesse sentido, podem versar, a partir de um de baixo para cima a respeito das
mais diversas questdes como mobilidade urbana, meio ambiente, cultura,
moradia, zeladoria urbana, geracdo de emprego e renda, acesso a
equipamentos publicos, etc. Enquanto instrumentos de planejamento urbano
previstos e regulamentados pelo PDE-SP, os planos de bairro situam-se no
marco legal da politica urbana brasileira (Figura 1), o qual remete aos artigos
182 e 183 da propria Constituicdo Federal de 1988, seguidos de sua posterior

regulamentacgao pelo Estatuto da Cidade, em 2001.

Figura 1: O marco legal da politica urbana brasileira

CF 1988 — Pol. de desenvolv. urbano, com ordenagéo do desenvolv. das fungdes
sociais da cidade. Nog&o de fungdo social da propriedade urbana.

Estatuto da Cidade (2001) — Regulament. dos arts. 182 e 183 da CF, destaque
p/ combate a retengdo especulativa da terra, exigéncia de PDs
particips. p/ muns. com 20 mil hab. e bases para particip. pop.

Wl

Estatuto da Metropole (2015) — Planej. gestdo e execugdo da FPICs em RMs

+ exigéncia de PDUI.

SP: PDEs de 2002 e 2014 (reter expans&o horizontal

da mancha urbana, aprox. moradias e empregos)

H

LPUOS de 2004 e 2016 (zoneamento)
W
Plano Regional da Subprefeitura
W

PLANO DE BAIRRO (arts. 347-351 + 104 do PDE e

revisao)

Fonte: Arts. 182 e 183, CF1988; Est. da Cidade; Est. da Metrépole; PDE-SP. Elaboragao propria.

Os planos de bairro do Jardim Lapenna (BIDERMAN et al, 2019) e do

Jardim Pantanal (GATT, 2022) estao entre os primeiros planos de bairro da
4
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cidade de Sao Paulo. Ambos dedicam atencao as questdes do fortalecimento
comunitario, fomento de atividades econdmicas locais e mobilidade, entre
outras. Contudo, o plano de bairro do Jardim Pantanal da um passo além e
dedica um capitulo inteiro a questao da mobilidade, inclusive incorporando a
ciclorrota turistica do Jardim Pantanal.

O artigo esta estruturado em cinco segdes além desta introdugdo e das
consideragdes finais. A segunda segado situa o artigo no seu contexto de
producao, ao mesmo tempo em que apresenta os procedimentos metodoldgicos
utilizados. A terceira se¢ao caracteriza os territorios nos quais as duas ciclorrotas
estudadas estdo situadas. As sec¢des quatro e cinco, respectivamente,
apresentam as duas ciclorrotas. A segao de recomendacgdes tece sugestdes no
sentido de consolidar as ciclorrotas e considerando principalmente a atuagao dos

poderes publicos.

2. DESENHO DE PESQUISA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo € resultado relatério final do Projeto Aplicado Mobilidade e
Cicloturismo: qualificacdo e dinamizagao socioterritorial na Zona Leste de Sao
Paulo (2024). O Projeto Aplicado (PA) € uma disciplina obrigatéria do Curso de
Graduagao em Administracdo Publica (CGAP) da Escola de Administracéo de
Empresas de S&o Paulo da Fundacédo Getulio Vargas (FGV EAESP). E oferecido
no sexto semestre e, nele, as e os estudantes realizam um projeto que articula
ensino, pesquisa e extensdo com duragao de quatro meses e dedicacdo semanal
meédia de dezesseis horas. Trata-se da unica disciplina do semestre inteiro e
porta um duplo objetivo: prover formagado aplicada mediante estratégias de
Aprendizagem Baseada na Comunidade (ABC) e/ou de Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP) e trabalhar junto a organizacdo da area publica e/ou da
sociedade civil no sentido de gerar impacto e ajudar na resolugao de problemas.

O PA Mobilidade e Cicloturismo aconteceu no segundo semestre de 2024
e envolveu 16 estudantes: Ana Cristina Rodrigues, Ana Luisa Martino, Arthur
Dantas, Beny Tcherniakovsky, Bianca Moratelli, Bruna Candelaria, Chiara
Marracini, Felix Eichen, Helena Kokény de Oliveira, Henrique Rossi, Jubert
Cibantos, Neto Gotlieb, Maria Eduarda Rodrigues, Miria da Silva, Pablo Candido

e Rebeca Anzelotti.



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

O engajamento junto as comunidades e aos territérios de interesse foi
estruturado no ambito da estratégia de pesquisa participante, mediante o
alinhamento ético, o comprometimento politico e o compartilhamento da gestao
e das decisdes de pesquisa. O resultado é a redefinicdo da relagao entre “sujeito”
e “objeto” do conhecimento, agora entendida enquanto uma relagdo “sujeito-
sujeito”. As vantagens da adogdo dessa estratégia de pesquisa sado (i) a
possibilidade de extrapolar a mera resolugcao de problemas pontuais e/ou a mera
prestacdo de servicos mediante uma abordagem holistica; (ii) a quebra das
hierarquias tradicionais e positivistas do fazer cientifico; e (iii) 0 engajamento em
uma pratica cientifico-pedagdgica orientada para a produgédo de conhecimento
em parceria com as organizagdes locais, apropriavel pela comunidade/territério
(BRANDAO, 1987; BRANDAO e BORGES, 2007).

A abordagem utilizada abre perspectivas de mobilizacdo de atores
estatais e da sociedade civil em um processo de coproducdo da acéo publica,
que considera a complexidade dos problemas estudados e a necessidade de
articulagao entre diversos atores para o seu encaminhamento (BORGES, 2020).
Condizente com a Sociologia da Agéo Publica, essa abordagem busca investigar
as interfaces socioestatais que poderiam ser dinamizadas a fim de absorver
experiéncias locais e de reconhecer e incorporar inovagdes originadas de
iniciativas mobilizadas por atores territoriais (CEPHAI, 2007; HALPERN,
LASCOUMES e LE GALES, 2021). Por isso, o projeto buscou uma aproximacgao
com os atores locais, o estabelecimento de parcerias e o reconhecimento das
|6gicas territoriais que, além de promover a implicagdo dos pesquisadores no
processo, envolveu a propria comunidade em uma forma de antecipacao do que
se defende e que possa ser assumido posteriormente pelo poder publico (SPINK,
2008; SPINK et al, 2022).

O trabalho de investigacdo, reconstru¢cao e consolidagéo das ciclorrotas
aconteceu a partir de estratégias de levantamento primario de dados. Para isso,
foi desenvolvido um protocolo de pesquisa cujo ponto de partida foi a distingao
conceitual entre “parada” e “trecho”. A parada constitui um ponto de interesse ou
relevancia local de ordem turistica, histérica e/ou técnico-politico, sendo os
lugares nos quais para-se o trajeto e o Pedale-se faz uma mediagao entre as e
os visitantes e o territério. A sua observacado envolveu as seguintes etapas: (i)

levantamento das paradas em cada rota; (ii) entrevista semiestruturada de

6
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diagnostico com o Pedale-se, o Galpao ZL e/ou o Espago Alana com o objetivo
de entender como os pontos de parada foram definidos; (iii) levantamento de
dados secundarios de carater turisticos, histéricos, sociopoliticos e ambientais
sobre cada parada; (iv) dossié fotografico de cada parada acompanhado de
descricdo da parada e do entorno, inclusive mediante observacgao e conversacao
com pessoas disponiveis nos locais; e (v) entrevistas semiestruturadas com
atores responsaveis pela parada sempre que fosse o caso.

Ja o trecho implica o trajeto e, portanto, o deslocamento entre as paradas,
com cada trecho especifico revelando dinamicas territoriais também especificas.
O conjunto dos trechos compde a rota. A sua observagado implicou (i)
levantamento dos trechos em cada rota; (ii) entrevista semiestruturada de
diagndstico com o Pedale-se, o Galpao ZL e/ou o Espago Alana com o objetivo
de entender como o tragado de cada ciclorrota foi definido; e (iii) a observagéo
de cada trecho no contexto da ciclorrota mediante vistoria técnica de bicicleta

junto com o Pedale-se.

3. OS TERRITORIOS DE INTERESSE: JARDIM PANTANAL E JARDIM
LAPENA

Sao Paulo ja nasce metropolitana (MEYER et al., 2004). Em termos
regionais, tal viés metropolitano se expressa no papel estratégico que Sao Paulo
desempenhou e desempenha em termos de integracédo e de articulagdo do
espaco regional (ABDAL et al., 2019; TAVARES, 2019), estando associado a um
rapido processo de industrializacdo e explosivo crescimento populacional.
Segundo o Censo Demografico de 2022, a Regido Metropolitana de Sao Paulo
(RMSP) chegou a quase 21 milhdes de habitantes.

Do ponto de vista interno a metropole, esse rapido crescimento urbano
implicou um padrao de ocupacédo do territorio caracterizado por processo de
expansao horizontal e periférica da mancha urbana, com dissociacéo funcional
entre morar e trabalhar, segregacao socioecondmica e precariedade ambiental
(CALDEIRA, 2000; MEYER et al., 2004). Esse padrao de desenvolvimento
socioterritorial, que em ultima instancia redundou em uma “urbanizagdo sem
cidade” (ROLNIK; KLINK, 2011), engendrou (e continua engendrando)
desdobramentos como acesso insuficiente a servigos publicos, baixa relacao

emprego por habitante, dependéncia estrutural a deslocamentos de longa

7
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distancia, precariedade habitacional, auséncia de regularizagdo fundiaria,
pressdo em areas ambientalmente frageis e de vulnerabilidade ambiental, etc.

O Jardim Lapenna e o Jardim Pantanal (Figura 2), respectivamente, nos
distritos de Sao Miguel e Jardim Helena, Subprefeitura de Sao Miguel Paulista,
extremo leste da cidade de S&o Paulo, podem ser considerados casos
especificos do padrdao acima descrito. Construidos sobre a varzea do rio Tieté,
em um processo de ocupagao que remonta aos anos 1980, ambos os bairros
estdo inseridos em parte da Area de Protecdo Ambiental (APA) Varzea do Rio
Tieté, e vivenciam de forma bastante intensa alguns dos elementos tipicos da
urbanizagdo sem cidade (BIDERMAN et al, 2019; GATT, 2021, 2022; SILVA,
2016).

Como pode ser observado na figura 3, a relagdo dos dois bairros com o
conjunto da cidade é territorialmente condicionada pela presenca de dois
elementos de grande escala: o Rio Tieté, ao norte, e a infraestrutura férrea, ao
sul. Mais do que simples limites fisicos, esses marcos condicionam as formas de
insercao desses territérios nas dindmicas urbanas.

Na dimensdo ambiental, a localizagcdo sobre a varzea do rio expde os
moradores a riscos hidrolégicos crénicos, como alagamentos e enchentes
recorrentes, intensificados por uma urbanizagcdo marcada pela auséncia de
infraestrutura basica, baixa permeabilidade do solo, precariedade habitacional e

irregularidade fundiaria.
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Figura 2: O Jardim Lapenna e o Jardim Pantanal

Legenda
I Jardim Pantanal

Jardim Lapenna
[ Subprefeitura Sdo Miguel Paulista
[ Limites das Subprefeituras
Sistema Hidrografico Principal

N

0 5 10 km @

Fonte: PMSP, Geosampa 2025; IBGE, Censo Demografico 2022. Elaboragao prépria.

Do ponto de vista urbano e social, a forma de relagcéo da cidade com o rio

e a ferrovia imprime uma logica de fragmentacdo espacial que limita a

conectividade dos bairros. Esses elementos, ao cortar o territério no sentido

leste-oeste, ndo apenas dificultam a circulagdo e o acesso local, como também

reforcam processos de segmentagao e isolamento intraurbano, refletidos na

escassez de oportunidades econdmicas, na precariedade da oferta de servicos

e na imposigao de longos deslocamentos cotidianos. A linha férrea, contudo,

revela uma ambiguidade estrutural: ainda que constitua um obstaculo a

mobilidade local, oferece conexdes estratégicas com outras partes da cidade,

funcionando como um vetor parcial e desigual de inser¢do nas dinamicas

metropolitanas.
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Figura 3: O Jardim Lapenna e o Jardim Pantanal

VILA JACUI

JARDIM HELENA

Legenda

[] Jardim Pantanal
Jardim Lapenna
[] Subprefeitura Sao Miguel Paulista
"' Limites dos Distritos
Rio Tieté
Hidrodrenagem local
Ferrovia (Linha 12 - Safira)
@ Estacdo de trem (CPTM)
1. S&o Miguel Paulista
2. Jardim Helena - Vila Mara
3. Itaim Paulista
4. Jardim Romano
5. Engenheiro Manoel Feio

Fonte: PMSP, Geosampa 2025; IBGE, Censo Demografico 2022. Elaboracgéao prépria.

De acordo com o Censo Demografico (Figura 4), em 2022, o Jardim

Lapenna e o Jardim Pantanal ocupavam, respectivamente, areas de 0,295 km?

e 0,657 km?, abrigando cerca de 7,3 mil e 12,7 mil habitantes®. Ambos

apresentavam densidades demograficas significativamente superiores as

médias da Subprefeitura de Sdo Miguel Paulista (SUBMP) e do municipio de S&o

Paulo (MSP), sendo o Jardim Lapenna o menos populoso, porém mais

densamente povoado entre os dois.

® As areas dos Jardins Lapenna e Pantanal foram delimitadas com base nos perimetros
definidos em seus respectivos Planos de Bairro e ajustados a malha de setores

censitarios do IBGE.
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Figura 4: indicadores territoriais: Sao Paulo, Sao Miguel Paulista e Jardins Lapenna e Pantanal,

2022

MSP SUBMP Jardim Lapenna | Jardim Pantanal

N (%) N )| N (%) N (%)
(A) Total de pessoas 11451999 100| 344609 30| 7305 01| 12703 01
(B) Area territorial (km?) 1521202 100| 26004 17| 0295 00| 0657 00
&A’Bl ’,k[":,’)‘s“ade demogréfica 752826 - | 1325231 - |2478095 - | 1933801 -
(C) Total de Domicilios * 4996520 100| 133614 27| 280 01| 4756 01
‘c?c)uL‘:;:)gf Domicilios Particulares | , 315335 100 119740 24| 2540 888 4120 01

1. Para fins de totalizacdo, foram considerados os seguintes tipos de domicilios: Domicilios Particulares Permanentes Ocupados
(DPPO), Vagos (DPPV) e de Uso Ocasional (DPPUO); Domicilios Particulares Improvisados Ocupados (DPIO); e Domicilios
Coletivos com (DCCM) e sem morador (DCSM).

2. Para fins de totalizacdo, foram considerados os Domicilios Particulares Permanentes Ocupados (DPPO) e os Domicilios
Particulares Improvisados Ocupados (DPIO).

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022. Elaboragéo propria.

Ainda segundo o Censo de 2022, o Jardim Lapenna dispunha de 2.860

domicilios, enquanto o Jardim Pantanal contava com 4.756. Desses,
respectivamente, 2.540 e 4.129 eram particulares e estavam efetivamente
ocupados. Quando comparados a cidade, ambos os territérios apresentavam
menor acesso a rede geral de abastecimento de agua: 88,3% dos domicilios no
Jardim Lapenna e 72,5% no Jardim Pantanal, o que representa uma diferenca
de 10,8 e 26,7 pontos percentuais. Tal desigualdade era ainda maior em relagéo
a cobertura da rede coletora de esgoto: no Jardim Lapenna, 77,6% dos
domicilios tinham o esgoto conectado a rede geral ou pluvial, um percentual 17
pontos percentuais abaixo da referéncia municipal. Ja no Jardim Pantanal, essa
taxa caia para 48,5%, correspondendo a um déficit de 46,1 pontos percentuais.
Quanto a coleta de lixo domiciliar por servigo publico, os indices também ficavam
abaixo da média da cidade, com 85,3% no Jardim Lapenna e 93,2% no Jardim
Pantanal.

Nesse sentido, os indicadores territoriais do Censo 2022 evidenciam
deficiéncias significativas no acesso a infraestrutura urbana essencial em ambos
os bairros. As disparidades sao particularmente graves no Jardim Pantanal, onde
os baixos niveis de cobertura refletem uma vulnerabilidade socioespacial
acentuada, com impactos diretos nas condicbes de vida e na saude da
populacio local.

Além disso, conforme pode ser observado na Figura 5, as mulheres

representavam a maioria da populagao tanto no Jardim Lapenna (52%) quanto
11
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no Jardim Pantanal (50,5%), embora esses percentuais fossem inferiores as
referéncias da SUBMP e do MSP. Ambos os bairros também apresentavam
maior concentragao de criangas e adolescentes: no Jardim Lapenna, 22,4% da
populagdo eram criangas e 8% adolescentes, enquanto no Jardim Pantanal
esses numeros chegavam a 26,5% e 8,4%. Em contraste, a proporgéo de idosos
era menor, com 3,7% no Jardim Lapenna e 8,1% no Jardim Pantanal, indicando

um perfil populacional mais jovem.

Figura 5: Indicadores sociais: Sdo Paulo, Sdo Miguel Paulista, Jardim Lapenna e Jardim
Pantanal, 2022

Jardim Jardim
MSP SUBMP L O

Populagéo geral (%) (%) (%) (%)
Sexo feminino 53,0 52,5 52,0 50,5
Criancas (0 a 14 anos) 17,0 19,0 224 26,5
Adolescentes (15 a 19 anos) 6,3 71 8,0 8,4
Idosos (60 anos ou +) 17,7 15,6 94 7.2

Taxa de analfabetismo (%)’ 26 3,7 3,7 8,1
Responsavel domiciliar - DPPO (%) (%) (%) (%)
Sexo feminino 52,9 53.5 55,0 56,7

Valor do rendimento
das peQSSZQ?LL';i?EaT;ZSim on. | R486805 | R$2660,14 | R$175736 | RS 150531
dimentos?

1. Taxa de analfabetismo: representa, em termos percentuais, as pessoas de 15 anos ou mais ndo alfabetizadas.

2. Os valores de renda média apresentados foram calculados a partir dos dados de rendimento nominal médio mensal
das pessoas responsaveis pelos domicilios particulares permanentes ocupados (variavel V06004 do Censo 2022). A
consolidacdo dos dados em recortes geograficos maiores (bairros, subprefeituras e municipio) foi realizada por meio de
média ponderada, utilizando como peso o nimero de responsaveis por domicilio em cada setor censitario (variavel
V06001).

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2022. Elaboragéo propria.

No que diz respeito a taxa de analfabetismo entre pessoas com 15 anos
ou mais de idade, o Jardim Pantanal apresentava um indice de 8,1%,
significativamente superior aos demais recortes territoriais analisados. Ja o
Jardim Lapenna registrava um percentual semelhante ao da SUBMP (3,7%),
ambos acima da média municipal, o que refor¢a as desigualdades no acesso a
educacgao basica.
Quando analisado o perfil dos responsaveis familiares, as
desigualdades e vulnerabilidades tornam-se ainda mais evidentes. Nos bairros

12
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do Jardim Lapenna e do Jardim Pantanal a propor¢cdo de mulheres que sao
responsaveis pelo domicilio € significativamente maior, de 55% e 56,7%,
respectivamente, do que em outras areas da Subprefeitura e do municipio.
Destaca-se, em particular, a contradicdo de género no Jardim Pantanal, onde,
apesar de as mulheres representarem 50,5% da populagdo, elas sao
responsaveis por 56,7% dos domicilios particulares ocupados (DPPOs). Além
disso, o rendimento nominal médio mensal dos responsaveis com renda é 2,8
vezes menor no Jardim Lapenna e 3,2 vezes menor no Jardim Pantanal em
relacdo ao municipio. Somada a essa desigualdade de renda, a ocupacéo
domiciliar nos bairros estudados tende a ser maior, com domicilios abrigando

mais habitantes do que em outras areas da Subprefeitura e da capital paulista.

Ao fim e ao cabo, o Jardim Lapenna e o Jardim Pantanal apresentam
perfis socioecondmicos marcadamente desfavoraveis em relagdo as médias da
Subprefeitura de Sdo Miguel Paulista e do municipio de Sdo Paulo. Embora
ambos tenham alta densidade populacional e predominancia de uma populacao
jovem, o Jardim Pantanal se destaca pelas condigdes ainda mais precarias de
infraestrutura urbana, menor acesso a servigos essenciais € maior
vulnerabilidade social, evidenciada pela maior concentracdo de domicilios
liderados por mulheres e rendimentos significativamente inferiores. Ja o Jardim
Lapenna, apesar de também enfrentar desigualdades relevantes, apresenta
indicadores um pouco menos criticos, configurando-se como um territério em
situacao de vulnerabilidade, porém relativamente menos severa que a do Jardim

Pantanal.

Em termos de mobilidade urbana e regional, os dados da Pesquisa
Origem e Destino (OD), realizada em 2023 pelo Metrd, revelam importantes

especificidades territoriais’ (figura 6).

7 A Pesquisa OD investiga os padrdes de mobilidade da populagdo da RMSP. A sua
territorializagdo acontece a partir das chamadas “zonas OD”, unidades geograficas relativamente
homogéneas em termos urbanisticos e socioecondmicos, sendo cada zona OD a menor unidade
que assegura a representatividade estatistica dos resultados. O Jardim Lapenna esta
majoritariamente inserido na zona 197 (Sao Miguel Paulista) e o Jardim Pantanal esta contido
na zona 199 (Jardim Helena). Embora essas zonas sejam maiores que os territérios de interesse,
dado o desenho amostral da OD, sao elas que garantem a maior representatividade possivel.
13
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Figura 6: Indicadores de mobilidade: RMSP, Zonas OD S&o Miguel Paulista e Jardim Helena,

2023
Viagens diarias produzidas - Zona de Origem
RMSP 197 - Sao Miguel Paulista | 199 - Jardim Helena
Modo principal N % N % N %
Metro 2774311 7.8% 2.394 5,6% 10.874 8,0%
Trem 1.079.624 3,0% 339 0,8% 10.597 7,8%
Onibus 5655512 159% 11.915 27.7% 15.830 11,6%
Transporte fretado 319.897 0,9% 176 0,4% 786 0,6%
Transporte escolar 2434453 6,8% 5.100 11,8% 3.095 2,3%
Automével 10.454.987 29,3% 13.048 30,3% 24945 18,2%
Taxi ou aplicativo 1111685 3,1% 392 0,9% 396 0,3%
Moto ou mototaxi 1234205 3,5% 302 0,7% 0 0,0%
Bicicleta 471.867 1,3% 653 1,5% 11.898 8,7%
Apé 10.056.485 28,2% 8.736 20,3% 58.307 42 6%
Qutros 68.035 0,2% 0 0,0% 0 0,0%
Motivo N % N % N %
Trabalho 16.476.524 46,2% 19.072 44 3% 50.777 37,1%
Educacéo 12901173 36,2% 19.289 44 8% 76.431 55,9%
Compras 1524821 43% 1.179 2.7% 3.639 2,7%
Saude 1.584.483 44% 789 1,8% 1.061 0,8%
Lazer 1272281 3,6% 720 1,7% 333 0,2%
Procurar Emprego 70.855 0,2% 0 0,0% 0 0,0%
Assuntos Pessoais 1574943 44% 2.005 4 7% 4.486 3,3%
Refeicao 255.983 0,7% 0 0,0% 0 0,0%
Total 35.661.062 100,0%| 43.054 100,0% 136.726  100,0%

Notas: Modo principal € o modo de maior hierarquia dentre os utilizados na mesma viagem. A hierarquia, em ordem
decrescente, € a seguinte: metrd, trem, 6nibus, transporte fretado, transporte escolar, dirigindo automével, passageiro
de automovel, taxi convencional, taxi ndo convencional, dirigindo motocicleta, passageiro motocicleta ou de mototaxi,
bicicleta, outros modos e a pé.

Fonte: Metrd, Pesquisa Origem Destino (OD) 2023.

A zona 197 (S&o Miguel Paulista), na qual o bairro Jardim Lapenna esta
majoritariamente inserido, destaca-se por apresentar uma menor frequéncia
relativa de viagens diarias realizadas por trem, taxi, aplicativo, motocicleta ou
mototaxi e a pé, em comparacdo a RMSP. Por outro lado, destaca-se uma maior
proporgao de viagens realizadas por 6nibus e transporte escolar, sugerindo uma
forte dependéncia do transporte coletivo convencional. Além disso, ha uma
participacdo relativamente menor de deslocamentos motivados por lazer,
cuidados com a saude e compras, o que pode refletir limitagcbes no acesso a
esses servicos e/ou uma priorizagcdo de deslocamentos por motivos laborais e
escolares.

Ja a zona 199 (Jardim Helena), na qual o bairro Jardim Pantanal esta

inserido, apresenta uma maior frequéncia relativa de viagens diarias realizadas
14



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

por trem, bicicleta e a pé, quando comparada a RMSP. Em contrapartida,
observa-se uma menor propor¢cdo de deslocamentos por transporte escolar,
automovel, taxi, aplicativos, motocicleta ou mototaxi. Também ¢é inferior a
participagcdo de viagens motivadas por compras, saude, lazer e assuntos
pessoais. A zona 199 é a 82 zona OD com maior frequéncia relativa de viagens
por bicicleta.

4. A CICLORROTA TURISTICA DE SAO MIGUEL DE URURAY

A ciclorrota Rota Sao Miguel de Ururay, no Jardim Lapenna e realizada
em parceria com o Galpao ZL, propde um olhar de valorizacdo dos patriménios
histéricos, ambientais, econémicos e turisticos de Sdo Miguel Paulista, propondo
uma importante reflexdo a respeito dos processos de ocupagao de Sdo Miguel
Paulista. Por meio da escolha estratégica de paradas, a ciclorrota fomenta o
turismo periférico, destacando a riqueza cultural e a importancia histérica de Sao
Miguel, e promove a integracdo entre a comunidade e as e os visitantes,
incentivando tanto o turismo de base comunitaria mediante a atragdo de
visitantes externos ao territério, quanto o desenvolvimento local ao criar
oportunidades para o comércio e 0s servigos locais.

Com paradas em locais como a Capela de Sdo Miguel e o Viveiro
Mulheres do GAU, e passando pelo Galpao ZL, no nucleo do Jardim Lapenna, o
trajeto contextualiza a historia da ocupacgao desse pedago da Zona Leste, bem
como as alteragdes urbanas e socioambientais ocorridas ao longo do tempo. A
ciclorrota adota uma abordagem didatico-pedagogica, destacando temas como
a crise climatica, o racismo ambiental e o turismo periférico. Dessa forma, tem o
potencial para se tornar uma referéncia em turismo periférico, sustentavel e
inclusivo na cidade de S&o Paulo, fortalecendo a identidade e a visibilidade das
periferias.

Na figura 7, a seguir, € possivel visualizar a ciclorrota de Sao Miguel de
Ururay, com paradas e pontos de interesse em destaque. Enquanto as paradas
fazem parte do trajeto realizado pelo Pedale-se, os pontos de interesse estao
fora dele, ndo configurando-se enquanto paradas propriamente. Contudo, sao
comumente mencionados pela mediacdo do Pedale-se. Sdo 10,06 km de
extensédo e sete as paradas: (i) Estacdo CPTM de Sao Miguel Paulista; (ii)

Capela de Sao Miguel Paulista; (iii) Praga do Forro; (iv) Sede da Companhia Nitro
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Quimica; (v) Ponte dentro do Nucleo Vila Jacui; (vi) Viveiro Mulheres do GAU; e
(vii) Galpao ZL. Mais cinco os pontos de interesse: (i) Cine Lapena; (ii) Mercado
Municipal de Sdo Miguel; (ii) UniDiversidade da Quebrada; (iv) Espaco Cuidar

das Guardias; e (v) Antiga estacao de trem de Sao Miguel.

Figura 7: Ciclorrota de Sao Miguel Ururay

Legenda
= = Ciclorrota Ferrovia (Linha 12 - Safira)
® Pontos de parada Rio Tieté
Pontos de interesse Hidrodrenagem N
Jardim Lapenna 0 20 500 m @
)

Fonte: Pedale-se. Elaboragéo prépria.

A ciclorrota Sao Miguel de Ururay comecga na Estagdo da CPTM, um ponto
estratégico com infraestrutura para bicicletas. Em frente a estagao, localizam-se
duas relevantes paradas: a Praga do Forré e a Capela de Sao Miguel Arcanjo
(figura 8) e trata-se de um ponto com um fluxo elevado de carros e com presenca
de comércios e servigos. Esses locais destacam a cultura nordestina, presente
na Praga, um centro de cultura e festejo local, e a historia religiosa do territorio.
A capela, também conhecida como Capela dos indios é a construcéo religiosa
mais antiga da cidade de Sao Paulo e possui elementos de sincretismo religioso,
resultante do processo de catequizagédo dos indigenas ocupantes originais do

territorio.
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Figura 8: Capela de Sao Miguel Arcanjo

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

Em seguida, o percurso passa pelo muro da sede da Companhia Nitro
Quimica, industria produtora de nitrocelulose, atualmente tombada como
patriménio cultural pelo Conselho Municipal de Preservagdo do Patrimbnio
Histérico, Cultural e Ambiental da Cidade de S&o Paulo (CONPRESP). Em seu
entorno, ha um mural realizado por artistas locais e organizado pelo coletivo de
artistas independente “Arte e Cultura na Kebrada”.

O trajeto também inclui a Ponte Vila Jacui, no Parque Ecoldgico Tieté,
proporcionando um ambiente natural para as e os visitantes, diferindo do cenario
urbano proprio das partes iniciais e finais da ciclorrota. Préximo ao fim da
pedalada, o Viveiro Mulheres do GAU apresenta uma iniciativa comunitaria de
geracdo de renda e sustentabilidade, uma perspectiva da periferia verde.
Composto basicamente por mulheres migrantes e nordestinas, o coletivo viu na
area destinada ao Viveiro Escola uma oportunidade de acolhimento, discussao
de problemas de género e trabalho com a terra. Por fim, a ciclorrota se encerra

no Galpao ZL, no miolo do Jardim Lapenna (figura 9).
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Figura 9: Galpéo ZL, entorno

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

A ciclorrota Sao Miguel do Ururay apresenta diversos pontos positivos que
destacam as suas qualidades, além de oportunidades de aprimoramento. Entre
os aspectos positivos, destaca-se a valorizagdo dos patrimdnios historicos e
culturais locais, como a Capela Sdo Miguel Paulista e a Companhia Nitro
Quimica, que reforcam a importancia da historia local. A iniciativa também
promove a integragdo comunitaria, envolvendo os moradores e fortalecendo o
senso de pertencimento. Levar as e os visitantes a esses locais n&o apenas
revela o valor historico e cultural da regido, mas também fortalece a cultura e a
identidade locais.

Outro ponto positivo é a diversidade das paradas, as quais combinam
espacos historicos, culturais e ambientais. Essa selegdo engajadora conecta
pontos de interesse que possuem relevancia para a comunidade e
desempenham diferentes papéis dentro e fora dela. Além disso, alguns desses
locais oferecem infraestrutura de apoio, como bicicletarios e comeércios,
enquanto a ciclorrota aborda questdes ambientais cruciais, promovendo uma
reflexdo sobre sustentabilidade e sobre os processos de formacgao da cidade e

das periferias. Por fim, a flexibilidade e a capacidade de adaptag¢ao da ciclorrota
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as condig¢des climaticas e ao nivel de resisténcia do grupo tornam a experiéncia
mais dindmica e descontraida, encorajando uma maior participagéo e interagao.

Contudo, ha pontos a desenvolver e que podem ser abordados. Primeiro,
a segurancga dos ciclistas € uma preocupacgéo, dado que, em alguns pontos,
como na Companhia Nitro Quimica e na Ponte Vila Jacui, verifica-se intenso
fluxo de veiculos e falta de sinalizacdo adequada. A infraestrutura cicloviaria, por
sua vez, é inadequada em muitos pontos, faltando ciclovias, ciclofaixas e
suportes para bicicletas.

Outro ponto que pode ser desenvolvido € a manutengéo e a limpeza dos
locais. A presenga de lixo descartado de forma inadequada em alguns locais
atrapalha a experiéncia das e dos visitantes, especialmente considerando a
possibilidade de haver menos experientes. A acessibilidade limitada das
calcadas em certos pontos, por sua vez, dificulta a circulagdo de bicicletas e
pedestres.

Além disso, a poluicdo sonora e atmosférica em areas como a Companhia
Nitro Quimica e a antiga Estacdo de Trem pode afetar negativamente a
experiéncia das e dos ciclistas. Por fim, a necessidade de reconhecimento e
apoio do poder publico, especialmente em relagdo a Capela Sdo Miguel Paulista,
limita o potencial de utilizacdo como bem publico e a manutengdo desses

patriménios historicos.

5. A CICLORROTA TURISTICA JARDIM PANTANAL

A Ciclorrota do Jardim Pantanal possui potencial turistico menor.
Contudo, por ser majoritariamente situada no seio do jardim Pantanal, dispde de
maiores possibilidades de revelar e fazer refletir sobre as dinamicas territoriais,
urbanas, sociais e ambientais relacionadas a formacao das periferias em S&o
Paulo. Tendo sido incorporada ao nivel do plano de bairro do Jardim Pantanal e,
nesse sentido, alinhada aos objetivos do planejamento territorial, ela proporciona
um olhar atento as caracteristicas do territério, aos seus processos de ocupacao
e as conquistas, caréncias e identidade locais.

Além de menos turistica €, também, menos comercial no sentido de atrair
visitantes, embora possua um importante potencial ainda a ser melhor
aproveitado em termos de publicos especificos interessados nos processos de

urbanizacao e planejamento local. Se a ciclorrota de Sao Miguel de Ururay foca

19



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

na valorizag&o dos patrimdnios historicos, culturais e ambientais de Sao Miguel
Paulista, com forte potencial turistico periférico, a ciclorrota do Jardim Pantanal
relaciona-se a abordagem mais reflexiva, alinhada as iniciativas de planejamento
local e com potencialidades relacionadas a aprendizagens e disseminagao do
conhecimento.

A ciclorrota do Jardim Pantanal (figura 10) conta com 9,12 km de extensao
e esta estruturada em seis paradas. Séo elas: (i) Parque Jardim Helena; (ii)
Estacao Jardim Helena da CPTM,; (iii) Arte e Cultura na Kebrada; (iv) Estacéo
Itaim Paulista CPTM; (v) Parque Varzeas do Tieté; e (vi) Espago Alana. Ela
comega no Parque Jardim Helena, inaugurado em 2019 para ser um espago
amplo de lazer e cultura na regido, com atragdes culturais e educacionais,
espacgos para atividades esportivas e servicos direcionados a comunidade. O
parque também é um lugar de educagdo ambiental, pautada principalmente pela
aproximacao da comunidade com a natureza ao seu redor.

Em seguida, a ciclorrota segue até a Estagao Jardim Helena da CPTM.
Localizada em uma das principais avenidas do bairro, a histéria da estagcao
Jardim Helena esta ligada a chegada da variante de Poa na Zona Leste de S&o
Paulo. Embora ndo haja pesquisas sobre as estruturas ferroviarias da regiéo,
restam ali construcdes historicas, como um casarao, que era possivelmente uma
sede operacional da ferrovia. Abandonado pelo poder publico, desde 2015 o
casarao foi ocupado por coletivos culturais que o transformaram em um espaco
de troca, conhecido como "Ocupacgao Cultural Casardo". Essa iniciativa
exemplifica o protagonismo dos coletivos locais, que buscam promover a cultura

e atender as demandas sociais.
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Figura 10: Ciclorrota do Jardim Pantanal
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Fonte: Pedale-se. Elaboragéo prépria.

A terceira parada € na rua Jacaranda Rosa, no Jardim Helena, onde esta
instalado o maior evento de grafite de Sao Paulo, o coletivo “Arte e Cultura na
Kebrada”. O projeto iniciou em 2006 e a ideia desse grupo de grafiteiros era fazer
arte nos muros das casas da comunidade. Segundo os moradores, no inicio, a
proposta nao foi bem recebida dado preconceitos com o grafite ainda comuns no
comeco dos anos 2000. Ainda assim, o coletivo se inspirou em pensar como, a
partir do grafite, construir a sua relagado de confianga com a comunidade. Fruto
disso, as pinturas se tornaram verdadeiros momentos de celebragcdo na
vizinhanga, o coletivo grafitava a luz do dia, fazia churrasco, conversava com
toda a comunidade e assim a aproximava dessa arte, hoje tdo importante na
construcao cultural local.

Depois, a pedalada segue até a Estacdo Itaim Paulista da CPTM. Desde
a sua inauguragéao, em 2008, a estagao € uma ferramenta importante de conexao
da regido com o centro da cidade. Vale destacar o uso intenso da bicicleta para

o deslocamento até a estagdo, inclusive gerando uma superlotagcdo no
bicicletario (figura 11).
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Figura 11: Bicicletario da estagdo Itaim Paulista da CPTM

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

A quinta parada é a Casa Colonial, localizada na Estrada da Biacica, 756
(figura 12). Trata-se de uma construgdo dos tempos de coldnia, que conta a
histéria dos primeiros habitantes da regido. Com o processo de expansao da
ocupacao colonial, iniciou-se um processo de invasao dos territorios indigenas
“sertdo” adentro, em busca de méo de obra, minerais e novas terras para o
cultivo. Assim, a regido que atualmente pertence aos distritos Jardim Helena e
Itaim Paulista, recebeu além dos colonos e padres das ordens religiosas,
diversas populagdes indigenas de outros territérios, apresados nas expedicdes

bandeirantes e submetidos a condigdo de escravidao.
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Figura 12: Caminho para a casa colonial e Casardo Biacica

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

A Ultima parada é a sede do Espaco Alana, principal parceiro no
desenvolvimento deste roteiro. O Espaco Alana é um braco do Instituto Alana,
instituicdo sem fins lucrativos focada no desenvolvimento integral da crianga,
fundada em 1994 e presente no Jardim Pantanal desde 2002. O Alana € um ator
importante no territério em diversos aspectos, principalmente porque articula as
liderancas do bairro e tendo sido o principal articulador da co-construgdo do
Plano de Bairro do Jardim Pantanal. Dessa forma, o trajeto da ciclorrota do
Jardim Pantanal constréi uma narrativa pedagogica sobre o bairro, sobre a sua
histéria e sobre as suas conquistas e caréncias, configurando importante
potencial de constituir-se como um espaco de co-construcido comunitaria.

Do ponto de vista operacional, a ciclorrota do Jardim Pantanal,
considerando o contexto do territério, conta com infraestrutura majoritariamente
adequada para receber ciclistas, no sentido de comportar grupos relativamente
grandes. Contudo, ha importantes desafios associados a falta de infraestrutura
cicloviaria, como ciclovias, ciclofaixas e sinalizagao, obrigando as e os ciclistas
a dividir o espaco com veiculos motorizados em vias movimentadas e nem
sempre seguras, como a Avenida Marechal Tito. Além disso, ha uma escassez

de paraciclos e suporte para bicicletas, como visto na estacao Itaim Paulista. As
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condicbes das calcadas também representam um problema, com trechos
esburacados, estreitos ou com obstaculos, desmotivando o uso da bicicleta. Por
fim, a auséncia de sinalizagao especifica e de faixas exclusivas aumenta o risco
de acidentes e o0s conflitos entre ciclistas, pedestres e motoristas,

comprometendo a seguranga e a atratividade da mobilidade ciclistica na regido.

6. RECOMENDACOES

O objetivo de fortalecimento das ciclorrotas de Sao Miguel do Ururay e do
Jardim Pantanal esta diretamente relacionado ao desenvolvimento sustentavel
e ao fortalecimento dos territérios e das comunidades envolvidas. Para além da
promogao do cicloturismo em si, ciclorrotas podem contribuir para a
transformacao urbana e social, integrando os territérios e as comunidades no
processo de valorizacdo de suas identidades e patrimbnios, bem como
estimulando o turismo de base comunitaria e o desenvolvimento local. Nesse
sentido, € possivel ver as ciclorrotas também como uma oportunidade para os
poderes publicos, principalmente em ambito local, dado as suas possibilidades
de inclusédo social, incentivo a cidadania e fomento a mobilidade sustentavel.

As recomendacgbes visam a consolidagéo das ciclorrotas de Sdo Miguel e
Ururay e do Jardim Pantanal e assumem os importantes papeis que a Prefeitura
Municipal de Sado Paulo pode vir a desempenhar nessa consolidacdo. As
recomendacgdes estdo organizadas em trés eixos: (i) institucionalizagao das
ciclorrotas; (ii) aperfeicoamento técnico, urbanistico e institucional; e (iii)
desenvolvimento local, com cada um deles envolvendo recomendacdes
especificas. Cada recomendacéao foi caracterizada em termos de destinatario,
grau de prioridade e prazo de implementacgao. O destinatario significa a quem a
recomendacao se destina.

O grau de prioridade foi definido para indicar a urgéncia e o impacto de
cada recomendacgao, de acordo com a seguinte escala: (i) prioridade maxima,
para agoes essenciais que demandam execucao imediata devido ao seu impacto
na segurancga, legitimidade e continuidade das ciclorrotas; (ii) alta prioridade,
para acgdes essenciais ao aprimoramento das ciclorrotas, mas que nao
comprometem gravemente as suas atividades no curto prazo; (iii) média

prioridade, para acdes que tém impacto moderado ou que podem ser resolvidas
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apos questdes mais urgentes serem tratadas; ou (iv) baixa prioridade, para
acdes que agregam valor complementar.

Ja o prazo de implementacéo foi estabelecido com base na complexidade
€ nos recursos e articulacdes entre os atores necessarios para a execugao. A
sua classificagdo compreende: (i) longo prazo, para agbes que possam levar
mais de 1 ano, devido a alta complexidade ou necessidade de mudancas
estruturais; (iii) médio prazo, para ag¢des entre 6 meses e 1 ano, considerando
maior planejamento ou captagdo de recursos; e (iii) curto prazo, para agdes

viaveis em até 6 meses, devido a simplicidade ou a disponibilidade de recursos.

Eixo 1: Institucionalizagao das ciclorrotas

A institucionalizagdo das ciclorrotas é vista como a principal janela de
oportunidade para potencializar o impacto das ciclorrotas e as suas
potencialidades em termos de turismo de base comunitaria, desenvolvimento
local e cidadania. As principais recomendagdes para esse eixo incluem a
incorporagao da ciclorrota de Sao Miguel de Ururay no calendario das ciclofaixas
de lazer e turismo, além de sua inclusdo na Jornada do Patrimonio da cidade de
Sao Paulo. Além disso, a fung¢ao educativa da ciclorrota do Jardim Pantanal para
as criangas e jovens do territério deve ser valorizada, promovendo atividades
pedagogicas com as escolas da regidao. Outra recomendacgao é a realizagao de
parcerias académicas e de pesquisa com instituicdes de ensino técnico ou
superior locais e/ou externas, tanto com o objetivo de embasar o projeto em
estudos sobre a carga sociocultural e histérico-politica do cicloturismo periférico,

quanto com o viés de disseminacdo do conhecimento.
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RECOMENDAGOES - INSTITUCIONALIZAGAO DAS CICLORROTAS
Grau de Prazo de
Questao Proposta Destinatério prioridade | implementagao
Secretaria
1) Inclusao da Municipal de
ciclorrota de Sao Esportes e Lazer | guguseesy i
Incorporagao da Miguel nas ciclofaixas | e Secretaria Madima Médio
ciclorrota de Sao de lazer da cidade Municipal de
Miguel no calendario Turismo
das ciclofaixas de
:azera:atudr:)smo €N3a 1 2) Incluir a ciclorrota
orm de Sdo Miguel no :
. : . : Secretaria
Patrimbnio calendario oficial da Municipal de Maxima Médio
Jornada do Cultura
Patrimdnio e
Sustentabilidade
! Atividades com as
Fungdo educativada | osrniag (Fund. Il e
ciclorrota do Jardim Médio) da regiso Pedale-se e
Pantanal para as para realizar uma escolas da Maxima Curto
criangas e jovens do | ciclorrota do Jardim regiao
territério Pantanal com os
estudantes
Embasamento ;
Parcerias
académico sobre a académicas e de Pedale-se e p
carga sociocultural e | pesquisa com o zm:;t:o@es - Média Médio
histérico politica do | ensino superior local | oo oo
cicloturismo periférico | € extemo
Garantia de recursos . Pedale-se e
financeiros para a Consolidagdo da Secretaria de ' :
sustentabilidade da gﬂ;’t’g‘:ﬁ}“;""m Mobilidade e ™ B
ciclorrota Transporte

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

Eixo 2: Aperfeigoamento técnico, urbanistico e institucional

O aperfeigoamento técnico, urbanistico e institucional das ciclorrotas é
elemento central para a garantia de rotas tecnicamente seguras e estruturadas,
estando, inclusive, diretamente relacionadas com o eixo anterior. Embora o
Pedale-se tenha conhecimento e experiéncia acumulada a respeito dos
melhores trajetos e do pedalar em territorios periféricos de forma a garantir a
segurancga das e dos visitantes, destaca-se a responsabilidade do poder publico

em sanar essas caréncias e fornecer infraestrutura adequada nao apenas para
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o pedal do cicloturismo periférico, mas também para o conjunto das e dos
ciclistas e pedestres. Considerando a urgéncia da questdo, classifica-se a
recomendacao de mapear e realizar intervencdes nos pontos de risco, com

destaque para o provimento de infraestrutura cicloviaria.

RECOMENDAGCOES - APERFEIGOAMENTO TECNICO, URBANISTICO E
INSTITUCIONAL DA PEDALADA

Grau de Prazo de

Questido Proposta Destinatéario prioridade | implementacso

1) Formalizar a
especializagao dos

participantes do
Pedale-se e outros Pedale-se Média Médio
Mapeamentos dos atores em relagdo ao
trechos de risco e teritdrio e suas
obiticulos de respostas ao clima
pedalada
Pedale-se e
2) Processar pontos Secralsdia dé
de buraco e cal¢ada Mobilidade e Média Médio
estreita Tebralio
1) Implementagao de
ciclofaixas e
instalagao de
- : Secretaria de
sinalizac8o (fardis ou Mobilidade e Maxima Longo
semaforos e placas Transito
de se guranga)
Infraestrutura segura aq?plados pers
para ciclismo ciclstas
2) Requalificagao das
calcadas e Secretaria de
pavimentagdo e Mobilidade e Maxima Longo

limpeza regular das Transito
vias e areas publicas

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

Eixo 3: Desenvolvimento local

Foi observado que a mobilidade local esta intrinsecamente ligada ao
cotidiano e as dinamicas culturais dos territérios e das comunidades, o que indica
que o impacto do projeto pode ser ampliado por meio da ampliagdo de parcerias
com organizagbes locais e outros atores no territério. Nesse sentido, é
estratégico aproveitar ao maximo os pontos de parada e o envolvimento da
ciclorrota com o desenvolvimento da economia local, especificamente ancorada
em uma cadeia produtiva da bicicleta. Essa questao € de alta prioridade: apesar

de nao ser essencial para a existéncia do projeto no curto prazo, atendé-la
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significa aproveitar o seu potencial em termos de encadeamentos e de criagéo
de demanda para outras atividades no territério. Propde-se que o Pedale-se
organize formas de escuta ativa com diversos atores do comércio local, visando
consolidar parcerias estratégicas para as paradas das ciclorrotas.

Além disso, as parcerias com o Galpao ZL e o Espago Alana constituem-
se como caminho viavel, visto que ambas as organizagbes ja estdo
familiarizadas com a proposta do Pedale-se, ttm um bom conhecimento da
comunidade local e funcionam como pontos de articulagdo territorial e
comunitaria. A partir dessas parcerias, a ciclorrota seria beneficiada, enquanto o
comércio local, incluindo bares, restaurantes, lojas de produtos variados, arte,
cultura, hotelaria e oficinas de bicicletas, entre outros, se fortaleceria.

Por fim, sugere-se que o Pedale-se, conjuntamente com o galpao ZL e o
Espaco Alana, atuem na formacéo e capacitacdo de monitores, como "Agentes
Comunitarios do Turismo Local". O resultado é o fortalecimento da qualificacédo
e da oferta de méo de obra local, o que pode envolver, inclusive, programas

como o jovem aprendiz.

RECOMENDAGOES - DESENVOLVIMENTO LOCAL

Grau de Prazo de

Questao Proposta Destinatario prioridade | implementagao

Formalizar as

parcerias com 0s Pedale-se e
Aproveitamento dos pontos de parada, a responsaveis
pontos de parada e partir da escuta das pelos projetos Alta Longo
da economia local necessidades e nos pontos de

ideias de cada parada

projeto

Fonte: PA Mobilidade e Cicloturismo, 2024.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O Pedale-se, enquanto negdcio social periférico capaz de elaborar e operar
ciclorrotas em parceria com atores locais, territorialmente enraizados, e
comunidades periféricos, emerge como uma iniciativa potente em um territério
caracterizado por vulnerabilidades urbanisticas, socioeconémicas e ambientais.

Dentre as suas potencialidades, destacam-se as relacionadas ao turismo de
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base comunitaria e ao desenvolvimento local, ou seja: atracdo de pessoas
externas aos territérios / comunidades, capacidade de gerar renda e retengao
local da renda, criagcao de efeitos de encadeamentos e fomento a cidadania e
identidade. No entanto, também desponta o desafio de articular um projeto de
impacto local em meio a diversas adversidades, o que reforca a necessidade de
acdes coordenadas e estratégicas capazes de integrar seguranga, cultura e
desenvolvimento comunitario, formuladas e implementadas mediante a

articulacao entre setor publico, setor privado e sociedade civil.

A experiéncia das ciclorrotas chama a atencdo para a importancia dos
gestores publicos atuarem diretamente nos territérios, estabelecendo conexdes
genuinas com as comunidades e promovendo politicas mais sensiveis as
especificidades locais. Esse aprendizado reforca a necessidade de uma
administragao publica que seja participativa, proxima, empatica e inovadora as

demandas de realidades complexas como as dos jardins Lapenna e Pantanal.
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RESUMO

A pratica do ciclismo traz beneficios como controle da massa corporal, melhora cardiovascular e
aumento do condicionamento fisico. Em meio a natureza, soma-se a redugcédo do estresse e
ansiedade, incentivando a conservagao ambiental. O parque Barigui, principal cartdo postal de
Curitiba-PR, oferece trilhas para caminhada e ciclismo. Parte das trilhas é asfaltada, outra sao
linhas de terra na reserva de Mata Atlantica. Algumas trilhas antigas sediaram o campeonato
Sul-Americano de ciclismo em 2002. Entretanto, ndo estdo totalmente mapeadas nem
sinalizadas. Este estudo propée o mapeamento dessas trilhas utilizando telefone celular e os
aplicativos Strava e Trailforks. Foram mapeadas nove trilhas principais, duas de acesso e uma
rota, descritas com distancia, altimetria e obstaculos para classificagdo de dificuldade. Para
disponibilizar os dados a comunidade ciclistica, identificaram-se barreiras na plataforma
Trailforks - devido a cadastros desatualizados e dindmica comunitaria que impede atualizagdes.
Os mapeamentos do Strava ndo coincidiram com os existentes no Trailforks; nomes das trilhas
e pontos de inicio/final variam, evidenciando necessidade de pesquisa com usuarios para
consenso e construgdo de marcos visuais para orientagado e definicdo de limites das trilhas. A
oficializacdo do espago para MTB facilitaria esse processo. Apesar dos resultados conflitantes,
este artigo evidencia o potencial do parque Barigui como local de lazer e pratica de mountain
bike.

Palavras-chave: Mapeamento; wayfinding, trilhas; mountain bike; Barigui

ABSTRACT

Cycling offers benefits such as controlling body mass, improving cardiovascular fithess and
increasing physical conditioning. In the nature, it also reduces stress and anxiety and encourages
environmental conservation. Barigui Park, Curitiba-PR's main postcard, offers trails for hiking and
cycling. Some of the trails are paved, others are single-track in the Atlantic Forest reserve. Some
of the old trails hosted the South American cycling championship in 2002. However, they are not
fully mapped or signposted. This study proposes mapping these trails using a cell phone and the
Strava and Trailforks applications. nine main trails, two access trails and one route were mapped
and described with distance, altimetry and obstacles for difficulty classification. In order to make
the data avai-lable to the cycling community, barriers were identified on the Trailforks plat-form
due to outdated registrations and community dynamics that prevent upda-tes. Strava's mappings
did not coincide with those on Trailforks; trail names and start/finish points varied, highlighting the
need for user research for consensus and the construction of visual landmarks for orientation and
definition of trail boundaries.The officialization of the MTB area would facilitate this process.
Although the contrasting results, this article highlights the potential of Barigui Park as a place for
leisure and mountain biking.

Keywords: Mapping; wayfinding; trails; mountain biking; Barigui
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1. INTRODUGCAO

O ciclismo € uma modalidade que vem crescendo entre diversos publicos, e essa
pratica esportiva tem beneficios tanto para a saude fisica quanto mental. O
ciclismo ajuda no controle da massa corporal e da saude cardiovascular, e gera
um aumento no condicionamento fisico, como relata o estudo de Souza et al.
(2016). A melhora fisiolégica, como o aumento da resisténcia aerdbica e o
fortalecimento da musculatura esquelética é atribuida a elevagdo da demanda
por oxigénio durante a atividade, e por tratar-se de uma modalidade
predominantemente realizada em percursos de média e longa distancia (SOUZA
et al., 2016).

A pratica esportiva em meio a natureza também tem um lécus emocional
atrelado, pessoas que buscam por liberdade, bem-estar mental, sensagao de
pertencimento a um grupo, e exploragdo dos sentidos aderem facilmente as
modalidades esportivas em ecossistemas abertos como o ciclismo e/ou
mountain bike (MARINHO, 2008; INACIO, 2006; SCHWARTZ, 2006). A escolha
por esta ultima modalidade proporciona sensagdes em que o ser humano nao
esta habituado em seu cotidiano, longe da zona urbana, do estresse diario da
vida, o ciclista encontra na natureza um refugio, uma solugéo para acalmar a

mente, além de experiéncia estética e aventuras (BRUHNS, 2003).
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Figura 1: Foto de ciclista na Trilha do Portal.

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Em complemento, o Cicloturismo € uma modalidade ndo competitiva de
cunho turistico que vem crescendo e contribui com um deslocamento sustentavel
evitando a emissio de poluentes, promovendo uma relagdo harmoniosa com a
natureza. E uma categoria que pode ser praticada por um unico integrante ou
um grupo, em geral com o objetivo de utilizar a bicicleta para visitar lugares, com
um olhar interessado em aproveitar as belezas naturais existentes, interagindo
com o meio, trocando e compartilhando experiéncias (TELLES, 2018).

Por sua vez, o Parque Barigui € um dos cartdes postais e ponto turistico da
cidade de Curitiba — PR, e oferece diversas facilidades como estacionamento,
pista de caminhada, corrida e ciclovias ao redor de um lago com aves e capivaras
(Prefeitura de Curitiba, 2024). O parque também oferece trilhas para caminhada
que vem sendo usadas para pratica de ciclismo em meio a reserva de mata

atlantica, sendo parte dessas trilhas asfaltadas e outra parte s&do linhas unicas,
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estreitas de terra na mata fechada. Alguns desses caminhos tem mais de 20
anos, e receberam Campeonato Sul-Americano de Ciclismo em 2002.

Entretanto, essas trilhas ndo estdo totalmente mapeadas e sinalizadas
para uso. Nesse sentido, este estudo propés o mapeamento dessas ftrilhas
utilizando telefone celular e os dois principais aplicativos de pratica esportiva
Strava e trailforks.

2. REFERENCIAL TEORICO

Parque e trilhas do Barigui

O Parque Barigui € um dos maiores e mais visitados parques ambientais de
Curitiba, fica localizado na Avenida Candido Hartmann, s/n — Bigorrilho, Curitiba
— PR. O parque conta com diversas atragdes turisticas incluindo rio, lago, trilhas,
pistas de corridas, pista de patinacdo, o Museu do Automoével além de um
Pavilhdao para exposicoes, convencdes e feiras, o parque & um espaco
multifuncional que atrai visitantes de diversos locais para apreciar a exuberancia
do lugar (PREFEITURA DE CURITIBA, 2024). O parque também conta com uma
fauna e flora rica em biodiversidade do Bioma Mata Atlantica, incluindo
capivaras, gargas-brancas, preas dentre outras espécies. Sua vegetagcédo é
composta por remanescentes de floresta primaria e secundaria, com espécies
como araucarias, erva-mate, canelas (PREFEITURA DE CURITIBA, 2024).

35



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

Figura 2: Foto de ciclista sobre ponte de madeira na Trilha da Cerca - Anexo do Parque Barigui
L A g ¥ T gt - . ) 7

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Essas trilhas na mata tém recebido a pratica do ciclismo de montanha
(Mountain Bike/MTB). O Parque Barigui ja foi palco de competi¢cdes
internacionais de MTB, como nos Jogos Sul-Americanos de 2002, quando
sediou provas da modalidade. Essa competicdo de mountain bike cross-country
contou com atletas da Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Equador, Paraguai, Peru,
Uruguai e Venezuela, (ODESUR 2002; TRIBUNA, 2013A). A prova MTB teve

distancia 30km para o feminino e 40km para o masculino, e incluiu trechos de
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asfalto e terra com relevo acidentado, com diversos obstaculos naturais como
rochas, raizes, troncos e subidas ingremes (TRIBUNA, 2013B).

Mais de 20 anos se passaram desde este evento e o Parque Barigui
continua sendo utilizado para pratica do MTB. Ciclistas tem utilizado com
bastante frequéncia as trilhas e isso pode ser visto nas ‘manchas de calor’ nos
graficos do Strava, esse mapa mostra o 'calor' gerado por atividades

compartilhadas por ciclistas nos ultimos 12 meses.

Figura 3: Mapa de calor do Strava:
Uso dos trajetos por ciclistas é representada na intensidade da cor azul. Linhas mais escuras

representam as ciclovias do parque e linhas mais claras sobre area verde representam uso das

trilhas.
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Fonte: Registro do autor na plataforma Strava.

Em 2025, comunicadores e influenciadores digitais tém produzido videos
divulgando as trilhas e a pratica do MTB do parque, o que parece ter aumentado
a presenca de ciclistas nas trilhas.
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Figura 4:Captura do video do Youtube de Cynthia Duarte no Parque Barigui.

eoe M - < = youtube.com @ C ©®© b + O

ANIVERSARIO DE CURITIBA - PARTE 2 - no Programa de tv Turismo & Esporte -
Episodio 45/2025

nthia Duarte
@ ?XBK subscribers @ Eﬁ 48 9] A Share x Clip

838 views Apr 1,2025

A capital Paranaense pedala! E vai além, oferece estrutura para treinamento de alto rendimento e para a formacéo de
Campedes.

Assista a nossa homenagem a cidade de Curitiba que completa 332 anos.

Neste primeiro episédio, o ciclismo de estrada, Mountain Bike, resenha e café!

Nao da pra perder!!!
Programa de tv produzido e exibido na TV PARANA TURISMO / Governo do Estado do Parana.

Canal aberto 9.1
NET 509

Fonte: Registro dos autores a partir da plataforma Youtube e video de Cynthia Duarte (2025).
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=IgHg6UdH3hs, acesso em 9 de junho de
2025.

Apés apresentar as caracteristicas do parque Barigui, expandiremos na

sequéncia a pratica do ciclismo em montanha: o MTB.

Pratica de ciclismo em montanha e trilhas
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O Mountain Bike (MTB) € uma vertente do ciclismo voltada para a pratica em
terrenos acidentados, como trilhas de terra, areas montanhosas, florestas e
estradas de terra e cascalho. Diferentemente das bicicletas tradicionais, as
bicicletas utilizadas no MTB sao mais robustas, com pneus largos, sistema de
suspensao e freios reforcados, além de um quadro resistente para enfrentar
obstaculos como pedras, raizes e inclinagdes acentuadas (SCHWINN BIKES,
2025). Outro diferencial esta nos equipamentos de protecao, fundamentais para
a seguranga do ciclista: capacete, luvas, 6culos, vestuario, mochilas de
hidratagéo e kits de ferramentas para evitar lesées e garantir autonomia durante
0 percurso, 0 que é de grande importancia uma vez que a pesquisa de Silveira
et al. (2022) destaca que a pratica do mountain bike estd associada riscos e
lesdes.

O MTB de trilha ou single track, se caracteriza por acontecer em caminhos
estreitos de terra que permitem apenas um praticante por vez. Consiste em
percursos com subidas e descidas e trajetos técnicos, exigindo do praticante
preparo fisico, dominio técnico e capacidade de manobras (SILVA et al., 2021).
Segundo Ferreira et al. (2024), o single track oferece uma vivéncia imersiva e
exigente do ciclista maior precisdo na condugéo, em razdo de elementos naturais
como curvas acentuadas, raizes, pedras e demais obstaculos presentes no
percurso. Segundo a ciclista e atleta britdnica Lynette Deacon (2021), s&o
exemplos de obstaculos de trilhas (com livre traducgéo):

e Berm (berma elevada) — Uma curva que é inclinada com a direc&o da trilha. E

construida elevando-se ao redor da borda externa para apoiar o ciclista enquanto

ele faz a curva.

e Roller (lombadas) - sdo lombadas suaves, comuns em um Pump Tracks. Podem
estar individualmente ou combinados em duplo, triplos ou sequéncias com

curvas e mesas (Alianca Bike, 2023).

e Bomb Hole (buraco de bomba) — Uma descida ingreme com uma subida
igualmente ingreme do outro lado. E como vocé imagina que a paisagem ficaria

depois que uma bomba foi detonada.

e Chute (toboga) — Uma secao ingreme da trilha, frequentemente com gradiente
e desnivel alto o suficiente para que seus freios ndo consigam te desacelerar

bem.
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Drop (queda/vao) — Um obstaculo com perda significativa de elevagao.
Tipicamente tem uma decolagem plana que termina em face vertical, que néao

pode ser "rolada/descida" e requer um salto.
Flat corner (curva plana) — Uma curva na trilha sem qualquer apoio.

Ladder Drop (queda de lenhador) — Um drop grande construido de madeira,

frequentemente encontrado em trilhas North Shore.

North Shore (trilha em tablado de madeira) — Este estilo de trilha origina-se da
Columbia Britanica, onde os construtores de trilhas construiram passarelas de
madeira para evitar as muitas areas pantanosas. Este nome agora se refere

amplamente a qualquer sec¢ao de trilha feita de madeira.

Off Camber (fora de nivel) — A maioria das trilhas ndo é plana, elas seguem os
contornos da curva de nivel dos morros, o Off camber é quando a trilha apresenta

angulo de desnivel do morro. Isso resulta em perda de aderéncia.

Pump ou Rhythm section (sessao de bombeadas) — Uma secao da trilha com
uma série de lombadas projetadas para serem "bombeadas" com peso do

ciclista e movimento de bracos e pernas para gerar velocidade.

Road Gap (salto de estrada) — Este € um tipo de step down (onde a decolagem
€ mais alta que o pouso), caracterizado pelo fato de vocé saltar sobre uma

estrada ou caminho.

Rock garden (jardim de pedras) — Podem ser pequenos como apenas um metro
ou podem ser a trilha inteira, mas é simplesmente um aglomerado de pedras
pela trilha, onde o ciclista tera que ser cuidadoso onde colocar suas rodas para

evitar um furo.

Rock Roller/Slab (placa de rocha) — Uma face de rocha exposta que cobre toda

a trilha.

Roll Over (passagem rolhavel) — Um obstaculo ou sec¢ao da trilha que pode ser
"rolado” sem que as rodas da sua bike saiam do chao, e sem bater o movimento

central ou coroa bata no obstaculo.

Rut (vala ou erosado) — Esta é uma vala estreita erodida, causada por rodas
freando e agua correndo pela trilha. Pode ser tao larga quanto um guidao ou tao

estreita quanto pneus.

Skinny's (ponte estreita ou trave) — Normalmente uma peca elevada de madeira
tipo passarela ou apenas um tronco com topo plano, que é muito estreito e

requer muito equilibrio.
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e Wall Ride (parede) — Normalmente feito de madeira, mas as vezes pode ser
apenas um banco de terra ou rocha na lateral da trilha. Pode ser uma extensao
curva do berm ou apenas uma parede reta. O objetivo é pedalar subindo na
parede, normalmente saltando do final.

Em complemento, Lynette Deacon (2021) e o Manual de Pump Track da Alianca
Bike (2023), descrevem os tipos de saltos que podem ser naturais do terreno ou

construidos:

e Doubles (duplos) — Pode ser um salto pequeno de um roller para outro, para
"dobra-los", ou pode ser um gap jump mais técnico, onde existe um vao onde
nao é possivel rolar entre eles.

e Gap Jump (salto com vao) — Este & um salto obrigatdrio, onde vocé tera que
transpor um obstaculo que nao pode ser "rolado".

e Hips ou transfers (salto lateral) — Ocorrem quando a decolagem e o pouso dos
saltos ndo séo construidos em linha reta e exigem que o ciclista faga mudancgas
na direcdo no ar.

e Step Down (degrau para baixo) — Um salto onde a recepgéo de pouso € mais
baixa que a rampa de decolagem.

e Step Up (degrau para cima) — Um salto onde a recepgao de pouso é mais alta
que a rampa de decolagem.

e Table-top ou jump box (mesa)— Um obstaculo bastante seguro, que tem rampa

e recepgao de pouso conectado por uma sec¢ao plana em formato de mesa.

Figura 5: Registro fotofrafico de ciclistas em sequéncia de berms na Trilha do Portal.
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Fonte: Frame retirado do video Tudo sobre a nova Oggi Potenza Sport 2025 — de ‘E ai

Ciclista’ no Youtube.

A existéncia desses obstaculos e outras caracteristicas como inclinagao e tipo
de terreno podem ser usadas para classificar e orientar ciclistas sobre o nivel de
dificuldade das trilhas. Por exemplo, a International Mountain Bicycling Association
(IMBA), organizagdo educacional sem fins lucrativos fundada em 1988 nos Estados
Unidos, desenvolveu o Sistema de Classificagdo de Dificuldade de Trilhas (Trail
Difficulty Rating System - TDRS), adaptado do sistema internacional de marcac¢ao usado
em estagdes de esqui ao redor do mundo com cinco niveis de dificuldade representados
por simbolos e cores: Esfera brancalfacil, esfera verde/facil, quadrado
azul/intermediaria, diamante preto/dificil e duplo diamante preto/extremamente dificil
(IMBA. 2025).
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Quadro 1:Sistema de classificacado de dificuldade das trilhas de IMBA

IMBA Trail Difficulty Rating System

EASIEST EASY MORE DIFFICULT VERY DIFFICULT EXTREMELY DIFFICULT
WHITE CIRCLE GREEN CIRCLE BLUE SQUARE BLACK DIAMOND DBL. BLACK DIAMOND
72" (1,800 mm) 36" (900 mm) 24" (600 mm) 12" (300 mm) 6" (150 mm)
TRAILWIDTH or more or more or more or more or more
TREAD SURFACE Hardened or Firm and Mostly stable Widely variable Widely variable
surfaced stable with some and unpredictable
variability
AVERAGE
TRAIL GRADE Less than 5% 5% or less 10% or less 15% or less 20% or more
MAXIMUM Max 10% Max 15% Max 15% or Max 15% or Max 15% or
TRAIL GRADE greater greater greater
NATURAL OBSTACLES None Unavoidable Unavoidabl Ur idabl u idabl
AND TECHNICAL obstacles obstacles obstacles obstacles
TRAIL FEATURES 2" (50 mm] 8" (200 mm) 15" (380 mm) 15" (380 mm)
(TTF) tall or less tall or less tall orless tall or less
Avoidable Avoidable Avoidable Avoidable
obstacles may obstacles may obstacles may obstacles may
be present be present be present be present
Unavoidable Unavoidable May include May include
bridges bridges loose rocks loose rocks
36" (900 mm) 24" (600 mm)
or wider or wider Unavoidable Unavoidable
bridges bridges 24"
TIF's 24" 24" (600 mm) (600 mm)
(600 mm) high or wider or narrower
or less, width of
deck is greater TTF's 48" TTF's 48"
than 1/2 the (1,200 mm) (1,200 mm)
height high or less, high or greater,
width of deck width of deck is
is less than unpredictable
1/2 the height
Many sections
Short sections may exceed
may exceed criteria
criteria

Fonte: IMBA (2025)

Este sistema categoriza a dificuldade técnica relativa das trilhas com base em
cinco parametros principais: (a) largura da trilha, (b) caracteristicas da superficie do
terreno, (c) gradiente de ganho e perda de inclinagio, (f) obstaculos naturais e
obstaculos técnicos construidos (Technical Trail Features - TTFs). A classificacdo pode
ajudar a planejar a construgao e manutencao de trilhas, também pode ajudar ciclistas a
tomar decisdes para alinhar suas escolhas de trilha com seu nivel de habilidade,
administrando riscos e minimizando acidentes (IMBA, 2025). Existem também outras

classificagcbes que consideram nivel de condicionamento fisico exigido como as

43



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025
classificagbes da plataforma digital Trailforks que considera o esforgo para subidas,
entretanto o sistema IMBA foca especificamente no desafio técnico das trilhas, nao no
esforgo fisico do ciclista (IMBA,2025).

Para a atleta Lynette Deacon, algumas trilhas podem propiciar o Flow, quando
elas ndo tém nada muito ingreme ou técnico, mas tem grandes berms e rollers que
permitem aos ciclistas fluir e manter uma velocidade alta com pouco ou nenhum pedalar.
Na psicologia o Flow é um estado psicolégico de imersado total numa atividade. O
conceito foi desenvolvido pelo psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi (2014), apés estudar
artistas, atletas e profissionais que relatavam experiéncias de "funcionamento positivo".
Este estado é caracterizado por concentragio intensa em uma pratica ou tarefa, fusdo
entre acao e consciéncia onde o praticante "se torna" a atividade, experimentando perda
da autoconsciéncia e do senso de tempo, ao mesmo tempo existe sensacéo de controle
completo sobre a situagédo, motivagao intrinseca onde a atividade é recompensadora
por si s6. No contexto do mountain bike, o flow ocorre quando o ciclista esta totalmente
envolvido na pilotagem, reagindo instintivamente aos obstaculos da trilha sem pensar
conscientemente nos movimentos. Entretanto, para que isso ocorra, deve existir um

equilibrio perfeito entre desafio da trilha e a habilidade do ciclista.

Depois de entender as principais caracteristicas das trilhas e como elas podem
Ser prazerosas ou perigosas, 0 proximo topico aborda como os ciclistas se localizam

nas trilhas e como elas podem ser mapeadas.

Navegacao e wayfinding

De forma geral, Jeffrey (2017) descreve que desde os primérdios, a atividade de
encontrar caminhos se mostra essencial para o desenvolvimento e manutengao da vida,
tanto humana quanto animal. Esse processo tem por principal objetivo a resolugéo de
problemas espaciais, e envolve a tomada de decisbes e o processamento de
informagbes. Nomeado de wayfinding por Kevin Lynch (1960), esse ato envolve a
capacidade das pessoas de criarem imagens mentais que representam o espago fisico
em que se encontram e assim estarem mentalmente localizado. Essa operagao pode
ser faseada, envolvendo (a) primeiro saber onde se esta, seguido de (b) saber aonde
se quer chegar (destino), e (c) conseguir encontrar a melhor rota para tal (JEFFREY,
2017).

Em complemento a Navegacido, muitas vezes é usada como sindnimo de
wayfinding, entretanto possui uma distincdo conceitual e de uso da informagdo. A

Navegacéao envolve o uso de representagdes espaciais - como os atuais mapas digitais,
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assim a navegagao independe do ponto de vista e mapa mental do observador de onde
este se encontra (INGOLD, 2002). Desse modo, a principal diferenga entre navegagéao
e wayfiding estda em como as pessoas interagem com o espago e a informagédo. O
wayfiding pode utilizar elementos como placas e mapas impressos, entendidos como
sinalizacdo (ou wayshowing), que irdo auxiliar o processo mental do observado,
tornando o espaco em si mais legivel. Ja a navegacao, em especial a navegagao digital,
baseia-se em representacdes simbdlicas e muitas vezes desconectadas da experiéncia
sensorial direta do espaco fisico, seguindo apenas coordenadas em uma interface com
mapa digital (INGOLD, 2002).

De modo a exemplificar essas diferengas no contexto das trilhas de MTB. O
wayfiding que, conforme supracitado, baseia-se nas caracteristicas fisicas do ambiente
(JEFFREY, 2002), pode ser destacado na presenca de caminhos, limites e marcos
dentro das trilhas de MTB.

Figura 6: Registros fotograficos com sinalizagbes de auxilio que podem ajudar no

wayfiding como marcos visiveis e informagao.

Fonte: IMBA - https://www.imba.com/blog/how-trail-signage-comes-be-qa
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Figura 7: Registro fotografico com exemplo de navegacgao por mapa e interface digital

de ciclo computador

<\
16..

'y
GARMIN

Fonte: CYCLINGMAGAZINE https://cyclingmagazine.ca/mtb/garmin-edge-130-brings-

turn-by-turn-into-the-woods/

Ja em relacdo a navegacdo, um exemplo contextualizado pode ser os mapas
das trilhas e rotas disponibilizados por ciclistas para serem seguidos em smartphones

ou outros dispositivos como ciclo computadores que possuem sistema de GPS.
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Figura 8: Exemplo de sinalizag&o na bifurcagéo entre trilha da cerca e Trilha do Portal

no Parque Barigui.

Fonte: Acervo dos autores.

Apos apresentar os conceitos de wayfinding e navegagao, sdo apresentados os

procedimentos para mapeamento das trilhas do parque Barigui.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo prop6s o mapeamento das trilhas do parque Barigui. Para isso foi
utilizado um telefone celular (iphone 13 mini) e os dois principais aplicativos de

pratica esportiva Strava para mapeamento e Trailforks para compartilhamento
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dos mapas, além da camera do celular para fotografia e gravagéo de video das
trilhas.

A visita as trilhas aconteceu no domingo dia 23 de margo de 2025. A cada
inicio e final de trilha foram dados inicio e término na gravacdo de gps do
aplicativo Strava — inserindo o nome da trilha em cada gravagédo. Na sequéncia,
foi baixado o arquivo GPX da plataforma Strava para realizar upload,
comparagao e publicacdo de trilhas na plataforma Trailforks. Também foram
copiados e tabulados os hiperlinks das gravagdes, informagdes de distancia e
ganho e perda de elevagao, assim como as visualizagdes de mapa e grafico de
elevacéao da trilha no Trailforks e Strava.

Por fim, dois pesquisadores repetiram a pedalada nas trilhas, realizaram
gravagao de videos para na sequéncia para descrever as trilhas e tabular os
principais obstaculos, placas de sinalizagdo. A partir dessa tabulagdo foi
atribuida a classificagao de dificuldade, conforme descricdo do manual da IMBA.

4. RESULTADOS

Foram mapeadas 9 trilhas principais (Manilha, Raiz, Subida do Vale, Onga,
Subida da Onga, Graciosa, Portal, Cerca, Plana), 2 trilhas de acesso (Acesso
dos escoteiros e Acesso da cerca), 1 rotas (Cerca). As trilhas foram descritas
com distancia, altimetria, obstaculos e classificacdo de dificuldade. A trilha da
cerca, foi considerada uma rota e trilha, por falta de consenso se ela € uma trilha

nova ou se ela combinacgéo trilhas antigas em uma rota.

Quadro 2: Trilhas, distancia e altimetria no Trailforks e Strava:

Dados
Dados
Nome da trilha Mapa no Trailforks mapeados
Trailforks
no Strava
Trilha de Sem mapa no trailforks Trilha em Distancia:
acesso dos conflito com 0.11km
escoteiros ou Trilha Elevacéo:
Acesso do alto Churras do -1m
Rio. Link
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Dados
Dados
Nome da trilha Mapa no Trailforks mapeados
Trailforks
no Strava
Trilha da Distancia: Distancia:
Manilha 181 m 160 m
Elevagéao: Elevagéao:
-11m -2m
Link Link
Trilha Raiz ou Distancia: Distancia:
Churras do rio 454 m 140 m
Elevacéo: Elevacéo:
-22m Om
Link Link
Trilha do Vale Distancia: Distancia:
ou Subida do 286 m 300 m
vale Elevacao: Elevacao:
+18m acumulada
Link 19m
Link
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Dados
Dados
Nome da trilha Mapa no Trailforks mapeados
Trailforks
no Strava
Trilha da Onga 2 Distancia: Distancia:
ou portal da 613 m 620 m
onga Elevacao: Elevacao
+6m acumulada
-36 m 3m
Link Link
Subida da Distancia: Distancia:
Onga ou portal 613 m 600 m
da onga Elevacéo: Elevacéao
+32m acumulada
4m 28 m
Link Link
Trilha Graciosa Distancia: Distancia:
313 m 320 m
Elevacéo: Elevacéao
+24m acumulada
-1m 23m
Link Link
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Dados
Nome da trilha Mapa no Trailforks Dados mapeados
Trailforks
no Strava
Trilha do Portal Distancia Distancia
350 m 400 m
+36 m Elevacéao
-37m acumulada
link Om
link
Trilha e rota da 8 Distancia Distancia
Cerca ou trilha 849 m 830 m
do alambrado +36 m Elevacéao
-37m acumulada
Em conflito com link 30m
trilha Dom link
Bosco
Trilha Plana ou ! Distancia: Distancia:
Ponte Plana 520 m 580 m
Elevagéao: Elevacgao
+7m acumulada
-3m 8m
Link Link

51



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

Dados
Dados
Nome da trilha Mapa no Trailforks mapeados
Trailforks
no Strava
Trilha de y e Distancia: Distancia:
Y g
acesso 1 ou { (f/ [prem— 0.138 km 0.120km
acesso de baixo ;/ / P4 Elevacéo: Elevacéao
- {' b 9m acumulada:
/ /) Link om
S g [
s T Link
\\T/i LT SN
—

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Trailforks e Strava

Considerando os obstaculos das trilhas e classificagao da IMBA, a maioria
das trilhas (n=7) pode ser considerada de nivel intermediario, salvo as trilhas
Plana e as trilhas de acesso que podem ser consideradas verdes e faceis, e trilha
Raiz que é dificil. Algumas trilhas apresentam apenas obstaculos naturais, como
a trilha da subida do vale, e outras apresentam mais obstaculos construidos
como Trilha do Portal e Trilha da Cerca. Na sequéncia, é apresentado o quadro
descritivo das ftrilhas, com tabulacdo de obstaculos, placas e nivel de
dificuldades.

Existem dois tipos de sinalizagédo basica nas trilhas, esténcil nas poucas
superficies de cimento da trilha (manilhas da companhia de agua, pilares de
cercas e um totem) e placas pontuais em cruzamentos e saidas que foram

fixadas em troncos de arvores caidas — cortadas e enterradas.
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Quadro 3: Trilhas, descritivo, obstaculos e classificagao:

Obstaculos e

Trilha Descritivo Classificagao
placas
Trilha de Acesso para quem inicia a - Sem obstaculos Verde/Facil
acesso dos pedalada na parte alta do - Totem no fim do
escoteiros ou parque. Entrada ao lado dos acesso com
Acesso do alto escoteiros, passa pelo gramado  esténcil indicando
e termina no totem da trilhas Manilha e
bifurcacao das trilhas Manilhae Raiz
Raiz.
Trilha sem obstaculos em
ambiente com grama.
Trilha da Trilha habilitada a partir da trilha - Raizes expostas Azul/
Manilha de manutengao das manilhas da 1 Flat corner Intermediaria/
companhia de aguas. Ela inicia 4 Berms Dificil
no totem e termina na ponte que 3 Rollers
da acesso a trilha da Graciosa. 1 Rampa .
Terreno sempre umido e 1 Tablado
escorregadio dentro da mata. 1 Toboga
- Esténcil de
dire¢ao nas
manilhas
- Esténcil de
direcao nos pilares
da cerca
Trilha Raiz ou Trilha em conflito com registro - Muitas raizes Preta/Dificil
Churras do rio da rota ‘Churras do Rio’. expostas
Trilha de descida rapida, 1 Rampa
bastante popular entre o 1 Toboga ‘

pessoal do Down Hill e enduro.
Comega facil no acesso limpo
de obstaculos dos escoteiros,
mas depois do primeiro salto
comegam a aparecer valetas e
raizes que finalizam em uma
descida forte de toboga com um
jardim de raizes expostas e
degraus. No fim ela conecta
com a ponte que leva a trilha da
Graciosa.

Trilha bastante umida e
escorregadia.

1 Stencil com nome
da trilha em totem

1 Placa de saida

1 Esténcil em
manilha indicando
conexao com Trilha
Graciosa
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Obstaculos e

Trilha Descritivo Classificagao
placas
Trilha do Vale Trilha de subida a partir da trilha - Raizes expostas Azul/
ou Subida do de asfalto que finaliza no totem - Trechos em off Intermediaria/
vale de conexdo com Manilha e trilha  camber Dificil

Raiz. Boa subida para treino de
XC. Terreno sempre com
bastantes folhas no chéo e
raizes escorregadias.

- Uma placa de
orientagao de
direcao e saida

Trilha da Onga, Trilha de descida, bastante 1 Rock gardem Azul/

Portal da Onga popular e com 6timo flow. Uma 1 Toboga Intermediaria/

ou Onca trilha que secam rapido depois 1 Rampa Dificil

esmagando das chuvas. Nesta trilha o 1 Flat corner

cobra ciclista pode definir a dificuldade 1 Roller .
técnica amentando ou - Raizes expostas
diminuindo sua velocidade. - Eroséo
Trilha com terreno variado de 1 Ponte
arenoso a argiloso com trechos
de raizes expostas. - Sem placas ou

sinalizacao

Subida da Boa subida técnica com curvas, 1 Rock gardem Azul/

Onga raizes e rock gardem. O acesso - Raizes expostas Intermediaria/
de inicio da trilha esta bem 1 Off camber Dificil
fechado, comeca na trilha de
asfalto, proximo da avenida - Sem placas .

Manoel Ribas. Um ponto de
referéncia para entrar nela é a
erosao do Rio Barigui na
ciclovia do lado oposto da
entrada da trilha.

Trilha com bastante folha, raizes
e lixo deixado por pessoas que
vem da Av. Manoel Ribas

Trilha Graciosa

Trajeto de subida técnica em
zigzag que conecta a Trilha do
Rio com a Trilha da Cerca/Trilha
do Dombosco.

Terreno bastante firme, mas
com grandes raizes expostas e
escorregadias.

- Raizes expostas Azul/
- Curvas fechadas Intermediaria/
- Subidas ingremes  Dificil

- Esténcil nas
manilhas e pilares
da cerca com
orientacao de
direcao

- Placa de
bifurcagao e
orientagao de
diregao no
cruzamento com a
Trilha do Portal
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Trilha

Descritivo

CrsEEEE o Classificagao

Trilha do Portal

Trilha de descida com bom flow
e diversdo em curvas com
berms. Apresenta um portal
natural de arvores torcidas,
onde o ciclista passa pelo meio.
Tem acesso no alto da Trilha da
Cerca. Trilha de descida com
trechos em off camber que
ficam escorregadios apés chuva
ou tempo umido.

placas
7 Berms Azul/
2 Drops Intermediaria/
- Portal natural Dificil

- Raizes expostas
- Roll over de
madeira sobre
arvore.

- Placa de aviso de

Trilha e rota da
Cerca ou trilha
do alambrado

Em conflito com
trilha Dom
Bosco

Trilha e rota da cerca € um dos
percursos mais utilizados por
ciclistas de MTB que rodam no
Parque Barigui.

Trilha com subidas duras, com
muitas raizes expostas,
recompensada por descida com
Flow e linhas alternativas onde
para saltar ou so6 passar. O final
€ uma encosta com grande
curva com berm seguida de
ponte com tablado. Em 2024 e
2025 é a rota e trilha oficial da
Cerca, usando a antiga trilha
Dombosco (como subida). Ela
conecta a antiga trilha do Funil
da Gradel — hoje redesenhada
como Trilha da Cerca.

Terreno variado entre acumulo
de folhas, lama e terra argilosa.
E comum encontrar pessoas
andando na trilha.

drop

- Esténcil de

entrada em pilar

- Raizes Azul/

3 Berms Intermediaria/
2 Rampas tipo Dificil

Mesa de madeira
1 Rampa de
madeira

1 Salto tipo duplo
1 Drop

1 ponte

- Roll Over de
madeira sobre
arvore.

2 placas de
sinalizagao em
bifurcagao

1 placa de aviso de
rampa

3 Esténcil de
orientacdo de
sentido

Trilha Plana ou
Ponte Plana

Trilha sem grandes desniveis
que é uma boa opgéao para
iniciantes. A falta de
manutenc¢do, a nao retirada de
arvores caidas e obras de
saneamento ao lado do rio tem
bifurcado a trilha em varios
pequenos desvios.

Terreno pantanoso. Nao é
recomendada apds a chuva,
pois esta ao lado do rio e tem
grandes areas alagaveis que
viram atoleiros.

- Lama frequente Verde/Facil
- Raizes
- Arvores caidas

- Roller

- Sem placas
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Obstaculos e

Trilha Descritivo Classificagao
placas
Trilha de Trilha de acesso a trilha da - Raizes expostas Verde/Facil
acesso 1 ou Cerca para quem comega nha - Esténcil nos
acesso da cerca parte baixa do parque. Trilha de pilares no acesso
diregcado com sentido duplo e da trilha da cerca

presenca de pedestres.
Terreno argiloso com valetas e
raizes expostas, mas facil de
andar.

Fonte: Elaborado pelos autores com base na visita as trilhas, videos de gravagéao e classificagdo
da IMBA.

ApOs a apresentagcdo dos resultados, sdo discutidas as diferengas nas
medi¢des e dificuldades na disponibilizagdo dos mapas.

5. DISCUSSAO

O mapeamento realizado com smartphone através do aplicativo Strava
demonstrou-se funcional para o levantamento basico das trilhas. A técnica
permite registro de distancias e trajetos, além de oferecer recursos adicionais
como analise de inclinagao por trechos (ndo explorada neste estudo). Contudo,
observou-se que o Trailforks apresenta dados altimétricos mais precisos, com
informagédo de ganho e perda de altimetria. Existem diferengas nos algoritmos
de processamento e usabilidade entre as plataformas, mesmo quando os dados
sdo gravados e copiados do Strava para serem carregados em GPX no
Trailforks, a leitura do terreno € mais completa no ftrailforks, entretanto, a
plataforma n&o tem uma interface tdo amigavel quanto o Strava.
As discrepancias identificadas entre os dados coletados via Strava e os
registros existentes no Trailforks revelam questdes metodoldgicas importantes:
1. Diferengas técnicas: O Trailforks prioriza fidelidade topografica com
possibilidades de ajustes de pontos e suavizagdo e corregdo das
linhas. A plataforma oferece aplicativo para celular, mas pode ser
usado para baixar e subir mapas para aparelhos de navegacao e GPS
profissionais. O Strava registra dados brutos do GPS, e sua interface
e apresentacao do mapa foca mais na experiéncia e performance do
usuario, além de rodar apenas em celulares sujeitos a variagdes de

sinal e limitagdes dos modelos digitais de elevagéo.
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2. Hereditariedade digital: Trilhas antigas cadastradas no Trailforks tém
prioridade, dificultando atualizagbes que reflitam mudangas reais no
terreno (bloqueios, desvios, novas rotas). Por exemplo, foi construido
um muro e portdo onde ficava a entrada da antiga Trilha de decida
Dom Bosco e o trecho passou a ser usado de subida como parte da
Trilha da Cerca em subida, mas essa alteragdo nao foi aceita na
plataforma trailforks.

3. Barreiras comunitarias: A dindmica de validagdo comunitaria no
Trailforks cria obstaculos para atualizacdo de informagdes, mesmo
quando estas refletem a realidade atual das trilhas.

Entretando, o problema central das discrepancias identificadas entre os
dados coletados via Strava e os registros existentes no Trailforks pode estar no
wayfinding e consenso comunitario. Em outras palavras, na auséncia de marcos
referenciais consensuais para definir inicio e término das trilhas. A falta de
elementos Vvisuais distintivos (pontes, cruzamentos, formagbes naturais
marcantes) dificulta a (1) padronizagao dos pontos de medi¢ao, (2) nomenclatura
consistente entre usuarios e (3) a orientagao espacial dos ciclistas.

Esta lacuna sugere a necessidade de pesquisas qualitativas com a
comunidade de usuarios para identificar marcos naturais ja utilizados

informalmente e estabelecer consenso sobre nomenclaturas e delimitagcdes.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstrou a viabilidade do mapeamento de trilhas de MTB no Parque
Barigui utilizando tecnologias acessiveis. Foram documentadas 11 ftrilhas, 2
acessos e uma possivel rota com caracteristicas técnicas variadas com
predominancia de nivel intermediario, evidenciando o potencial do parque como
espacgo para pratica do ciclismo de montanha em ambiente urbano. Também
foram mapeados os obstaculos e sinalizagdo existente, possibilitando a
classificagao de dificuldade técnica de pilotagem e localizagdo do ciclista nas
trilhas.

As limitagdes encontradas - tanto técnicas quanto sociais - apontam

direcdes para trabalhos futuros:
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1. Pesquisa participativa: Entrevistas e questionarios com ciclistas locais
para mapear marcos referenciais e nomenclaturas.

2. Sinalizagao fisica: Implementagdo de marcos visuais padronizados nos
pontos de inicio/fim das trilhas.

3. Governanga colaborativa: Estabelecimento de protocolos comunitarios
para atualizagéo e validagao de informagdes nas plataformas digitais.

4. Oficializagao: O reconhecimento oficial do Parque Barigui como espago

de MTB facilitaria a padronizagao e manutencao das trilhas.

Independentemente das divergéncias metodoldgicas identificadas, o
trabalho contribui para documentar e valorizar o Parque Barigui como importante
ponto turistico e equipamento de lazer urbano, demonstrando seu potencial
turistico como "bike parque" e reforcando a necessidade de politicas publicas
que reconhecam e apoiem esse potencial.

Agradecimentos ao grupo de Trail Building do Barigui e, ao fundo de pesquisa
da Univille pelas bolsas de iniciagdo cientifica concedidas ao projeto
D.PROSAUDE.
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RESUMO

O cicloturismo tem ganhado destaque crescente por ser uma modalidade de turismo ativo e
sustentavel, revelando-se um segmento de grande importancia para o desenvolvimento local e
a promogao da saude e bem-estar. O objetivo dessa pesquisa foi realizar um levantamento do
perfil socioecondmico dos ciclistas do Vale do Rio Cuiaba com a intensdo de identificar as
potencialidades da pratica desta atividade na regido citada. O processo da pesquisa se deu por
meio da aplicacdo de formulario online a fim de mensurar a inten¢cdo dos respondentes em
praticar o cicloturismo, inclusive a disposicdo em gastar, durante essa pratica, na regido
metropolitana da Capital Matogrossense, a qual inclui os municipios de Cuiaba, Varzea Grane e
Santo Anténio de Leverger. Todo o estudo foi lastreado em concepgdes tedricas de autores e
trabalhos académicos reconhecidos neste campo, que delinearam a analise dos dados
coletados. Os resultados apontaram para uma disposi¢ao a pratica dessa modalidade de turismo
e a declaragao de valores que estédo dispostos a investir nessa atividade. Diante das respostas
foi possivel, ainda, tracar o perfil socioeconémico dos potenciais cicloturistas estabelecidos na
regido do Vale do Rio Cuiaba, que inclui a regido metropolitana da capital.

Palavras-chave: Cicloturismo; Perfil Socioecondmico; Planejamento do Turismo; Vale do Rio
Cuiabg; Pantanal.

ABSTRACT

Cycle tourism has gained increasing prominence due to being an active and sustainable tourism
modality, proving to be a segment of great importance for local development and the promotion
of health and well-being. The objective of this research was to survey the socioeconomic profile
of cyclists in the Cuiabd River Valley with the intention of identifying the potential for practicing
this activity in the aforementioned region. The research process was carried out through the
application of an online questionnaire to measure respondents’ intention to engage in cycle
tourism, including their willingness to spend during this practice, in the metropolitan region of the
Mato Grosso capital, which includes the municipalities of Cuiaba, Varzea Grande, and Santo
Antbnio de Leverger. The entire study was based on theoretical conceptions from authors and
academic works recognized in this field, which delineated the analysis of the collected data. The
results pointed to a willingness to practice this tourism modality and a declaration of values they
are prepared to invest in this endeavor. Based on the responses, it was also possible to outline
the socioeconomic profile of potential cycle tourists established in the Cuiaba River Valley region,
which includes the metropolitan area of the capital.

Keywords: Cycle Tourism; Socioeconomic Profile; Tourism Planning; Cuiaba River Valley;
Pantanal.
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1. INTRODUGCAO

Por suas caracteristicas geograficas, Mato Grosso se destaca como um
dos estados brasileiros mais ricos em recursos naturais, direcionados para
atividades de agricultura, pecuaria e, recentemente, turismo o qual pode se
desenvolver em varias modalidades e segmentos nos 3 (trés) diferentes biomas
que abriga (Pantanal, Amazénia e Cerrado). O bioma Pantanal, compde grande
parte da extensao territorial dos municipios do Vale do Rio Cuiaba que sao
objetos do presente estudo.

Dentre as modalidades do turismo, podemos observar o cicloturismo
como uma atividade crescente em varias rotas do Estado. Conforme Soares
(2010), o cicloturismo é uma forma de turismo itinerante que emprega a bicicleta
como principal meio de locomogao. Essa pratica ocorre predominantemente em
vias menos movimentadas, faixa exclusiva, estradas secundarias e trilhas rurais,
permitindo uma imersao na jornada e o estabelecimento de interagbes com as
comunidades locais. O autor ainda destaca que o cicloturismo esta inserido em
um panorama turistico mais amplo, conectando-se e complementando outras
vertentes, como o ecoturismo e as experiéncias de turismo rural, de aventura,
cultural e gastrondmico.

Apesar do estado ainda ndo possuir rotas cicloturisticas estruturadas,
muitas iniciativas de empresarios, ou mesmo grupos de ciclismos, tém
empreendido o cicloturismo por meio de eventos, com certo nivel de suporte,
assistindo aos cicloturistas que pagam pela participagcéo de forma antecipada,
garantindo somente a esses empreendedores a participagdo nessa fatia de
mercado, mas deixando grande parte do trade sem a devida participagéo,
especialmente pelo fato de que sdo eventos pontuais, que néo lhes garante o
retorno de um eventual investimento na adequacao de sua infraestrutura.

Segundo Gehl (2013), é fundamental que o planejamento das
infraestruturas cicloviarias seja integrado ao sistema de transporte urbano de
forma abrangente, visto que a conexao da bicicleta a outros modais de transporte
nas cidades favorece e expande as oportunidades para o uso da bicicleta. A
estruturacdo de rotas bem-sinalizadas, e ainda a capacitacdo do trade e
populagdo que interage com os ciclistas, passa pela sensibilizagdo dos entes e
entidades publicas envolvidas na gest&do do turismo nestas localidades e regides
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adjacentes, que podem se beneficiar do cicloturismo como atividade econémica.

Essa sensibilizacdo, por sua vez, depende de informagbdes acerca do
montante que essa atividade pode incrementar na economia local. E este, é o
objetivo do presente trabalho, apresentar a demanda expressa pelos
respondentes ao questionario, posto a um grupo de ciclistas, que se
manifestaram avidos pela oportunidade de praticar o cicloturismo, no ambito do
estado de Mato Grosso.

O presente trabalho intencionou levantar o perfil dos potenciais
cicloturistas para os municipios do Vale do Rio Cuiaba, de forma que possam
ser considerados dentro do processo de planejamento que o turismo local vem
conseguindo realizar. Para tal ancorou-se em alguns referenciais teéricos, que
permitiram desde a estruturacao da coleta até a formulagao da analise dos dados

e conclus&o do estudo, que s&o citados a seguir.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Petrocchi (1998) o processo de elaboragdo de
planejamento turistico enseja conhecer o comportamento do mercado passado,
presente e futuro. Passado e presente mostram as caracteristicas e o
comportamento de mercado na fungdo do tempo. Essas séries histéricas
definem tendéncias que podem projetar as demandas futuras. Mas as variaveis
que incidem no comportamento de mercado podem dificultar essa tarefa. Dessa
forma, a demanda pode ser constatada de forma mais facil, através de pesquisa
direta, tanto na origem como no destino (PETROCCHI, 1998).

Para Dias e Aguiar (2002) demanda pode ser definida como a procura por
um determinado produto ou servigo. E seguem afirmando que ha no turismo,
primeiro, tanto a demanda que satisfaz as necessidades humanas de viajar
como, segundo, a procura por certos destinos ou atividades especificas. E, para
0 segundo caso, devem ser considerados os fatores como, por exemplo,
hospedagem, transporte, entretenimento ou vivéncia de uma determinada
cultura.

O uso da bicicleta no desenvolvimento do turismo tem potencial
econdmico e social, contribuindo também para a reducdo dos impactos
ambientais, valorizando os patrimdnios naturais e culturais nos destinos, pela
ampliagao das possibilidades de interagao entre cicloturistas e as comunidades
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locais, devido ao tempo de deslocamento com a bicicleta ser menor, em
comparagao a outros meios de transportes (RESENDE e VIEIRA FILHO, 2011).

Em seu estudo, Resende e Vieira Filho (2011) sugerem que, com base
em diversas evidéncias, pesquisadores e gestores do turismo consideram o
cicloturismo como um segmento que tem muito a contribuir para o
desenvolvimento das comunidades, principalmente em areas rurais. Dentre os
argumentos, podem ser destacados os fatos de que a bicicleta € um meio de
transporte de energia limpa e que proporciona boa distribuigao de renda ao longo
dos destinos por causa do comportamento de viagem dos cicloturistas.

No Manual de Planejamento de Rotas Cicloturisticas (KOTI, 2022), consta
que o cicloturismo é uma modalidade de turismo que conquista, cada vez mais,
adeptos no Brasil e no Mundo. Em Mato Grosso nao foi diferente, principalmente
apos a ocorréncia da Pandemia do COVID-19, que gerou paralisagdo no setor
do turismo, com longo periodo de fronteiras fechadas, atrativos e
empreendimentos turisticos restritos. Todos esses fatos, somados a inseguranca
da populacdo em partilhar ambientes fechados, levou o turista a buscar outras

formas e modalidades da pratica do turismo, como o cicloturismo.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O exame de um determinado fendmeno social, segundo Babbie (2001),
sugere que é melhor sucedido se puder ser abordado por varios métodos
diferentes e que todos os métodos de pesquisa social sdo norteados pelas
caracteristicas gerais da ciéncia e que é util analisar as forgas e fraquezas
relativas de cada método para escolher o mais adequado ao propodsito da
investigacdo. Para Gil (2010), pesquisa é um procedimento racional e
sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que
sao propostos. A pesquisa desenvolve-se por um processo constituido de varias
fases, desde a formulagcdo do problema até a apresentacdo e discussao dos
resultados.

A presente pesquisa constituiu-se de um estudo de abordagem qualitativa
e quantitativa, que é um método de investigacdo cientifica que se apoia
predominantemente em dados estatisticos. Para tal, foi realizado um

levantamento bibliografico e o procedimento de coleta de dados.
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Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de questionario no
Google Forms. O questionario ficou disponivel para preenchimento no periodo
de 11 a 23 de margo de 2023, totalizando 13 dias, sendo composto por 30
questodes referentes aos dados socioecondmicos, a pratica do ciclismo e ainda a
percepcao sobre cicloturismo.

A abordagem aos provaveis respondentes foi realizada por meio da
divulgacao do link de acesso ao questionario no Whatsapp enviado para ciclistas
residentes nos municipios do Vale do Rio Cuiaba, que € composto ainda pela
Capital, Cuiaba, e pelos municipios de Varzea Grande, Acorizal, Chapada dos
Guimaraes, Nossa Senhora do Livramento e Santo Antbnio de Leverger.
Ciclistas de outros municipios de Mato Grosso também tiveram acesso ao
questionario, colaborando com a pesquisa, vez que a delimitagdo da busca de
informagdes sobre o assunto ocorreu somente por questdes de logistica e n&o
por interesse ou necessidade do assunto. Dessa forma nenhuma resposta foi
desconsiderada.

O questionario foi elaborado em 3 (trés) sec¢des, sendo a primeira
responsavel pela coleta de dados que permitisse elaborar um perfil
socioecondmicos dos ciclistas, na sequéncia, com o intuito de identificar os
potenciais cicloturistas entre os respondentes, questionario perguntava se o
respondente ja havia praticado o cicloturismo, expondo o conceito adaptado de
Resende (2008).

Cicloturismo é a experiéncia de viagens usando a bicicleta como
principal meio de transporte, com duragao de pelo menos 24 horas ou
pernoite, que possibilite a interagdo com paisagens e cultura da regiao
visitada.

Se o respondente se identificava como alguém que ja havia participado,
era guiado a uma sequéncia de perguntas sobre a experiéncia, que finalizava
perguntando sobre sua intengdo em praticar novamente a viagem. Para os casos
de identificacdo negativa com alguém que ja havia praticado cicloturismo, o
formulario guiava para outra sequéncia de perguntas, que iniciava com o
questionamento acerca da existéncia ou ndo de planejamento para a pratica de
cicloturismo.

Como estes questionamentos nao possuiam respostas padrdes para que

os respondentes escolhessem suas respostas, algumas respostas similares
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vieram com grafias diferentes, levando-se uma equalizagédo de respostas, cujos
grupos definidos, para identificar a potencialidade dos ciclistas em praticar o
cicloturismo, foram: 1-N&o é Potencial; 2-E Potencial Declarado; 3-E Potencial a
ser fomentado. Para as duas primeiras opgdes, as respostas apresentavam
identificacdo imediata, pela declaragcdo dos proprios respondentes, enquanto a
ultima opcgéo, foi definida pela auséncia dessa declaragdao de forma expressa,
mas subsidiada nas respostas a outros quesitos presentes no questionario.

Ja aterceira secao do questionario buscou a percepcao dos respondentes
acerca do municipio de Santo Anténio de Leverger e seus atrativos turisticos,
como motivagao n&o so para, mas também, o cicloturismo. Pela delimitagdo do
objeto, esta se¢do nao sera analisada no presente trabalho.

Com o intuito de reforgar as percepcdes na analise dos dados coletados,
dois eventos promovidos pela IGR Pantanal Matogrossense (IGR - Insténcia de
Governanga Regional), denominados Pedal Pantaneiro, ocorridos entre Santo
Antdnio de Leverger, em 12 de margo de 2023, e entre Poconé e Nossa Senhora
do Livramento, em 28 de maio de 2023, foram observados de forma participativa
pelos autores. Nesta oportunidade uniram-se as prefeituras municipais
envolvidas, através de seus 6rgaos responsaveis pela promog¢ao do turismo, tais
como as secretarias municipais e seus respectivos COMTUR — Conselho
Municipal de Turismo.

Para uma estimativa do quantitativo de ciclistas ativos na capital do
estado, foi feito um levantamento junto aos grupos de ciclistas, geralmente
organizados por grupos de aplicativos de mensagens, e depois as liderancas
desses grupos foram contatadas individualmente, por ligagao telefénica ou por
mensagem de texto, no periodo de 01 a 31 de margo de 2023, onde foram
solicitadas informagdes relativas a quantidade de ciclistas que participam
ativamente de seus grupos. Foram realizadas ainda algumas entrevistas
presenciais com dirigentes e gestores da Secretaria de Mobilidade Urbana de
Cuiaba/MT - SEMOB, da Federagao Matogrossense de Ciclismo, de Comeércios

de bicicletas e Prestadores de servigos na area de ciclismo.

4. RESULTADOS
Com o intuito de minimizar os desafios do planejamento para o
cicloturismo em Mato Grosso, surgiu a proposta desta investigagao sobre o perfil
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do cicloturista potencial, dentre os residentes no Vale do Rio Cuiaba,
oportunidade em que aplicou-se um formulario, para coletar informagdes que
permitisse o tracado desse perfil. Ao todo foram coletadas 115 respostas, de
ciclistas aleatdrios, participantes de grupos instituidos em Cuiaba, Varzea
Grande e de outras cidades do Vale do Rio Cuiaba e de outras regides do estado.

Quanto ao local de residéncia dos respondentes, das 115 (cento e quinze)
respostas obtidas no questionario, conforme o grafico 1, observa-se que a maior
concentracéo de ciclistas esta na capital de Mato Grosso (74,8%), seguida pelo
municipio de Varzea Grande (17,4%). Os outros respondentes (7,8%) sao dos
demais municipios do Vale do Rio Cuiaba, e ainda de localidades proximas a
Capital, que apesar da pouca representatividade, compdem o todo e ajudam a

refletir o quadro atual dos praticantes do ciclismo e cicloturismo na regiao.

Grafico 1: Municipio de residéncia dos respondentes

Em qual municipio da Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiaba vocé reside? (Ha opgdes para

outros)
115 respostas

& Acorizal

@ Chapada do Guimaries
Cuiaba

-l Mossa Senhofa do Liviamento

@ Santo Amdnio de Leverger

@ Varzea Grande

B Culro municipio dio Malo Grossa

@ Oulro municipio fora de Mato Grosso

Fonte: Os autores (2023).

Em entrevistas com os empresarios do comércio de bicicletas e pecas de
reposicao, e em especial com servidores da Secretaria de Mobilidade Urbana de
Cuiaba - SEMOB, responsavel pela condugado de um pedal semanal, e ainda da
promogao de eventos ciclisticos, na capital, estima-se que em Cuiaba e Varzea
Grande existam cerca de 15 mil ciclistas ativos, podendo este numero chegar a
30 mil ciclistas, entre ativos e temporariamente fora de atividade, que de acordo
com entrevistas feitas com alguns lideres de grupos, estimou-se a existéncia de
cerca de 40 grupos organizados e atuantes entre Cuiaba e Varzea Grande-MT,

0 que evidencia a dimensao e a riqueza potencial desse numero, para futuras

67



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

rotas cicloturisticas que vierem a ser implantadas nos municipios que compdem
o Vale do Rio Cuiaba.

Outra situacao observada durante a pesquisa, e que deve ser considerada
em planejamentos sobre a oferta de atrativos cicloturisticos, € a participacao de
ciclistas de localidades mais longinquas, evidenciada na coleta de dados, e na
observagdo do publico participante de eventos organizados no periodo em
pesquisava-se o tema, quando foram identificados ciclistas de outros estados.
Essa participagdo € creditada a organizagdo e divulgagdo dos eventos
cicloturisticos.

Sobre o género dos respondentes, pode se afirmar que, a cerca de 13
anos atras (no ano de 2010), era notdrio aqueles que compunham os grupos de
ciclismo existentes em Cuiaba e Varzea Grande, a participacdo superior do
género masculino nos eventos e passeios ciclisticos semanais. No entanto, esta
pesquisa aponta que essa distribuicdo mudou, pois como mostra o grafico 2,
foram obtidas 65 respostas de homens (53,9%) e 53 de mulheres (46,1%),

demonstrando certo equilibrio percentual.

Grafico 2: Distribuicdo de género dos respondentes

Me diga tambern qual o seu genero.
115 risposias

@ Masculino
@ Feminino
B Freliro ndo dizes

Fonte: Os autores (2023).

Embora a disposicao para responder aos questionarios tenha se mostrado
mais propensa aos homens, o numero de mulheres pode ser maior, pelo que se
pode visualizar em movimentacédo de redes sociais e participacdo em eventos,
como os ja citados, 1° e 2° Pedal Pantaneiro, promovidos pela IGR Pantanal
Matogrossense, onde observou-se quantidade de mulheres ciclistas visualmente

superior a de homens.
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Para fins de comparagao dos dados, o relatério geral sobre o perfil do
cicloturista brasileiro, publicado em 2019, aponta que 25,5% dos respondentes
se declararam como mulheres e quase 74% como homens (BALASSIANO et al.,
2019, p. 12). Isso pode indicar tanto uma mudanga do perfil do cicloturista
brasileiro, como pode apontar que esse perfil para o Vale do Rio Cuiaba se difere
dos demais.

Uma série de fatores mobilizam o interesse das mulheres em pedalar, ao
mesmo tempo que outros elementos impactam em uma atenc¢ao especial, por
parte do poder publico e do trade turistico, para que as mulheres cicloturistas
sejam bem recebidas em seus estabelecimentos, a exemplo de banheiros
especialmente dedicados a elas. Sartori (2021) destaca que fatores como esse
podem influenciar na decisao de usar a bicicleta para o lazer e turismo. Podemos
ainda citar o fator seguranga, como um aspecto especialmente considerado por
grupos de ciclismo femininos, quando da tomada de decisao acerca de percursos
a serem trilhados.

Em relagao a idade, o grafico 3 mostra que as faixas etarias acima de 41
anos, foi a opcao de respostas de 75 pessoas, totalizando 65,2%, o que pode
indicar que este publico oferece maior potencialidade ao cicloturismo. Credita-se
isso a varios aspectos, tais como: possuir maior estabilidade financeira, maior
renda, escolaridade e disponibilidade de tempo para a pratica de cicloturismo.
Embora para o presente trabalho nao tenha sido feita a correlagao direta entre
esses dados, essa constatacdo reforca a demanda potencial para a regido do

entorno da Capital.

Grafico 3: Faixa etaria dos respondentes

tigora, me diga em qual faixa etaria vocé se encaixa?
115 risposias

@ Mencs de 1B anos
@ Entre 18 & 30 anos
b Enire 31 & 40 anos
@ Entre &1 & 50 anos
@ Entra 51 2 60 anos
@ acima de 60 anos

Fonte: Os autores (2023).
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De forma estratificada, a faixa etaria com maior numero de respondentes
foi a de 41 a 50 anos, com 38,3%, que equivale a 44 pessoas. A segunda maior
faixa etaria constatada foi a de 31 a 40 anos, com 27,0%, que equivale a 31
respondentes. Na sequéncia temos a faixa etaria entre 51 a 60, com 22
respostas, correspondente a 19,1% e a faixa etaria acima de 60 anos, com 9
respostas, sinalizando 7,8%.

Os de 61 anos acima, atingem uma porcentagem de 7% dos
respondentes, que equivalem a 9 ciclistas, e podem ser trabalhados para a
pratica do cicloturismo, com as devidas adequag¢des. Dos ciclistas com mais de
61 anos, 77,8% (7/9) apresentam renda superior a 5 (cinco) salarios-minimos.

Quanto a escolaridade, 87,0% dos respondentes, que equivalem a 100
ciclistas, possuem formagao de nivel superior, e destes 59,0% (59/100) possuem
algum tipo de pds-graduagao. Desse grupo, 9,0% (9/100) preferiu ndo declarar
em que faixa de valor consta sua renda familiar, mas dos respondentes, 65,0%
(65/100) possui renda superior a 5 salarios-minimos, demonstrando assim uma
relacéo direta da formag&o com a percepgao de renda da(o) cidada(o).

A atuacdo profissional também foi questionada aos participantes, que
tiveram a liberdade de indicar suas respectivas profissdes ou ainda sua atuagao
profissional. Isso gerou uma diversidade de respostas que para melhor serem
relacionadas com outras informagdes passaram por uma equalizacdo de
respostas. Nesta equalizagao foram definidos 6 (seis) grupos de respostas para

atuacgao profissional, cujos resultados constam na Tabela 1, apresentada abaixo:

Tabela 1: Grupos de atuagao profissional dos respondentes

Grupo de Atuacéao Profissional Namero de Percentual

Respondentes Correspondente

1 - Aposentado(a) 4 3,5%

2 - Colaborador(a) Privado(a) 36 31,3 %

3 - Empreendedor(a) 14 12,2 %

4 — Estudante 4 3,5%

5 - Profissional Liberal 23 20,0 %

6 - Servidor(a) Publico(a) 34 29,6 %

Fonte: Os autores (2023).
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Estes agrupamentos permitiram concatenar estes grupos profissionais
com outros dados socioecondmicos, de forma a permitir analises de correlagao
entre esses dados. Quando relacionamos a formagdo com a atuagao
profissional, observamos que 66,0% (66/100) dos ciclistas com formagao de
nivel superior sdo empreendedores, profissionais liberais ou servidores publicos.
Outra correlagao percebida € que estes grupos profissionais tém a percepgao de
maior renda familiar. Dos respondentes que declararam ter renda maior que 5
salarios-minimos, 69,0% (49/71) pertencem a estes trés grupos de atuacao
profissional.

Sobre os pregcos das bicicletas, observa-se que, as respostas que
compreendem valores acima de R$2.000,00, totalizam 80,9% dos respondentes.
Desses, 93,2% (87/93) sao considerados potenciais cicloturistas, dos quais
ainda se pode inferir que 56,3% (49/87) afirmaram estar dispostos a gastar a
partir de R$ 100,00 por dia em experiéncias de cicloturismo e 29,9% (26/87)
declarou estar disposto a gastar a partir de R$ 200,00 por dia com a pratica do
cicloturismo.

Num calculo, considerando o universo estimado de 15.000 ciclistas ativos
em Cuiaba e Varzea Grande, para os percentuais apurados de potenciais

cicloturistas teremos:
N° Potenciais Cicloturistas = 15.000 x 80,9% x 93,2% = 11.310 (eq. 1)

Para estes 11.310 potenciais cicloturistas, aplicando o indice percentual

dos que estdo dispostos a gastar R$ 100,00/dia, obteremos:
N° Potenciais Cicloturista dispostos a gastar (100) = 11.310 x 56,3% = 6.367 (eq. 2)

O que totaliza uma cifra potencial de faturamento por dia de
R$636.700,00/dia. Todo esse valor ainda pode ser projetado ao longo do ano,
mas dai o calculo vai ficando mais complexo em suas proje¢des, pois implicam
em variaveis que nao foram consideradas neste estudo. Mas cabe a promocéao
de um estudo sobre essas variaveis, aos responsaveis pelo planejamento do
turismo na regiao.

Ainda sobre o valor das bicicletas, uma constatagcao chama a atencgao

positivamente, pois dos 17,4% (20/115) respondentes que possuem bicicletas
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com valor superior a R$ 12.000,00, somente 10,0% (2/20) declararam nao se
sentirem seguros pedalando na regido. Dessa constatagdo, se infere a
importancia do poder publico na manutengao dessa sensacgao de segurancga pela
maioria dos respondentes.

Sobre a disposicao para a pratica de cicloturismo, o questionario possuia
dois encaminhamentos, primeiro questionou se o0s respondentes ja haviam
praticado o cicloturismo, de acordo com um conceito apresentado, e para as
respostas positivas, seguiam alguns questionamentos sobre a experiéncia,
finalizando com uma questdo sobre sua disposicdo para a continuidade da
pratica do cicloturismo. Para os que ainda n&o haviam experienciado o
cicloturismo, o questionario seguia por outro rumo, questionando sobre a
existéncia ou ndo de planejamentos para a pratica do cicloturismo.

Dessa forma, a Tabela 2 expde os dados equalizados que demonstram a
disposigdo e por consequéncia a potencialidade dos ciclistas em praticar o

cicloturismo.

Tabela 2: Potencialidade dos ciclistas em praticar o cicloturismo

Potencialidade Identificada Rgslgzz:!oeg:es COZZ;"::’:ZZL te
1 - N&o é Potencial 6 52 %
2 - E Potencial Declarado 78 67,8 %
3 - E Potencial a ser Fomentado 31 27,0 %

Fonte: Os autores (2023).

O termo potencial, por si, designa a possibilidade de alguma coisa ser
feita, ou efetivada. Esclarecido isto, a Tabela 2 demonstra que dos respondentes
somente 5,2% declaram nao ter disposicao a pratica do cicloturismo, pois foram
enfaticos na resposta a estes questionamentos. Isso coloca como potencial para
a pratica do cicloturismo um percentual de 94,8% dos respondentes, que de
forma direta ou indireta, manifestaram ter interesse na modalidade e/ou
segmento dessa pratica turistica, bastando em alguns casos a oferta de um
produto que atenda as expectativas dos respondentes, enquanto em outros
casos o potencial cicloturista ainda necessita de mais informag¢des ou mesmo

estimulos para a adeséo.
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Na composicdo dos considerados cicloturistas potencial, 67,8% dos
respondentes foram assertivos no questionamento sobre sua disposicdo a
pratica do cicloturismo ou demonstraram possuir planejamento para essa
pratica, sendo todos considerados como potencial declarado.

Um terceiro grupo de respostas, que totalizou 27,0 %, foi destacado como
potencial a ser fomentado. Nele foram concatenados os respondentes que ainda
nao tiveram a oportunidade de experienciar o cicloturismo, mas que
evidenciaram em suas respostas quanto ao planejamento, termos do tipo “ainda
nao” ou “por enquanto nao”, sendo assim considerados como um potencial a ser
fomentado, seja pela disseminagdo de informag¢des sobre o Cicloturismo, ou
sobre rotas de cicloturismo, ou ainda através da geragao de oportunidades para
a pratica do cicloturismo, a este grupo de respondentes.

Compdem ainda este terceiro grupo de respondentes, aqueles que
declararam ja ter praticado em alguma oportunidade o cicloturismo, mas néo
declararam sua disposicdo a uma nova oportunidade e disseram nao ter
planejamento para uma nova oportunidade de pratica do cicloturismo, pois os
respondentes que assim se posicionaram no questionario, em outra questao,
apontaram um valor que estariam dispostos a gastar em uma viagem de
cicloturismo.

Toda potencialidade e suas peculiaridades, demonstrada nas respostas
dos ciclistas, deve ser considerada pelos responsaveis pelo planejamento
turistico dos municipios que tenham a pretensao de captar esses ciclistas como
cicloturistas. Outra importante informacdo para aqueles que trabalham o
planejamento, é que dos respondentes considerados potenciais cicloturistas,
74,3 % (81/109) possui grupo familiar composto de pelo menos 3 pessoas, e
considerando o grupo familiar composto somente do ciclista mais o(a) conjuge,
este percentual sobe para 87,2% (95/109).

Outra relacado interessante que se observa nos dados coletados diz
respeito ao grupo de ciclistas identificados como potenciais cicloturistas com a
indicagdo de que pedalam em grupos de ciclistas. Dos respondentes
identificados como potenciais cicloturistas, 83,5% (91/109) possuem o habito de
pedalar em grupo semanalmente, o que indica a possibilidade desses ciclistas

serem disseminadores de informacodes, e até mesmo fomentadores, da pratica
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de cicloturismo entre os colegas que possuem o mesmo habito de se reunir em
grupo para a pratico do ciclismo.

Correlacionando a potencialidade a pratica do cicloturismo com a

disposicao de gastar por dia dos ciclistas respondentes obtivemos a Tabela 3.

Tabela 3: Disposi¢cdo em gastar por dia dos cicloturistas potenciais

Faixa de Valor Declarada Rgsl;n;li’:egfes Co':rig’:g’%zz te

1 - Até R$ 50,00 6 5,5 %

2 - Entre R$ 50,00 e R$ 100,00 27 24,8 %

3 - Entre R$ 100,00 e R$ 200,00 30 27,5 %

4 - Entre R$ 200,00 e R$ 300,00 12 11,0 %

5 - Entre R$ 300,00 e R$ 500,00 23 21,1 %

6 - Acima de R$ 500,00 7 6,4 %

g e catez o precio e mas i
Considerados Ccz;z:lﬁsf:: g‘;?::gi;ei: 109 100,0%

Fonte: Os autores (2023).

Da Tabela 3 se infere que, a disposi¢cao pelo maior e menor valor, tem
pouca adesao por parte dos respondentes. Denota-se ainda que a maioria dos
respondentes (66,1%), esta disposta a gastar mais do que R$100,00 por dia,
durante a pratica de uma atividade de cicloturismo. Outro percentual que precisa
ser considerado, especialmente por aqueles a quem recai a atribuicdo do
planejamento turistico, € o 14,7% dos que apontaram necessitar de mais
informagdes para declarar sua disposigao a gastar.

Os gastos, como aponta Resende (2008), s&o distribuidos entre
hospedagem, gastronomia (padaria, restaurantes, sorveteria etc.), comércio,
atrativos turisticos, dentre outros. Tudo isso demonstra o beneficio da
distribuicdo de renda proporcionado pelo movimento do cicloturista e o efeito
multiplicador, pois proporciona uma percep¢ao de renda em todos os setores,

que depois replicam essa distribuicao a seus fornecedores.
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Tabela 4: Calculo do valor potencial a ser arrecadado, segundo a disposi¢cao em
gastar por dia, dos cicloturistas potenciais

Percentual Numero de Valor financeiro
. disposto a gastar | Respondentes para a potencial a ser
Faixa de Valor Declarada na faixa de valor faixa de valor arrecadado por dia
declarada declarada por faixa de valor
i Até
- o)
1 - Até R$ 50,00 5,5% 782 R$ 39.100,00
Entre
26'§$”t1r80R§050’00 24,8% 3.526 R$ 176.300,00
’ R$ 352.600,00
Entre
3e'§$”g80R§01 00,00 27.5% 3.910 R$ 391.000,00
’ R$ 782.000,00
Entre
4e'§$”ggoR§0200’00 11,0% 1,564 R$ 312.800,00
’ R$ 469.200,00
Entre
5e'§$”ggoR§O3OO'OO 21.1% 3.000 R$ 900.000,00
’ R$ 1.500.000,00
. Acima de
- 0,
6 - Acima de R$ 500,00 6,4% 910 R$ 455.000,00
Total de Respondentes Entre
Cg:’:;gﬁi ‘;";‘;z 100% 14.217 R$ 2.235.100,00
Potenciais R$ 3.597.900,00 (+)

Fonte: Os autores (2023).

A Tabela 4 demonstra o valor financeiro potencial que pode circular na
economia dos municipios integrantes do Vale do Rio Cuiaba, ou mesmo, de
outros municipios que vierem a implantar uma rota cicloturisticas, com base na
disposig¢do de gasto diario dos respondentes da pesquisa. Esclarecendo que
este calculo considerou somente a demanda potencial do Vale do Rio Cuiaba e
que uma rota cicloturistica bem estruturada, assim como qualquer outro atrativo
turistico, ndo limita o seu acesso, estando apta a receber turista de todo o Brasil
e também do mundo.

Como denota o presente estudo, existe um potencial declarado pelos
respondentes, de ciclistas moradores do Vale do Rio Cuiaba, que desejam e tem
disponibilidade para praticar o cicloturismo em sua prépria regido. Todavia, ndo
se observa a existéncia de nenhuma rota estruturada que possa ser ofertada a
esses potenciais cicloturistas.

O cicloturista, apesar de sua simplicidade, demanda uma atencao
especial a estrutura que abrigara a sua bicicleta, que possui valores elevados,
como demonstrado na pesquisa. Mesmo as bicicletas de menor valor, tem uma

representacdo de muita estima para os ciclistas. Ainda € preciso ser considerada
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questdes de seguranga, como a estrutura das vias, iluminagdo, acostamentos,
ciclovias etc., quesitos importantes para um publico seleto, cuja maioria de
respondentes declarou possuir formagao de nivel superior, implicando em
necessidade de boas informacdes para o seu convencimento.

No quesito, disposicdo a gastar por dia, uma parcela consideravel dos
respondentes também alegou necessitar de informagdes concisas para tomar
uma decisao acerca de quanto esta disposto a gastar. Isso reflete a necessidade
de um bom planejamento, assim como, uma boa roteirizacdo das opc¢des de
atrativos turisticos da regido, para atrair esses cicloturistas.

Os municipios ndo podem se contentar somente com a promogéo de
eventos esporadicos, mesmo que ocorram em temporalidade definida em
calendario. O potencial se mostra apto a desenvolver a atividade de forma
cotidiana, sob demanda do proprio cicloturista, que hoje ja faz suas incursdes
por iniciativas de grupos de ciclismo, ou de empresas organizadoras de eventos,
muitas vezes sem o compromisso de envolver a populagao local nas atividades
e por consequéncia nos rendimentos advindos dos eventos.

Apesar desta movimentagdo, embora ainda insipiente, em torno da
promogao do cicloturismo na regido do Vale do Rio Cuiaba, é preciso que o poder
publico dispense mais atencao a infraestrutura, que ja foi citada como importante
para atender ao turista, como a construgao de ciclovias (muito mais seguras que
as ciclofaixas), fomento a abertura de pequenos comércios nas rotas
cicloturisticas, como restaurantes e lanchonetes, com atrativos e gastronomia
local, iluminagao e segurancga das vias publicas de maior movimento, etc. Com
estas intervencdes e melhorias de infraestrutura certamente ocorrerdo mais

adesdes ao cicloturismo na regido do Vale do Rio Cuiaba.
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RESUMO

Este artigo analisa as politicas publicas e a¢des voltadas ao uso da bicicleta como modal urbano
e catalisador de turismo sustentavel nos municipios de Marica, Niter6i e Rio de Janeiro, no
contexto da pandemia de Covid-19, durante o ano de 2021. A investigagdo contempla aspectos
relacionados a infraestrutura cicloviaria, impactos socioeconémicos, preservacdo ambiental e
qualidade de vida. A abordagem metodoldgica é qualitativa e exploratéria, fundamentada na
triangulacdo entre revisdo de literatura, analise documental de legislacbes e projetos
institucionais, e entrevistas semiestruturadas com representantes das administragdes
municipais. Os resultados revelam avancos estruturais em Marica e Niterdi, com politicas
publicas consolidadas que favorecem a ciclomobilidade e o cicloturismo. Em contraste, o
municipio do Rio de Janeiro apresenta entraves institucionais e desafios na consolidagdo da
bicicleta como alternativa sustentavel de transporte. As interpretagdes evidenciam a importancia
de investimentos continuos em infraestrutura, educagao e engajamento social, como estratégias
para fortalecer o cicloturismo e promover uma mobilidade urbana mais equitativa e sustentavel.

Palavras-chave: Ciclomobilidade; Sustentabilidade; Turismo.

ABSTRACT

This article analyzes public policies and initiatives aimed at promoting bicycle use as an urban
transport mode and a catalyst of sustainable tourism in the municipalities of Marica, Niteréi, and
Rio de Janeiro, within the context of the Covid-19 pandemic during the year 2021. The
investigation addresses aspects related to cycling infrastructure, socioeconomic impacts,
environmental preservation, and quality of life. The methodological approach is qualitative and
exploratory, grounded in the triangulation of literature review, documentary analysis of municipal
legislation and institutional projects, and semi-structured interviews with representatives from
local governments. The findings reveal structural progress in Marica and Niteréi, where
consolidated public policies have fostered the expansion of cycling mobility and tourism. In
contrast, the municipality of Rio de Janeiro faces institutional barriers and challenges in
establishing the bicycle as a sustainable transportation alternative. The interpretations
underscore the importance of continued investment in infrastructure, education, and public
engagement as key strategies to strengthen cycle tourism and promote more equitable and
sustainable urban mobility.

Keywords: Cycling Mobility; Sustainability; Tourism.
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1. INTRODUGCAO

O crescimento urbano acelerado e os desafios associados a mobilidade
exigem solugdes sustentaveis capazes de mitigar congestionamentos, reduzir a
poluicdo atmosférica e melhorar a qualidade de vida nas cidades. Nesse cenario,
a ciclomobilidade desponta como alternativa viavel para integrar o transporte
urbano e impulsionar o turismo sustentavel, especialmente em contextos

metropolitanos.

Este estudo investiga as politicas publicas e agdes voltadas a
ciclomobilidade nos municipios de Marica, Niter6i e Rio de Janeiro, com énfase
nas estratégias adotadas para consolidar o uso da bicicleta como modal
sustentavel para residentes e visitantes. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de revisao bibliografica, analise documental de legislagdes e planos municipais,
levantamento de projetos institucionais e entrevistas semiestruturadas com

representantes da gestao publica local.

O objetivo geral consiste em analisar as politicas publicas e agdes de
ciclomobilidade com foco no turismo sustentavel nas cidades de Maricda, Niterdi
e Rio de Janeiro, no ano de 2021 — periodo marcado pela declaragao da
pandemia de Covid-19 como Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Os objetivos especificos séo: Identificar e comparar os marcos legais e
investimentos publicos voltados a mobilidade ciclistica nos trés municipios;
Analisar os impactos da bicicleta na mobilidade urbana, com foco na redugao de
congestionamentos, emissao de poluentes e melhoria da qualidade de vida;
Verificar os beneficios da bicicleta para a saude publica, destacando sua
contribuicdo na promogéo de habitos saudaveis e na intensificagao da interagéao
social.

A matriz comparativa evidenciou avancos distintos entre os municipios:
Marica e Niterdi apresentaram maior infraestrutura cicloviaria e incentivos ao uso
da bicicleta, enquanto o Rio de Janeiro demonstrou a¢gdes mais pontuais, com

foco na integragao modal e na promogao de uma mobilidade urbana sustentavel.

81



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

2. REFERENCIAL TEORICO

O modelo viario tradicional, baseado na predominancia dos transportes
motorizados, tem mostrado suas limitacbes devido a impactos como
congestionamentos, poluicdo atmosférica e degradacdo de espagos urbanos
(Araujo, 2014). Nesse contexto, a bicicleta ressurge como alternativa viavel para
repensar a mobilidade de forma sustentavel, proporcionando deslocamentos

mais eficientes, acessiveis e menos poluentes (Lacerda; Lobo, 2007).

Segundo a Comisséo Europeia (2000), grande parte dos deslocamentos
urbanos realizados por automodveis sdo de curta e média distancia, tornando a
bicicleta uma opg¢éo vantajosa para esses trajetos. Conforme Kirner (2006), seu
uso contribui para a desobstrugdo do trafego, melhoria na qualidade do ar e
democratizacdo do transporte urbano, permitindo acesso as camadas sociais

menos favorecidas.

A Dbicicleta também representa uma redugdo significativa no uso de
combustiveis fosseis, sendo uma solugdo eficaz para mitigar impactos
ambientais e melhorar a qualidade de vida nas cidades (Associagao Nacional
dos Transportes Publicos, 2015). Além dos beneficios ecoldgicos, a
ciclomobilidade impacta a mobilidade urbana como um todo, exigindo do poder
publico a implementagdo de infraestruturas cicloviarias adequadas. Estudos
indicam que investimentos em ciclovias e integragdo com o transporte publico
sao essenciais para consolidacdo de modelo urbano e turistico mais sustentavel

(Santos; Campos; Alves, 2016).

Uma abordagem necessaria € o planejamento e a infraestrutura. O
planejamento das rotas cicloviarias € fundamental para garantir seguranca,
acessibilidade e conservagédo ambiental. Segundo Lechner (2006), trilhas devem
considerar a protecéo das areas naturais, tanto na criagado de novas rotas quanto

na manutencao de percursos existentes.

A respeito da infraestrutura urbana para ciclomobilidade, vale considerar
que para que a bicicleta contribua de maneira eficaz é essencial a criacéo de
ciclovias, ciclofaixas e bicicletarios, garantindo seguranca e conectividade com
pontos turisticos (GEIPOT, 2001).
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O planejamento urbano deve integrar a bicicleta aos outros modais de
transporte, formando um sistema acessivel e interconectado, capaz de reduzir

congestionamentos urbanos e minimizar impactos ambientais (Araujo, 2014).

O setor publico tem investido cada vez mais em infraestrutura cicloviaria,
justificando essa estratégia pelo seu baixo custo e alto beneficio social (Kirner,
2006). Segundo Aibinder e Sirkis (2005), a valorizagao das ciclovias tornou-se
uma prioridade em diversas administracdes municipais, destacando-se como

uma ferramenta eficaz de planejamento sustentavel.

Medidas essenciais para a expansao da ciclomobilidade incluem
(Teixeira, Edra e Sa, 2019; Litman, 2000): (I) Ampliacdo da infraestrutura
cicloviaria — ciclovias e ciclofaixas seguras; (ll) Instalagdo de bicicletarios e
pontos de apoio — facilitagdo do uso da bicicleta em transporte intermodal; (I11)
Campanhas de conscientizacdo e incentivo — valorizacdo do cicloturismo e
transporte sustentavel; (VI) Apoio do setor privado — investimentos de redes
hoteleiras e comerciantes locais para atrair cicloturistas A op¢ao pela bicicleta
esta diretamente ligada a qualidade da infraestrutura oferecida, sendo

determinante para a escolha desse modelo de transporte pelos usuarios

O baixo custo de aquisicdo, manutencao e estacionamento das bicicletas
favorece sua utilizacdo no turismo. Relatérios da Associagao Brasileira dos
Fabricantes de Bicicletas (ABRACICLO) apontam que seu uso esta distribuido
da seguinte forma: 50% como meio de transporte diario; 32% para criangas e
jovens; 17% para lazer; 1% em desafios competitivos (Carli, 2012). Esses dados
indicam que o ciclomobilidade impacta o turismo, transforma o cotidiano urbano

e a forma como as pessoas se deslocam.

O turismo sustentavel tem sido amplamente estudado, destacando-se
como um instrumento capaz de conciliar desenvolvimento econbémico e
conservagao ambiental. Segundo Smith e Puckzo (2009), a pratica turistica pode
proporcionar contato com a natureza, lazer e cultura, promovendo satisfacio e

bem-estar aos visitantes.

Nos ultimos anos, a bicicleta tem se consolidado como transporte
sustentavel dentro do turismo, oferecendo deslocamento mais barato, saudavel

e ecoldgico (Schumacher, 2019). Seu uso exige do poder publico uma atuagéo
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mais eficaz na criagao de infraestrutura cicloviaria adequada e implementacao
de politicas que favoregam o deslocamento seguro e planejado (Santos;
Campos; Alves, 2016).

O cicloturismo € um segmento do turismo sustentavel que utiliza a
bicicleta como meio de deslocamento, promovendo a interacdo direta com o
ambiente natural, a cultura local e habitantes. Sua pratica combina mobilidade
urbana sustentavel, lazer, esportes e preservagdao ambiental, reforcando o
contato do turista com o meio (Mota et al., 2019). Diferente do turismo tradicional,
que depende de modais motorizados poluentes, o cicloturismo reduz emissodes
atmosféricas, melhora a qualidade do ar e proporciona beneficios fisicos e
sociais (Pedrini, 2013). Além disso, seu carater democratico permite que seja
praticado por pessoas de diferentes idades e perfis, podendo ocorrer
individualmente ou em grupo, em percursos curtos ou extensos, sem carater
competitivo (Roldan, 2000).

S&o fatores essenciais para a eficiéncia do cicloturismo (Carvalho;
Ramos; Sydow, 2013): (I) Mnfraestrutura adequada — presenga de ciclovias e
ciclofaixas sinalizadas; (ll) seguranga e equipamentos de protegdo — uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) por parte dos turistas; (lll)
Manutencado das bicicletas — condi¢gdes ideais dos equipamentos para evitar
acidentes; (IV) Planejamento de rotas — definicdo de pontos de descanso,

alimentagao e hospedagem para viagens mais longas.

Essa modalidade representa importante oportunidade econémica para as
cidades, promovendo a geragao de empregos, movimentagao de comércio local
e fortalecimento do turismo sustentavel. O Ministério do Turismo (MTur) ja
investiu cerca de R$ 20,2 milhdes em infraestrutura cicloviaria em diversos
municipios brasileiros, visando consolidar esta pratica como ferramenta de
desenvolvimento. Estudos revelaram que o turismo de aventura e ecoturismo
apresentaram crescimento de 21% no faturamento entre 2008 e 2009, e os
turistas desse segmento chegaram a gastar uma média diaria de R$ 293,00
(MTUR, 2011). Esses numeros indicam que o cicloturismo, quando bem
estruturado, fortalece a economia local.
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Contudo, para que esses beneficios sejam efetivos, € necessaria a
implementagdo de politicas publicas que garantam (Edra; Castro; Saldanha,
2017): (I) Revitalizagdo de espagos urbanos e areas naturais - para receber
turistas; (Il) Campanhas educativas e mobilizagdo - para reduzir riscos ao
patriménio ambiental e cultural; (lll) Fiscalizagdo - para coibir praticas
prejudiciais, como estacionamento irregular em ciclovias e desmatamento em

trilhas.

O cicloturismo insere-se no contexto de mobilidade sustentavel ao
proporcionar deslocamentos que minimizam impactos ambientais, estimulam a
interacao com a cultura local e ampliam as possibilidades de turismo responsavel
(Pedrini, 2013). A bicicleta possibilita um contato mais direto com o ambiente e
com a populagao, promovendo experiéncias turisticas imersivas e reforcando a

valorizag&o do patrimdnio cultural e ambiental (Santos; Campos; Alves, 2016).

Além da integracao do turismo sob duas rodas com outros segmentos,
como ecoturismo e turismo cultural, destaca-se a importancia da infraestrutura
cicloviaria para garantir seguranga e eficiéncia dos deslocamentos. Segundo
Carvalho, Ramos; Sydow (2013), é essencial considerar: (I) Planejamento
adequado das rotas - para acessibilidade e segurancga; (Il) Manutengdo da
bicicleta - para evitar acidentes e garantir conforto; (lll) Sinalizagao e fiscalizag&o
das ciclovias - para assegurar fluidez e protecéo aos turistas.

Investimentos publicos e privados no setor tém impulsionado essa pratica,
tornando-o um segmento estratégico para o turismo sustentavel e o
fortalecimento da economia local. O Programa Bicicleta Brasil foi uma iniciativa
governamental voltada para incentivar politicas de infraestrutura cicloviaria,
reducdo da poluicdo e promogédo da mobilidade urbana sustentavel (BRASIL,
2018).

A pratica de pedalar no turismo vai além da atividade fisica. Ela estimula
contato direto com a natureza e experiéncias imersivas que valorizam a cultura

e a preservacado ambiental (Santos; Campos; Alves, 2016).

De acordo com essas referéncias, a bicicleta representa um meio de

transporte alternativo e um modelo de mobilidade sustentavel no turismo do
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ponto de vista ecoldgico, responsavel e consciente, impactando positivamente

aspectos econdmicos, ambientais e socioculturais.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, de carater exploratério,
combinando diferentes estratégias para garantir uma analise estruturada sobre
a relacdo da bicicleta na mobilidade urbana e no turismo dos municipios de
Marica, Niter6i e Rio de Janeiro. Quanto a pesquisa qualitativa, Richardson
(2018) apontou que a ela permite descrever a complexidade de certo problema,

analisar a interagao de variaveis e classificar processos dinamicos.

A primeira fase do estudo consistiu em uma revisao da literatura, baseada
em obras académicas, artigos cientificos e documentos institucionais sobre
ciclomobilidade, sustentabilidade e turismo para o planejamento cicloviario.
Foram consultadas fontes reconhecidas, incluindo publicagdes internacionais,
que permitiram fundamentar teoricamente a pesquisa. Ademais, na pesquisa
bibliografica, foram buscadas referéncias de estudos anteriores sobre politicas
publicas, infraestrutura e impactos do uso da bicicleta. Essa etapa garantiu um
embasamento tedrico sélido para contextualizar e a posteriori interpretar os
dados coletados. A pesquisa bibliografica se desenvolve tentando explicar um
problema a partir das referéncias tedricas publicadas em livros ou obras

congéneres (Koche, 1985).

Em seguida, para obter informagdes sobre iniciativas governamentais e
projetos de ciclomobilidade, a época da pesquisa de campo foram analisados
dados dos sites oficiais das respectivas prefeituras. A pesquisa documental
possibilita intenso e amplo exame de diversos materiais que ainda n&o
receberam um tratamento analitico ou que podem ser reexaminados
possibilitando outras interpretagdes ou informagdes complementares (Guba;
Lincoln, 1981)

Uma etapa fundamental da pesquisa consistiu na realizagdo de
entrevistas semiestruturadas, conduzidas entre maio e junho de 2021, com trés
representantes de prefeituras municipais. Os entrevistados incluiram um agente

da Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SMAS) de Marica, um
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representante da Niter6i Empresa de Lazer e Turismo (NELTUR), e um membro
da Secretaria Municipal de Turismo (SMTUR) do Rio de Janeiro. O roteiro das
entrevistas contemplou questdes voltadas a relacido entre o uso da bicicleta e a
melhoria da mobilidade urbana, bem como a reducao da poluicdo ambiental nos
deslocamentos intraurbanos. Também foram abordados os projetos e
investimentos em andamento em cada municipio, as intervengdes ja realizadas
na infraestrutura urbana, os impactos positivos do ciclismo sobre a saude da
populagcdo, os beneficios econdmicos associados a pratica, e o potencial do
cicloturismo para promover a preservacdo ambiental e cultural. Por fim,
investigou-se de que maneira o cicloturismo pode contribuir para o
desenvolvimento de uma consciéncia coletiva voltada ao respeito e a
convivéncia harmoniosa entre pedestres, ciclistas e motoristas no espaco

urbano.

A sistematizacéao e codificagcado dos dados empiricos foram conduzidas por
meio da técnica de analise de conteudo, conforme delineada por Bardin (1977),
aplicada as entrevistas realizadas com os trés agentes publicos atuantes a
época, voluntariamente envolvidos na pesquisa. O procedimento analitico
compreendeu trés etapas interdependentes: (l) categorizagdo tematica das
narrativas, com agrupamento dos enunciados em eixos centrais como
sustentabilidade, infraestrutura e politicas publicas; (ll) identificagdo de padrbes
discursivos, visando a comparagao das abordagens institucionais e as distin¢gdes
estratégicas entre os municipios investigados; e (lll) interpretagéo critica dos
dados, orientada a avaliacdo dos efeitos das politicas publicas implementadas e

a identificagao de lacunas na governanga do cicloturismo.

Para anadlise, foram estabelecidas as seguintes categorias: legislagao
municipal, mobilidade, projetos, infraestrutura, expansao, saude e qualidade de
vida, impacto econémico, preservacdo e educagdao O estudo possibilitou a
compreensao das iniciativas municipais, evidenciando desafios e oportunidades
para consolidar o uso de bicicletas como instrumento de desenvolvimento
sustentavel, especialmente em um cenario influenciado pela pandemia da Covid-
19. Apesar dos avangos observados, é importante reconhecer as limitacdes da
coleta de dados no contexto da pandemia. A escassez de indicadores
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atualizados e a dificuldade de acesso a dados econdmicos e ambientais mais
precisos limitaram a possibilidade de generalizagdo dos achados.

4. RESULTADOS
4.1. Panorama da Ciclomobilidade dos municipios

Nos ultimos anos, a crescente preocupagao com a mobilidade urbana e a
qualidade de vida da populagédo impulsionou a adogao de estratégias voltadas
ao uso da bicicleta como meio de transporte sustentavel. Nesse contexto, os
municipios de Marica, Niteréi e Rio de Janeiro, integrantes da regido
metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, desenvolveram politicas publicas
voltadas a infraestrutura cicloviaria, visando a criacdo de rotas intermunicipais
seguras e acessiveis (Edra, Castro & Saldanha, 2017). A interligagao territorial
entre os trés municipios permite o deslocamento por bicicleta, embora com niveis

distintos de planejamento e execugéo.

4.1.1 Legislacdao municipal: Marica - Lei n° 2.862/2019: criou o sistema gratuito de

bicicletas compartilhadas no municipio de marica. (Marica, 2019). Niteroéi - Lei
2832/2011 (instituiu o Estatuto da Bicicleta); Lei 2.499/2007 estabeleceu
estacionamento de Bicicletas em shoppings e hipermercados; Decreto
11.358/2013 (sobre o Grupo de trabalho para o desenvolvimento de plano de
mobilidade em bicicleta); Decreto 12.596/2017 (sobre o Bicicletario Arariboia);
Lei 12460/2016 (regulamentou a instalagdo do mobiliario urbano bicicletario ou
paraciclo nas vias e logradouros publicos) (Niterdi, 2007; 2011; 2013; 2016;
2017). Rio de Janeiro - Decreto n° 26.448/2006 (para instalagéao de bicicletarios
em supermercados, centros comerciais e shoppings centers, esta¢cdes de metrd
e trens); Lei Complementar n°® 199/2019 (instituiu e regulamentou o Plano
Municipal Cicloviario); Lei Complementar n° 195/2018 (dispbe sobre a
obrigatoriedade em destinar areas para estacionamento de bicicletas em locais
de grande afluxo de publico e em determinados locais privados, revogou a Lei
Complementar Municipal n® 77/2005, e da outras providéncias); Decreto n°
43066/2017 (criacao do GT para organizagao da Conferéncia Mundial Velo City
2018); Lei n® 5629/2013 (estabeleceu o limite de velocidade nas ciclovias,
ciclofaixas e vias publicas em determinados horarios) (Rio de Janeiro, 2006;
2013: 2017; 2018; 2019).
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Quadro 1: Legislagdo Municipal sobre o Uso da Bicicleta (até 2021)

Municipio Legislagdo principal Destaques

Marica Lei n® 2.862/2019 - Iniciativa de acesso gratuito
Lei n® 2.832/2011 (Estatuto da Bicicleta);
Niteroi Lei n°® 2.499/2007; Decreto n° 11.358/2013; | - Infraestrutura cicloviaria
Decreto n® 12.596/2017; Lei n® 12.460/2016
Decreto n°® 26.448/2006; Lei Complementar | - Estrutura normativa sofisticada
Rio de n°® 199/2019; Lei Complementar n°
Janeiro 195/2018; Decreto n® 43.066/2017; Lei n°
5.629/2013

Fonte: os pesquisadores, 2025.

Foi constatado que as legislagbes municipais, que normatizavam e
incluiam o uso de bicicletas no sistema de transito até o ano de 2021,
demonstravam um compromisso progressivo com a mobilidade de forma
sustentavel, embora com abordagens distintas. Marica priorizava o acesso ao
uso de bicicletas com a Lei n° 2.862/2019, que instituiu um sistema gratuito de
compartilhamento de bicicletas. Niterdi, por sua vez, apresentava um conjunto
mais amplo de leis, incluindo o Estatuto da Bicicleta (Lei n° 2832/2011) e
decretos voltados a infraestrutura cicloviaria, bicicletarios e planejamento
urbano. Ja o Rio de Janeiro tinha uma estrutura mais complexa, abordando
desde a instalacdo de bicicletarios (Decreto n° 26.448/2006) até planos

estruturantes (Lei Complementar n® 199/2019).

4.1.2 Projetos: Marica - O projeto "Ecobike", implantado na Unidade de
Conservagao (UC) do Espraiado, e com previsdo de expansao para a UC do
Silvado. O programa oferecia acesso gratuito a bicicletas para passeios em
areas naturais, proporcionando uma experiéncia voltada a conscientizagao
ambiental e valorizagédo da biodiversidade local Outro projeto, desenvolvido em
parceria entre a Prefeitura de Marica e o grupo "Marica Bike Club", promovia
pedaladas pelo municipio, permitindo aos participantes apreciarem paisagens
naturais, gastronomia e patriménio cultural da cidade (Prefeitura de marica,
2019). Mais um destaque foi o projeto "Vermelhinhas", administrado pela
Empresa Publica de Transporte (EPT), que oferecia bicicletas gratuitas para
moradores e visitantes, mediante cadastro no aplicativo da EPT. Em sua fase
inicial, o programa contaria com cinco estagdes na area central, permitindo o uso
por 1 hora nos dias uteis e 2 horas nos fins de semana, incentivando
deslocamentos sustentaveis para lazer e turismo (Prefeitura de Marica, 2021);

Niterdi - O Sistema Cicloviario da Regiao Oceénica previa a implantagdo de 60
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quildbmetros de ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas, além da construcdo de
bicicletarios. O projeto representou um investimento de R$ 4,5 milhdes, com
previsdo de conclusdo das obras em dezembro de 2021. A iniciativa visava
promover mobilidade urbana sustentavel, garantindo infraestrutura para a
seguranga e acessibilidade dos ciclistas (Prefeitura de Niteroi, 2021); Rio de
Janeiro - A cidade contava com diversas acgdes voltadas a promog¢ao do uso da
bicicleta: (l) Bike Rio — Sistema de compartilhamento de bicicletas; (ll) Rio, capital
da bicicleta (Prefeitura do Rio, 2019) — Programa voltado ao incentivo da
ciclomobilidade; (Ill) Criagdo de Areas de Protegéo ao Ciclismo de Competicéo
(APCC) — Destinadas a pratica segura do ciclismo esportivo; (VI) Instalagdo de
placas de adverténcia e reducdo de velocidade — Medidas para aumentar a
seguranga dos ciclistas no transito (Prefeitura do Rio, 2021); (V) Uso de bicicletas
no patrulhamento urbano — Estratégia para integrar a mobilidade cicloviaria a
servigos publicos.

Quadro 2: Projetos de Ciclomobilidade e Cicloturismo (até 2021)

Municipio Projetos Destaques
- Projeto Ecobike; Parceria com Marica - Aposta na integragao entre
Marica Bike Club; Programa Vermelhinhas cicloturismo, lazer e
educacdo ambiental,
Y - Sistema Cicloviario da Regido - Investe em infraestrutura
Niteréi . . o
Oceénica cicloviaria robusta
- Bike Rio; Programa Rio, Capital da - Apresenta uma abordagem

Bicicleta; Areas de Protecdo ao Ciclismo | multissetorial
de Competi¢cao (APCC); Instalacdo de
placas de adverténcia e redugao de
velocidade; Uso de bicicletas no
patrulhamento urbano.

Fonte: os pesquisadores, 2025.

Rio de Janeiro

Todos o0s municipios demonstraram esforcos para fortalecer a
ciclomobilidade. Marica investia na integragao entre cicloturismo e consciéncia
ambiental e Niteréi na expansao de sua malha cicloviaria, e Rio de Janeiro
implementou iniciativas de regulamentagdo e seguranga para os ciclistas

urbanos.

A) Mobilidade Sustentavel: Maricda - O municipio buscava transformar a

mobilidade urbana, incentivando e incorporando o uso da bicicleta no
cotidiano, tanto para deslocamentos a trabalho quanto para momentos de
lazer e turismo. Além de oferecer passeios sem emissao de poluentes, essa

iniciativa aproxima visitantes e moradores da flora e fauna, promovendo
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consciéncia ambiental e enfatizando a importincia da preservagao e
conservagao (Prefeitura de Marica, 2021); Niterdi - A bicicleta era promovida
como um meio de transporte eficiente e saudavel, sendo utilizada para
deslocamentos ao trabalho, escola e comércio, além de ser uma opc¢éo para
lazer e turismo. Essa estratégia contribuiria para a redugado do trafego,
impactando diretamente na diminuicdo da poluicdo do ar e fortalecendo a
mobilidade sustentavel (Prefeitura de Niterdi, s.d.); Rio de Janeiro - O
crescimento do uso de bicicletas no municipio tem gerado um aumento
significativo na integragcdo com outros modais, como trens e barcas, tornando
o transporte mais eficiente e sustentavel (Prefeitura do Rio, 2010). Além disso,
a bicicleta € um meio 100% n&o poluente, contribuindo na reducéo da emisséo
de gases de efeito estufa e incentivando seu uso como alternativa ao carro
(Prefeitura do Rio, 2010).

A comparagao entre as cidades evidenciou diferentes niveis de
implementagao da ciclomobilidade. Marica se destacou pelo incentivo a bicicleta
no turismo e na conscientizacdo ambiental, em Niter6i € demonstrado na
integracao urbana e infraestrutura cicloviaria, enquanto Rio de Janeiro fortaleceu
a conexao entre modais de transporte, mas sem avancos significativos na
regulamentagdo especifica. Investimentos continuos em infraestrutura,
conscientizagao e politicas publicas sdo essenciais para consolidar a bicicleta

como um modal eficiente, econémico e ecologicamente responsavel.

B) Expansao da infraestrura: MaricA - O municipio tinha investido na

implantacao de sinalizacdo e na construgao de ciclovias e ciclofaixas, como
parte do seu planejamento cicloviario. As principais vias contempladas foram:
(1) Sao José x Centro — 11 km de infraestrutura cicloviaria; (II) Ubatiba x Centro
— 4 km de novas rotas para bicicletas; (lll) Ponta Negra x Centro — Expansao
de 26,5 km de ciclovias e ciclofaixas. Essas iniciativas vinham aumentando o
fluxo de bicicletas na cidade, promovendo uma mobilidade mais sustentavel e
integrada (Prefeitura de Marica, 2019); Niterdi - Além da melhoria e ampliagéao
da rede cicloviaria, implementou outras agbes para fortalecer a infraestrutura
voltada ao ciclismo urbano, como: (l) Instalagdo de novos bicicletarios,
incluindo o Bicicletario Arariboia; (Il) Incentivo ao setor privado para a
instalacédo de bicicletarios em estabelecimentos como mercados, shoppings,
universidades e novos empreendimentos residenciais. Eram medidas para
facilitar o acesso dos ciclistas a infraestrutura urbana, promovendo o uso da

bicicleta como alternativa viavel ao transporte motorizado (Prefeitura de
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Niterdi, s.d.); Rio de Janeiro - A cidade tinha adotado estratégias para manter
e expandir sua malha cicloviaria, incluindo: (I) Manutengéo e ampliagéo da
infraestrutura existente: garantindo seguranca e acessibilidade aos ciclistas;
(1) Instalagéo de pontos de guarda e empréstimo de bicicletas, espalhados por
diferentes regides do municipio. Essas agdes reforgariam a importancia da
bicicleta como uma alternativa sustentavel de transporte, integrando-a ao

sistema urbano da cidade (Prefeitura do Rio, 2010).

Os municipios vinham adotando diferentes estratégias. Enquanto Marica
expandia sua rede cicloviaria, Niterdi investia em bicicletarios e politicas de
incentivo, e Rio de Janeiro ampliava seus espacos de locagcdo e manutencao de

bicicletas, promovendo um sistema mais acessivel

C) Saude e Qualidade de Vida: Marica - O municipio incentivava habitos de vida

mais saudaveis, promovendo o uso da bicicleta como uma alternativa para o
cuidado com a saude fisica e mental de turistas e moradores. O estimulo a
mobilidade ativa refor¢a a importancia de praticas que contribuem para o bem-
estar e qualidade de vida (Prefeitura de Marica, 2021); Niteréi - O uso da
bicicleta no municipio tem impacto direto na redugado dos riscos de doencgas
cardiovasculares, especialmente aquelas agravadas pelo estresse causado
pelo transito intenso. Além disso, um levantamento revelou que 24,2% dos
niteroienses optavam pela bicicleta para seus deslocamentos, tornando a
populagdo mais ativa e saudavel (A Tribuna, 2020); Rio de Janeiro - O
incentivo ao uso da bicicleta contribui para a melhoria da qualidade do ar,
reduzindo a emissédo de poluentes. Em periodos de pandemia, a bicicleta
também se destacou como uma alternativa para evitar aglomeragdes no
transporte publico, proporcionando deslocamentos mais seguros e saudaveis
(Prefeitura do Rio, 2021).

Os trés municipios sinalizaram beneficios. Marica deu énfase ao incentivo a
habitos saudaveis, enquanto Niterdi destacou os impactos na saude cardiovascular, e
Rio de Janeiro reforgou a contribuicdo da bicicleta para a redu¢ao da poluicdo e a

seguranga sanitaria.

D) Impacto Econémico: Marica - A cidade tinha investido na promogéo

do turismo e na consolidagao da cadeia produtiva, fortalecendo setores

como gastronomia e economia local. Além disso, 0 municipio
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proporciona acesso gratuito a projetos voltados ao uso de bicicletas,
incentivando uma mobilidade sustentavel e gerando oportunidades
econdmicas para a populagdo (Camara Municipal de Marica, 2019).
Niterdi - O cicloturismo tem sido um fator importante para a geragao de
empregos e renda nas regides onde a pratica esta consolidada. Com o
incentivo ao uso da bicicleta, o municipio fortalece a economia local,
impulsionando o comércio e servicos relacionados ao turismo
sustentavel (Prefeitura de Niterdi, s.d.). Rio de Janeiro - A cidade
destaca a economia de recursos financeiros municipais proporcionada
pelo incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte. Esse
estimulo reduz a necessidade de investimentos elevados em outros
modais, tornando a mobilidade urbana mais acessivel e eficiente
(Prefeitura do Rio, 2019).

No contexto de todos os municipios, existiam ganhos econémicos. Para
Marica os beneficios econdmicos do uso da bicicleta eram por meio da promocgéao
do turismo sustentavel. Para Niter6i os beneficios se concentravam na geragao
de empregos no cicloturismo, enquanto que para o Rio de Janeiro se destacava

a reducgao de custos na mobilidade urbana (Rio de Janeiro).

E) Preservacao e educacao: Marica - O municipio promovia iniciativas

que aproximam visitantes e moradores da fauna e flora locais,
despertando a consciéncia ambiental e incentivando praticas
sustentaveis na interagcdo com o meio natural (Camara Municipal de
Marica, 2019). Niteréi - Aléem de conscientizar turistas e moradores
sobre a protecdo ambiental e a biodiversidade, Niter6i também
valorizava o intercambio cultural e a conservagao do patriménio material
e imaterial da cidade, fortalecendo a identidade local e a
sustentabilidade (Prefeitura de Niterdi, s.d.). Rio de Janeiro - O
incentivo ao uso de bicicletas no municipio teria contribuido
significativamente para a reducdo da emissdo de gases poluentes,
melhorando a qualidade do ar e reforcando o compromisso com a
sustentabilidade urbana (Diario do Porto, 2018).
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Para todos, a ciclomobilidade era um instrumento importante na
preservacao ambiental e cultural. Para Marica a bicicleta € importante para a
preservagao ambiental e cultural, seja por meio da aproximagédo com a fauna e
flora locais, ja para Niterdi é a valorizagdo do patriménio e da biodiversidade e

para o Rio de Janeiro destacou a reducéo da poluicdo atmosférica.

Em Marica, eventos como a Taca Brasil de Mountain Bike XCO
movimentaram setores como hospedagem e alimentagdo, com estimativas de
geracdo de empregos temporarios e fortalecimento da economia local
(PREFEITURA DE MARICA, 2021). Em Niteréi, o Plano Municipal de
Cicloturismo prevé a expansao da malha cicloviaria para 120 km até 2024, com
potencial para atrair visitantes e impulsionar o comércio regional (PREFEITURA
DE NITEROI, 2021). No Rio de Janeiro, estudos do Instituto Pereira Passos
indicam que o uso da bicicleta pode reduzir em até 12% as emissdes de CO, no
setor de transportes, contribuindo para metas ambientais municipais
(AINBINDER; SIRKIS, 2005).

4.2Resultados e Analise das Entrevistas

As entrevistas com representantes municipais possibilitaram a
sistematizacdo, em matriz comparativa, das principais ag¢des voltadas a
ciclomobilidade e ao cicloturismo em 2021, categorizadas em eixos como
mobilidade urbana, infraestrutura cicloviaria, saude publica, impactos

socioecondmicos, educacao e sustentabilidade ambiental.
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Quadro 3: Matriz Comparativa

Cateqorias SMAS- NELTUR - SMTUR -

9 Marica Niteréi Rio de Janeiro
Mobilidade cl?eedugao de CO, e Infraestrutura barata e Bicicleta melhora
sustentavel . segura na pandemia. interagdo urbana.

congestionamentos.
Sistema
compartilhado Niterdéi Biketur; Plano de
Expansao (vermelhinhas); 35 Cicloturismo. expanséo Em estudo.
km de novas para 68 km.
ciclovias.
Saude e Beneficios na Metabolismo e resisténcia | Bem-estar e
Qualidade de Vida | imunidade. muscular. interagdo urbana.
Impacto Movimentacgao da Baixo custo de transporte il:l}.?oomaqzrgegfsntou
econdémico economia local. e infraestrutura. especificas.
. . - Valorizagéo do
= Pertencimento e Turismo ecoldgico e P

Preservagao ~ - patrimonio

conservagao natural. | sustentabilidade.
cultural.
Campanhas e Consciéncia
~ . Eventos e mobilizagao
Educagao educativas em o urbana como
comunitaria. .

escolas. efeito natural.

Fonte: os pesquisadores, 2025.

A anadlise dos dados evidenciou confluéncias e divergéncias entre os
municipios, destacando desafios e oportunidades. Enquanto Marica investiu
fortemente na expanséao de ciclovias e no sistema de bicicletas compartilhadas,
Niter6i adotou politicas estruturadas para integracdo da bicicleta ao
planejamento urbano, e Rio de Janeiro apresentou avangos mais pontuais.

() Mobilidade Sustentavel - SMAS - Redugdo de
congestionamentos e emissao de CO,; NELTUR — Bicicleta como opg¢éo segura
na pandemia e reducgao da poluigcdo; SMTUR - Bicicleta como solugdo moderna
e interativa para a cidade.

Com a proximidade das pessoas com o ambiente urbano, o
conhecimento atrai naturalmente o nivel de preservagdo e
cuidado com o bem publico, seja ele historico, cultural ou natural.
(Agente da SMTUR - Rio de Janeiro)

Enquanto Marica enfatizou a diminuicdo do trafego e da poluicdo
atmosférica, Niterdi apresentou a bicicleta como alternativa segura durante a
pandemia, e o Rio de Janeiro ressaltou sua modernidade e interatividade no
contexto urbano. Apenas Niterdi relacionou o uso da bicicleta a fatores sanitarios,

como a transmissao da Covid-19.
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() Infraestrutura: SMAS — Sistema de compartiihamento gratuito
(“Vermelhinhas”) e cicloturismo em unidades de conservacdo; NELTUR -
Planejamento estratégico do Niterdi Biketur, integracdo com universidades e
reformulacéo do programa cicloturistico; SMTUR — Ainda estava em estudo, sem
definicbes concretas.

Marica e Niterdi desenvolveram projetos estruturados, como o sistema de
compartiihamento gratuito de bicicletas e a reformulagdo do programa
cicloturistico. No caso do Rio de Janeiro, o cicloturismo ainda estava em fase de

estudo, sem defini¢des concretas sobre sua implementacao

(1) Saude e Qualidade de Vida: SMAS — Destaque na imunidade
como fator essencial na pandemia; NELTUR — Beneficios como emagrecimento,
resisténcia muscular e metabolismo acelerado; SMTUR — Foco na interagao
urbana e saude mental.

Apesar das abordagens distintas, os trés agentes reconheceram que o
uso da bicicleta contribui para o bem-estar fisico e mental, fortalecendo a
qualidade de vida dos usuarios. Enquanto Marica enfatizou a relacéo entre o
ciclismo e a imunidade, o agente de Niterdi destacou beneficios fisiologicos,
como emagrecimento e resisténcia muscular, e o representante do Rio focou na

interacao urbana e na saude mental.

A ciclomobilidade apresenta impactos diretos na saude publica,
especialmente em contextos urbanos. O uso regular da bicicleta contribui para a
prevencao de doencas crénicas como hipertensao, diabetes tipo 2 e obesidade,

além de melhorar a saude mental e a qualidade do sono (MATSUDO, 2006).

Durante a pandemia de Covid-19, Niterdi adotou iniciativas como o projeto
“Va de bike a escola”, promovendo o uso da bicicleta como alternativa segura ao
transporte coletivo, reduzindo o risco de contagio e incentivando a atividade
fisica ao ar livre (PREFEITURA DE NITEROI, 2021).

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica moderada para adultos e reconhece o uso da
bicicleta como uma pratica eficaz para atingir essa meta, com beneficios
comprovados para o sistema cardiovascular, a fungdo cognitiva e o bem-estar
geral (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
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(IV) Impactos Econdmicos - SMAS — Movimentagdo econémica com
eventos ciclisticos como a Taca Brasil de Mountain Bike XCO; NELTUR -
Economia direta na substituicdo do transporte motorizado e infraestrutura
cicloviaria acessivel; SMTUR — Abordou de forma vaga os impactos econdmicos,
sem detalhar beneficios concretos.

Os trés agentes reconheceram que o cicloturismo pode gerar beneficios
econdmicos, seja por meio de eventos, redugdo de custos ou valorizagao da
infraestrutura urbana. Enquanto Marica e Niteréi exploraram impactos
financeiros concretos, Rio de Janeiro abordou a questado de forma mais vaga,

sem fornecer informagdes objetivas sobre os beneficios econémicos.

(V) Preservagao: SMAS — Cicloturismo como forma de sentimento de
pertencimento e valorizacdo da histéria local; NELTUR - Definicdo do
cicloturismo como pratica sustentavel e ecologica; SMTUR — Conhecimento
sobre o ambiente urbano gera preservagao espontanea.

Os agentes vincularam o cicloturismo a conservagao ambiental e cultural,
reconhecendo seu papel na protecdo do meio ambiente e na valorizagdo da
histéria local. Enquanto Marica e Niteroi enfatizaram agdes mais estruturadas, o
Rio de Janeiro sugeriu que a preservagao ocorre espontaneamente pelo contato

dos ciclistas com o ambiente urbano.

(VI) A) Educacgao: SMAS — Propbe campanhas educativas em escolas
e bairros; NELTUR — Apoia eventos para ciclistas e mobilizagao social; SMTUR

— Aponta que a civilidade urbana ocorre naturalmente com o uso de bicicletas.

E importante haver um trabalho de mobilizagdo junto aos
usuarios de bicicleta com intuito de promover eventos e
parcerias que contribuam com a mudanga de comportamento
das pessoas. Afinal, a rua € de todos e andar de bicicleta é ter
melhor qualidade de vida, é praticar esporte, € encontrar com a
turma para pedalar e é respeitar o espago do outro. (Agente da
NELTUR — Niter6i)

Os agentes municipais reconhecem que o cicloturismo pode influenciar a
conscientizagao e o comportamento urbano. Enquanto Marica e Niterdi propdéem

acoes concretas, como campanhas educativas e eventos de mobilizacao social,
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o Rio de Janeiro aposta em um efeito espontaneo da urbanizag&o, sugerindo

que o uso da bicicleta contribui naturalmente para a civilidade urbana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da ciclomobilidade nos municipios de Marica, Niterdi e Rio de
Janeiro revelou avancgos significativos, mas também desafios persistentes na
consolidagao da bicicleta como meio de transporte e instrumento de turismo
sustentavel. Cada municipio apresentou caracteristicas distintas em suas
politicas publicas, infraestrutura e articulacdo com o turismo, evidenciando

diferentes estagios de maturidade institucional.

Marica se destacou pela expansao de ciclovias e pela implementacio de
sistemas de bicicletas compartilhadas, como o “Vermelhinhas” e o Ecobike,
fortalecendo a acessibilidade, o contato com o meio ambiente e a incluséo social.
Niter6i apresentou uma estrutura cicloviaria mais avangada, com
regulamentagdes especificas e planos de cicloturismo bem definidos,
contribuindo para a valorizagao da bicicleta na mobilidade urbana e na promocao
da saude. Ja o municipio do Rio de Janeiro demonstrou iniciativas promissoras,
como o Bike Rio e as Areas de Protecdo ao Ciclismo de Competicdo, mas a
época da pesquisa ainda carecia de um conjunto regulamentar robusto, o que
dificultava a expansao do cicloturismo e da infraestrutura cicloviaria de forma

integrada.

A pesquisa evidenciou que a integracdo entre politicas publicas,
infraestrutura, educacéao e participacao social é essencial para consolidar o uso
da bicicleta nas cidades estudadas. A ciclomobilidade, quando planejada de
forma intersetorial e continua, pode gerar impactos positivos em multiplas
dimensodes: reducdo da dependéncia de veiculos motorizados, promog¢ao da
saude coletiva, valorizagao cultural e estimulo a economia local por meio do

cicloturismo.

Recomenda-se que 0s municipios avancem na regulamentagao
especifica, na ampliacdo da malha cicloviaria com foco na intermodalidade e na
seguranga viaria, € na promog¢ao de campanhas educativas que estimulem a
adocdo da bicicleta como meio de transporte cotidiano e turistico. Incentivos

econdmicos ao setor privado e a criacdo de rotas cicloviarias intermunicipais
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também podem fortalecer a governanga urbana e ampliar os beneficios

socioambientais da ciclomobilidade.

Para aprofundar os resultados aqui apresentados, sugere-se a realizagao
de pesquisas futuras que analisem a adesao da populacéo a ciclomobilidade e
a pratica cicloturistica, bem como a evolugdo das politicas publicas e dos
investimentos realizados apds 2021. Avaliar a eficacia das ciclovias e sua
contribuicdo para a multimodalidade do transporte urbano € igualmente
essencial, especialmente em territérios periféricos e em contextos pds-

pandémicos.

A bicicleta, mais do que um veiculo, representa uma possibilidade
concreta de transformacdo urbana. Sua efetividade como politica publica
depende da convergéncia entre planejamento estratégico, vontade politica e
engajamento da sociedade civil, garantindo um futuro mais acessivel, ecolégico

e integrado ao turismo sustentavel
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RESUMO

Este artigo analisa o projeto Pedalando para Vida, uma iniciativa inovadora de cicloturismo com
o objetivo de ampliar a conscientizagao publica sobre a importancia da doagao de medula dssea,
bem como sobre a saude coletiva e a mobilidade sustentavel. Por meio de expedigdes ciclisticas
de longa distancia, palestras em instituicdes, acdes comunitarias e a produgao estratégica de
conteudo em midias sociais, o projeto utiliza a bicicleta como um instrumento multifacetado de
transformacédo social e estimulo a cidadania ativa. A metodologia adotada é de natureza
qualitativa e exploratéria, baseada em um estudo de caso Unico que integra analise documental,
revisdo bibliografica e, embora de forma descritiva, uma avaliagdo dos registros de campo e das
interagdes com a midia. A discussao tedrica € ancorada nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU e em politicas publicas brasileiras de saude e mobilidade urbana,
demonstrando como iniciativas autbnomas da sociedade civil podem se articular de forma
relevante com agendas globais e nacionais. Os resultados obtidos apontam que o cicloturismo,
quando intencionalmente aliado a comunicagéo social € a mobilizagdo comunitéria, é capaz de
gerar impactos qualitativos e mensuraveis, especialmente no campo da solidariedade, da
promogéo da saude e da educacdo ambiental. Embora ndo seja possivel estabelecer uma
correlagao direta com o aumento de cadastros de doadores, o estudo evidencia a criagdo de um
forte capital social e a sensibilizagado de um amplo publico, fortalecendo a cultura do cuidado
coletivo.

Palavras-chave: cicloturismo; doacao de medula 6ssea; mobilidade sustentavel; educagao para
saude; desenvolvimento social.

ABSTRACT

This article analyzes the innovative project Pedalando para Vida, a bikepacking initiative aimed
at raising public awareness about the importance of bone marrow donation, as well as about
public health and sustainable mobility. Through long-distance cycling expeditions, institutional
lectures, community actions, and the strategic production of content on social media, the project
uses the bicycle as a multifaceted tool for social transformation and the encouragement of active
citizenship. The methodology adopted is qualitative and exploratory, based on a single case study
that integrates document analysis, literature review, and, although descriptively, an evaluation of
field records and media interactions. The theoretical discussion is anchored in the UN's
Sustainable Development Goals (SDGs) and Brazilian public policies on health and urban
mobility, demonstrating how autonomous civil society initiatives can effectively align with global
and national agendas. The results obtained indicate that bikepacking, when intentionally
combined with social communication and community mobilization, is capable of generating
measurable and qualitative impacts, particularly in the fields of solidarity, health promotion, and
environmental education. Although it is not possible to establish a direct correlation with the
increase in donor registrations, the study highlights the creation of strong social capital and the
sensitization of a broad audience, strengthening the culture of collective care.

Keywords: bike touring; bone marrow donation; sustainable mobility; health education; social
development.
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1. INTRODUGCAO

Vivemos em uma sociedade marcada por desafios sociais, ambientais e
de saude publica que demandam novas formas de mobilizagdo, engajamento e
transformacédo social. No cerne dessas demandas, destaca-se a urgéncia de
promover uma cultura de solidariedade, sustentabilidade e cuidado coletivo. A
crescente necessidade de doagdao de medula 6ssea no Brasil e na América
Latina € um exemplo concreto de um problema de saude publica que ainda
encontra resisténcia, desconhecimento e desinformacao por parte da sociedade
(INCA, 2025; REDOME, 2024).

A doacgao de medula dssea, embora seja um procedimento relativamente
simples e seguro para o doador, ainda é cercada por mitos, medos e
desinformacgéo (SILVA et al., 2020). Paralelamente, milhdes de pacientes no
mundo dependem dessa doacao para o tratamento de doengas como leucemias,
linfomas e outras enfermidades hematologicas (WORLD MARROW DONOR
ASSOCIATION — WMDA, 2023). No entanto, a probabilidade de compatibilidade
entre doador e receptor € extremamente baixa (em média, uma em cada 100 mil
pessoas) o que torna essencial a ampliagdo continua dos cadastros de doadores
(REDOME, 2024).

Neste cenario, surgem iniciativas inovadoras que combinam ativismo
social, educagao em saude e mobilizagao comunitaria. O projeto Pedalando para
Vida € uma dessas iniciativas, que se estrutura na intersecc¢ao entre cicloturismo,
mobilidade urbana sustentavel e promog¢ao da saude. Ao realizar expedi¢cdes
ciclisticas de longa distancia, os participantes buscam nao apenas enfrentar
desafios fisicos e pessoais, mas sobretudo sensibilizar a populagdo para a
importancia do cadastro como doador de medula d6ssea, além de promover
pautas relacionadas a sustentabilidade e a saude publica.

O cicloturismo, tradicionalmente associado ao lazer e a pratica esportiva,
adquire, neste contexto, uma funcdo social e educativa. Estudos recentes
destacam que atividades de aventura e viagens ciclisticas estdo cada vez mais
vinculadas a causas socioambientais, funcionando como potentes ferramentas
de comunicagao, construcdo de redes e mobilizagdo social (SILVA & SILVA,
2020; CASTILLO et al., 2022). Além disso, a bicicleta, enquanto meio de
transporte sustentavel, assume papel central nas discussbes sobre cidades
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resilientes, mobilidade ativa e enfrentamento das mudancas climaticas (GEHL,
2013; VASCONCELLOS, 2001; BANISTER, 2008).

O presente trabalho tem como objetivo analisar como praticas de
cicloturismo social, associadas a educacgao para saude, podem contribuir para a
construgdo de uma cultura de solidariedade e sustentabilidade. Parte-se do
pressuposto de que, embora nao seja possivel afirmar, até o momento, uma
correlagao direta entre as campanhas do projeto e 0 aumento efetivo no numero
de cadastros no Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea
(REDOME), ha evidéncias de impacto social qualitativo, traduzido em alcance
midiatico, sensibilizagdo comunitaria e fortalecimento do capital social
(PUTNAM, 2000; FREIRE, 1987; ONU, 2020).

Ademais, este estudo se insere em uma perspectiva interdisciplinar, na
qual se cruzam saberes da saude publica, educacgéo popular, sociologia urbana
e estudos ambientais. Esse enfoque € fundamental, uma vez que os desafios
contemporaneos sao complexos, exigindo respostas que integrem multiplos
olhares e abordagens (MORIN, 2000).

O contexto urbano contemporaneo também impde reflexdes sobre os
modelos de desenvolvimento, consumo e deslocamento. O excesso de veiculos
automotores, a polui¢do do ar, os congestionamentos e os altos indices de
sedentarismo sado faces de um mesmo problema: um modelo de cidade que
prioriza o automoével em detrimento da qualidade de vida, da saude publica e da
sustentabilidade (VASCONCELLOS, 2001; GEHL, 2013; JACOBS, 2011). Nesse
cenario, a mobilidade ativa (que inclui o uso da bicicleta e a caminhabilidade)
surge como alternativa ndo apenas viavel, mas necessaria para a construgao de
cidades mais saudaveis, inclusivas e resilientes (BANISTER, 2008; SILVA &
OLIVEIRA, 2019).

A escolha da bicicleta como instrumento de transformagado social,
portanto, ndo € meramente simbdlica, mas profundamente estratégica. Ela
representa uma ruptura com paradigmas urbanos centrados no automével e
aponta para uma logica de deslocamento que valoriza o corpo, 0 meio ambiente
e as relagdes comunitarias (PFEIFFER, 2019; CARR, 2020). Ao associar essa
pratica a promogao da doagao de medula 6ssea, o projeto Pedalando para Vida
constréi uma narrativa que conecta saude individual, saude coletiva e

sustentabilidade socioambiental.
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Por outro lado, a educacdo para a saude, especialmente quando
fundamentada na pedagogia freiriana, reconhece que a transformagao social
ocorre a partir do dialogo, da problematizacdo e da construgéo coletiva do
conhecimento (FREIRE, 1987; BRASIL, 2021). Nesse sentido, as campanhas
educativas do projeto n&o se limitam a transmissdo de informagdes técnicas,
mas buscam sensibilizar afetivamente as pessoas, desconstruir medos e
fortalecer o sentimento de pertencimento a uma comunidade capaz de gerar
mudanca.

Os dados do Ministério da Saude (2023) indicam que, apesar das
campanhas institucionais, o ritmo de crescimento dos cadastros de doadores de
medula 0ssea no Brasil tem se mantido aquém do necessario. Isso reforca a
relevancia de agdes de base comunitaria, que dialoguem diretamente com os
publicos locais, utilizando linguagens acessiveis, afetivas e inovadoras (SILVA
et al., 2020; BRASIL, 2023).

Por fim, é importante destacar que este estudo também reflete sobre as
limitagdes dos modelos tradicionais de mensuracdo de impacto social. Embora
0 sucesso de campanhas seja frequentemente avaliado a partir de indicadores
quantitativos (numero de cadastros, doacgdes efetivadas, etc.), a literatura
contemporanea sobre inovagéo social e engajamento comunitario aponta que
mudangas culturais e comportamentais sdo processos de médio e longo prazo,
muitas vezes invisiveis aos modelos tradicionais de avaliagdo (PUTNAM, 2000;
ONU, 2020; WESTLEY et al., 2013).

Portanto, este trabalho se propde a discutir ndo apenas os resultados
imediatos do projeto Pedalando para Vida, mas, sobretudo, os processos de
construcdo de redes, de fortalecimento do capital social e de transformagao
cultural que sustentam, a longo prazo, praticas de solidariedade e engajamento

comunitario.

1.1OBJETIVO GERAL

Analisar como praticas de cicloturismo social, associadas a educagao
para saude, contribuem para a promocao da doacado de medula éssea e para a

construcado de uma cultura de solidariedade e sustentabilidade.

1.2 Objetivos Especificos
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e Investigar os impactos socioeducativos das agdes do projeto
Pedalando para Vida.

e Analisar a relagao entre cicloturismo social e mobilizagdo comunitaria.

e Discutir as interfaces entre mobilidade sustentavel, educagao para
saude e engajamento social.

e Avaliar como as estratégias de comunicagéo do projeto contribuem

para a desconstrucdo de mitos sobre a doagao de medula éssea.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo fundamenta-se em trés eixos principais:
mobilidade urbana sustentavel, cicloturismo como pratica social de
engajamento, e educagao para saude voltada a transformacao social. Esses
conceitos dialogam diretamente com a proposta do projeto Pedalando para Vida,
que, embora ainda nao apresente dados diretos de conversdo em novos
doadores de medula 6ssea, demonstra resultados significativos em alcance

midiatico, sensibilizacdo e construcao de capital social.

2.1 MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL

As cidades contemporaneas enfrentam desafios crescentes relacionados
ao transito, a poluicédo e a exclusdo social. Nesse contexto, a mobilidade urbana
sustentavel surge como um pilar fundamental para o desenvolvimento de
ambientes urbanos mais saudaveis, acessiveis e resilientes (VASCONCELLOS,
2001; GEHL, 2013).

A mobilidade ativa, representada principalmente pelo caminhar e pelo uso
da bicicleta, aparece como uma solucéo de baixo custo, alta eficiéncia e impacto
ambiental reduzido. Segundo Gehl (2013), cidades desenhadas para as
pessoas, que priorizam a escala humana, a caminhabilidade e o uso da bicicleta,
tornam-se ndo apenas mais agradaveis, mas também mais seguras, inclusivas
e saudaveis.

Vasconcellos (2001) aponta que o modelo de desenvolvimento urbano
centrado no transporte motorizado individual acentua desigualdades
socioespaciais, agrava problemas ambientais e limita o acesso de grandes

parcelas da populagcdo a servigos essenciais. Nesse sentido, politicas publicas
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que incentivem o uso da bicicleta e de outros meios ndo motorizados sao
essenciais para reverter esse cenario.

Além dos beneficios ambientais, a bicicleta promove também saude fisica
e mental. Dados de Silva e Oliveira (2019) revelam que usuarios regulares de
bicicleta tém menores indices de doencgas cardiovasculares, diabetes e
depressao, além de apresentarem maior interacdo social, devido a natureza
mais comunitaria desse meio de transporte.

O uso da bicicleta nas expedicbes do Pedalando para Vida, aliado ao
conceito de logistica sustentavel, como o uso da KombiHome equipada com
energia solar, reforca a viabilidade de solugbes de baixo impacto ambiental,
alinhadas diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente os ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis) e ODS 13 (Ag¢do Contra a Mudanga Global do
Clima).

Outro aspecto relevante na discussao sobre mobilidade sustentavel é a
relacéo entre infraestrutura urbana e percepgao de segurancga. Estudos de Lépez
(2018) e Gehl (2013) indicam que cidades que investem em ciclovias,
bicicletarios e integragéo intermodal n&o apenas estimulam o uso da bicicleta,
mas também reduzem acidentes, ampliam a inclusdo social e dinamizam
economicamente os territorios.

Portanto, a mobilidade ativa, além de ser uma estratégia ambiental,
assume papel central na construgdo de cidades mais justas, resilientes e
saudaveis. O cicloturismo social, nesse contexto, extrapola a esfera do lazer e

se insere como ferramenta de transformacao urbana e social.

2.2 CICLOTURISMO COMO PRATICA SOCIAL E DE ENGAJAMENTO

O cicloturismo, tradicionalmente visto como atividade de lazer, aventura
ou turismo de experiéncia, vem sendo progressivamente ressignificado nas
ultimas décadas, assumindo dimensdes sociais, culturais e politicas. Esse
deslocamento conceitual transforma a bicicleta de um simples meio de
transporte para uma poderosa plataforma de engajamento comunitario e
advocacy (LOPEZ, 2018; SILVA & SILVA, 2020).

Segundo Lopez (2018), o cicloturismo é capaz de gerar impactos
econdmicos diretos nas comunidades por onde passa, incentivando o consumo
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local, hospedagens alternativas, gastronomia regional e servigos de manutencao
de bicicletas. No entanto, seus efeitos transcendem a economia, uma vez que
também contribuem para a valorizacao cultural e para a preservacdo ambiental,
especialmente quando alinhado a praticas conscientes.

No contexto do Pedalando para Vida, o cicloturismo adquire uma camada
adicional de significado. A pratica n&do se limita a busca por desafios pessoais ou
a contemplagdo da paisagem, mas se transforma em ato politico e social,
orientado pela missao de sensibilizar a sociedade sobre a importancia da doagao
de medula 6ssea e da construgdo de uma cultura de solidariedade.

A comunicagao nas redes sociais, os relatos de viagem, as palestras e os
eventos promovidos durante e apds as expedicdes tornam-se narrativas
potentes, capazes de mobilizar individuos, gerar identificagdo e despertar senso
de responsabilidade coletiva. Esse fendbmeno dialoga diretamente com o
conceito de capital social (PUTNAM, 2000), que compreende a teia de relagdes
interpessoais, a confianga mutua e o engajamento civico como elementos
essenciais para o fortalecimento das comunidades.

Além disso, o cicloturismo como pratica social reforca conceitos da
mobilidade justa, na medida em que torna visiveis as desigualdades estruturais
dos territorios. As barreiras fisicas, como auséncia de ciclovias, e simbdlicas,
como a estigmatizacao da bicicleta como transporte de “pessoas de baixa renda”
em alguns contextos, sdo constantemente enfrentadas e ressignificadas pelos
cicloturistas engajados (GEHL, 2013; VASCONCELLOS, 2001).

Outro aspecto crucial é o papel do cicloturismo na promoc¢ao do bem-estar
psicologico. A literatura contemporénea aponta que praticas que combinam
deslocamento fisico, contato com a natureza e propdsito social atuam como
fatores protetivos contra transtornos mentais, estresse e ansiedade (SILVA &
SILVA, 2020). Isso se alinha diretamente as percepgbes dos proprios
participantes do projeto, que frequentemente relatam a experiéncia do pedal
como instrumento de autoconhecimento, superacgao e fortalecimento emocional.

Portanto, o cicloturismo no ambito do Pedalando para Vida n&o € um fim
em si mesmo, mas sim uma metodologia de intervengdo social, que articula
deslocamento fisico, ativismo social, produg¢ao de conteudo educativo e estimulo

a transformacao cultural.
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2.3 EDUCAGAO PARA SAUDE E ENGAJAMENTO COMUNITARIO

A educacdo em saude, tradicionalmente centrada em modelos
biomédicos, vem passando por um processo de ressignificacdo, especialmente
quando integrada a praticas participativas e comunitarias. Nesse sentido, Paulo
Freire (1987) oferece uma contribuicdo tedrica fundamental ao propor uma
educacéo libertadora, dialégica e horizontal, na qual o saber popular se articula
com o saber técnico na construgdo de consciéncia critica e transformagao social.

O projeto Pedalando para Vida opera exatamente nessa intersecgédo. Ao
utilizar o cicloturismo como meio, promove nao apenas a divulgagcao de
informacdes sobre doagao de medula 6ssea, mas também processos educativos
mais amplos, que envolvem temas como mobilidade urbana, sustentabilidade,
autocuidado, empatia e responsabilidade social.

A abordagem utilizada nas palestras e nas producgoes digitais rompe
com modelos verticalizados de transmissao de conhecimento, optando por
estratégias que priorizam a escuta ativa, o compartilhamento de experiéncias e
a construcdo conjunta de significados. Isso se alinha aos principios da educagao
popular em saude, que valoriza os saberes locais, reconhece as vivéncias dos
sujeitos e promove autonomia (FREIRE, 1987).

Dados do INCA e do REDOME (2025) apontam que grande parte da
populagao brasileira ainda desconhece aspectos fundamentais sobre a doagao
de medula 6ssea, como os critérios de compatibilidade, os procedimentos
envolvidos e a seguranga do processo. Essa desinformagédo, muitas vezes, é
agravada por mitos, fake news e preconceitos culturais.

Nesse contexto, agdes como as desenvolvidas pelo Pedalando para Vida
sao essenciais nao apenas para ampliar o acesso a informacédo, mas também
para fortalecer a cultura do cuidado coletivo, da solidariedade e da saude
comunitaria. Esse processo € mediado por uma comunicagdo empatica,
acessivel e, sobretudo, comprometida com a transformacgao social.

O conceito de letramento em saude, amplamente discutido na literatura
contemporanea, também se faz presente. Segundo Silva e Oliveira (2019), o
letramento em saude refere-se a capacidade dos individuos de acessar,

compreender e utilizar informagdes de saude para tomar decisdes informadas.
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Projetos que articulam comunicagdo, educagdo e mobilizagdo, como o
Pedalando para Vida, desempenham papel crucial nesse processo.

Portanto, a educacéao para a saude, quando aliada ao cicloturismo social
e as praticas comunitarias, ndo apenas informa, mas transforma, gera vinculos,

fortalece redes e amplia a capacidade de acgao coletiva.

2.4 SINTESE TEORICA

Diante desse panorama, percebe-se que a bicicleta e o cicloturismo
cumprem multiplas fungdes sociais: s&o vetores de mobilidade sustentavel,
meios de fortalecimento comunitario, plataformas educativas e ferramentas de
ativismo social. O projeto Pedalando para Vida evidencia que, mesmo sem
métricas diretas de conversao imediata em doadores, ha geragédo concreta de
impacto social por meio do aumento na visibilidade publica, na circulagdo de
informagdes qualificadas e na construgdo de uma cultura de solidariedade,
empatia e sustentabilidade.

O modelo adotado se alinha tanto as diretrizes dos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU (2020) quanto as propostas de
transformacédo social defendidas por Freire (1987) e Putnam (2000),
demonstrando que praticas aparentemente simples, como pedalar, podem ser
profundamente revolucionarias quando conectadas a causas coletivas e a

educacao transformadora.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho configura-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
com carater exploratério e descritivo, conduzida por meio de um estudo de caso
unico, centrado no projeto Pedalando para Vida. O delineamento foi escolhido
por permitir uma analise aprofundada de um fendmeno real, dinamico e
complexo: a utilizagdo do cicloturismo como estratégia de engajamento social,
promogao da saude e mobilidade sustentavel. Segundo Yin (2016), o estudo de
caso € particularmente eficaz quando se busca compreender um fenémeno
inserido em seu contexto real, especialmente quando as fronteiras entre o
fendmeno e o contexto ndo estao claramente definidas.

A escolha da abordagem qualitativa se justifica por sua capacidade de

captar significados, percepg¢des, motivagdes e subjetividades dos envolvidos
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(Minayo, 2014). Considerando que o objetivo n&do & mensurar variaveis, mas
compreender a profundidade dos impactos sociais, comunicacionais e
motivacionais do projeto, optou-se por uma estratégia metodoldgica que valoriza
a interpretacado dos discursos, das interagcdes e das narrativas construidas ao

longo das experiéncias do Pedalando para Vida.

3.1 DESCRIGAO DO CASO

O projeto Pedalando para Vida consiste na realizagdo de expedigbes de
longa distancia utilizando a bicicleta como meio de transporte e ferramenta de
conscientizagdo social. Desde sua criagdo, o0 projeto ja percorreu
aproximadamente 11.000 quildometros em expedi¢oes oficiais, passando por
diversos estados brasileiros e paises da América do Sul, como Uruguai,
Paraguai, Bolivia, Chile e Argentina.

Ao longo dessas jornadas, além da visibilidade espontanea nas estradas,
pragas, centros urbanos e locais publicos (onde sao realizadas conversas diretas
com a populagéo), o projeto promove palestras motivacionais, divulga servigos
publicos de saude relacionados a doagdo de medula 6ssea, sangue e apoio a
pacientes oncologicos, além de estabelecer parcerias com instituigdes,
empresas € meios de comunicacao.

Cabe destacar que o diferencial metodolégico do projeto reside na
combinacgao de praticas esportivas, ativismo social e mobilizagdo comunitaria, o
que potencializa a capacidade de alcance e impacto das acgdes. Essa
convergéncia entre esporte, solidariedade e saude é um campo ainda pouco
explorado nas pesquisas académicas, mas com grande potencial transformador
(Gongalves et al., 2020).

3.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os anos de 2020 e 2025 e abrange quatro
categorias principais, adotando-se a triangulagdo de métodos para fortalecer a
validade dos resultados (Flick, 2009). A seguir, detalham-se os procedimentos
adotados:

e Registros das Expedi¢oes: Incluem documentagcéo dos percursos,
quilometragem, roteiros, fotos, videos e relatos das atividades

desenvolvidas durante os deslocamentos. Esses registros ndo se
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limitam ao quantitativo, mas também incorporam elementos
qualitativos, como os relatos de interagdo com a comunidade, os
desafios enfrentados na estrada e os dialogos informais que emergem
espontaneamente. Esse material serve como base para analise de
como a presencga fisica do ciclista no espago urbano e rural ativa
processos de curiosidade, engajamento e reflexdo na populagéo local
(Silva & Oliveira, 2019).

Analise Midiatica: Realizou-se um levantamento e sistematizacao de
reportagens, entrevistas e matérias veiculadas em canais de
televisdo, radio e plataformas digitais. No Brasil, destaca-se a
cobertura em canais como RPC TV, RIC TV, RedeTV Parana, Band
e Radio Mundo-Livre FM, além de entrevistas e participacdes nos
canais de YouTube Café com Bala, Os Caras Geek, Fala Ai Carteiro
e @Cicloturita. Internacionalmente, o projeto foi destaque nos
canais Canal Trece (Paraguai), Palpalalnforma (Argentina) e Canal 3
e Canal 4 (Uruguai). Este corpus midiatico foi analisado com base em
categorias como alcance, tom da mensagem (informativo,
motivacional, mobilizador) e repercussao social.

Registros de Palestras e Eventos: Incluem analises documentais
das apresentacdes realizadas em espacgos institucionais e
comunitarios, como igrejas, Correios do Parana, CAPO Bezerra de
Menezes, Coren-PR, Hospital Heidelberg e Hospital Porto Seguro.
Foram considerados tanto os conteudos apresentados quanto os
feedbacks espontaneos dos participantes, coletados por meio de
formularios, mensagens nas redes sociais e interagdes presenciais.
Andlise de Redes e Engajamento Comunitario: Avaliou-se o
crescimento dos canais digitais do projeto (Instagram, Facebook,
YouTube e WhatsApp), bem como o fortalecimento das parcerias
institucionais. Foram considerados indicadores como numero de
seguidores, curtidas, comentarios, compartilhamentos, além da
adesdo de novos apoiadores, como a academia PHDSports
Bacacheri, o personal trainer Claudio Igarashi, o grupo esportivo
BalaSports da Policia Militar e a formalizagdo do apoio pela

Assembleia Legislativa do Parana (ALEP).
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O critério ético foi rigorosamente seguido, alinhado as diretrizes da
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos. Todos os participantes que forneceram
depoimentos, participaram de entrevistas ou interagiram formalmente com a
pesquisa foram informados sobre os objetivos do estudo e aceitaram, de forma
livre e esclarecida, sua participacao.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tratados utilizando duas abordagens complementares:

e Analise Qualitativa: Aplicou-se a técnica de analise de conteudo
proposta por Bardin (2011), permitindo a categorizagdo dos dados em
eixos tematicos como: percepcdes sobre solidariedade, mobilidade
sustentavel, desafios da captacédo de doadores e o impacto emocional
do projeto nas comunidades. A analise qualitativa foi conduzida em
trés etapas: (1) pré-analise, com organizagdo dos materiais; (2)
exploragdo do conteudo, identificando unidades de registro; e (3)
interpretacéo, estabelecendo inferéncias e relagdes entre os dados e
a literatura.

e Andlise Descritiva dos Dados Quantitativos: Organizou-se, de
forma descritiva, dados objetivos que ilustram o alcance do projeto,
como quilometragem percorrida, numero de palestras realizadas,
matérias na midia, parcerias firmadas e crescimento nas redes
sociais. Embora ndo constitua uma analise estatistica robusta, esses

dados oferecem suporte para contextualizagao do impacto social.

A utilizac&do dessas duas abordagens de forma simultanea garante maior
robustez metodoldgica, permitindo que os dados quantitativos contextualizem e

reforcem as analises qualitativas, conforme recomendam Yin (2016) e Gil (2019).

3.4 LIMITAGOES DA PESQUISA

A principal limitagdo metodoldégica reside na auséncia de dados
estatisticos diretos que comprovem, de forma objetiva, a conversdo do impacto

do projeto no aumento de cadastros no REDOME. Tal informagédo depende de
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integragdo com bases institucionais protegidas por questdes legais e éticas, cuja
viabilizagdo ainda esta em tratativas.

Além disso, por tratar-se de um estudo de caso unico, os resultados nao
podem ser generalizados para outros contextos ou projetos. No entanto, como
defendem Stake (2011) e Yin (2016), a rigueza do estudo de caso esta
justamente na possibilidade de produzir um conhecimento profundo,
contextualizado e aplicavel em situagbes analogas.

Outro ponto relevante é que a coleta de dados esteve condicionada a
disponibilidade dos registros e a voluntariedade dos participantes, o que pode
ter limitado o acesso a algumas percepgdes ou experiéncias especificas.
Contudo, esses desafios sdo comuns em pesquisas qualitativas, especialmente
naquelas que lidam com fendmenos sociais e comunitarios em constante

transformacéo.

4. RESULTADOS

A andlise dos dados do projeto Pedalando para Vida revela que a
iniciativa, mesmo sem mensurar dados diretos de conversdo em novos
doadores, gerou impactos sociais significativos, visiveis em sua capacidade de
mobilizacdo e engajamento. Conforme sugerido pela metodologia, a segao foi
estruturada a partir da analise dos registros das expedi¢des, da cobertura

midiatica e da construcéo de redes.

4.1 Achados dos Registros das Expedi¢oes e Impacto Social

Desde sua criagdo, o projeto realizou 9 expedigoes oficiais que
percorreram 6 paises, 4 estados brasileiros e mais de 136 cidades,
enfrentando desde cordilheiras e desertos até ventos extremos e longas
distancias. A documentacgao dessas expedi¢des (quilometragem, roteiros, fotos
e videos) demonstrou que a presenca fisica do ciclista no espago publico atua
como um catalisador de dialogo e conscientizagao.

As interacbes em estradas e pracas ativam a curiosidade e abrem
espacgos para conversas informais que abordam a importancia da doacao de
medula 6ssea e o papel da bicicleta na mobilidade sustentavel, conforme
ilustrado na Figura 1. Essa abordagem, segundo os registros, mostra-se mais

eficaz do que a simples transmissdo de informagdes, pois cria uma conexao
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afetiva e um senso de comunidade em torno da causa. Foram ministradas 20
palestras em escolas, hospitais e eventos comunitarios, despertando reflexdes
sobre solidariedade e engajamento social. A unido entre cicloturismo e
mobilizagcao social também é evidenciada em eventos como o passeio ciclistico
em Corumba, Mato Grosso, que estimulou a doagao de sangue e medula éssea
(Figura 2). A imagem da bicicleta, que simboliza a perseverancga e a superagao,
se alinha diretamente com a jornada do paciente que aguarda a doagao,

fortalecendo a narrativa do projeto.

Figura 1: Engajamento publico e didlogo internacional: palestra sobre doacao de medula 6ssea
em praga publica de Coldnia do Sacramento, Uruguai, demonstrando o alcance da iniciativa
além das fronteiras (julho de 2024).

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2024).
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Figura 2: Mobilizagdo comunitaria em Corumbd, Mato Grosso: participantes em um passeio
ciclistico em prol da doagéo de sangue e medula éssea (2023).

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2024).

A execugao das agdes desse projeto gerou impactos sociais significativos,
evidenciados pela adesao de publicos diversificados as atividades realizadas. As
palestras e conversas presenciais, promovidas em escolas, hospitais e eventos
comunitarios, despertaram reflexdes sobre solidariedade e engajamento social,
com relatos de participantes que buscaram informacgdes para realizar o cadastro
como doadores de medula 6ssea. Como exemplo, na Figura 3, destaca-se a
postagem de um seguidor nas redes sociais, que relatou ter sido estimulado pelo
projeto a buscar habitos mais saudaveis e a se engajar em causas humanitarias.
Embora a mensuragao exata de cadastros efetivados ainda dependa de parceria
formal com o REDOME, as interagdes diretas e 0 aumento no engajamento nas

redes sociais indicam avango no alcance da causa.
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Figura 3: Impacto social do projeto: postagem de seguidor que se inspirou no projeto
Pedalando para Vida a se engajar em causas humanitarias.

Depois de quase 30 anos, hoje \_Jim
fazer minha parte, com um l_aalta
incentivo do @bozz_cicloturismo -

rojeto que

paravida.

Procurem conhecer o
ele faz parte, pedalando

=G
EXTHAORDINARION ]

we

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2025).

4.2 Analise do Impacto Comunicacional

No campo comunicacional, o projeto se destacou pelo uso estratégico das
redes sociais e de conteudos audiovisuais para ampliar a mensagem. O projeto
participou de 10 podcasts (incluindo Os Caras Geek, Cicloturita e TV o Reporter
— Café com Bala), teve presenga em 9 canais de TV e 3 emissoras de radio,
além de ser destaque em 5 canais de internet.

Foram produzidos videos tematicos, entrevistas e transmissdes ao vivo,
capazes de mobilizar ndo apenas a comunidade local, mas também alcancar
outras regides do Brasil e da América Latina. A estética visual das expedicoes,

unindo imagens de paisagens, desafios de ciclismo e depoimentos inspiradores,
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fortaleceu a identificacdo do publico com a proposta e aumentou a visibilidade
da causa, resultando em maior numero de interagdes e compartilhamentos. Esse
alcance foi potencializado pela participagdo em emissoras de televisdo como a
Rede Trece (Figuras 4 e 5) e Bandeirantes (Figura 6), além de entrevistas em
programas e podcasts, como o Fala Ai Carteiro (Figura 7) e Radio Mundo Livre
FM (Figura 8).

Figura 4: O alcance internacional do projeto Pedalando para Vida: apresentagao no programa
"Buenas Tardes" da Rede Trece, uma das principais emissoras do Paraguai.

oEn  (@unicanal 15:23 32°

-
<

S

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2020).

Figura 5: Interacdo divertida com o apresentador do programa "Buenas Tardes" da Rede Trece e
a midia estrangeira. Detalhe da participagao do projeto Pedalando para Vida no Canal 13 do
Paraguai, reforgando a relevancia do cicloturismo como ferramenta de conscientizacgo.

| 15:40 32°

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2020).
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Figura 6: O projeto Pedalando para Vida em agéo: entrevista no programa Bora Parana, com o
apresentador Cristiano Santos, visando ampliar a consciéncia sobre a causa, antes da expedi¢ao
de bicicleta de Curitiba para o Chile.

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2020).

Figura 7: Representacgao do alcance midiatico do projeto Pedalando para Vida em podcasts. na
imagem, o autor é entrevistado no podcast Fala Ai Carteiro, com o logo e a bandeira do projeto
em destaque.

PEDALANDO PARA A VIDA: A JORNADA DE FELIPE BOZZ E A LUTA PELA DOAGAO DA MEDULA OSSEA

A

PEDALANDO
PARA VIDA

%;}Q

/ “CA UN DONADOR DE MEDULRA OSEb.

> P © 000/1:4402

Fonte: print de video do YouTube, Fala Ai Carteiro. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4r2BqQ06Ytg. Acesso em: 15 de agosto de 2025.
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Figura 8: Participagao do projeto Pedalando para Vida no programa "Rock and Run", da Mundo
Livre FM, com a apresentadora Silvia Sprenger.

707 Aco BRAOROIVIALC
. ALGO EXTRAORDINARIO!
JA'DOADOR DE MEDULA 0SSP | |

@rockandrunmundolivre

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2020).

4.3 Desenvolvimento de Redes e Engajamento Comunitario

O projeto demonstrou um crescimento substancial em seus canais digitais
(Instagram, Facebook e YouTube), bem como na formalizacdo de parcerias
estratégicas. A articulagdo com instituicbes publicas, como a Assembleia
Legislativa do Parana (ALEP), Figura 9, que resultou em um certificado de
reconhecimento, e a colaboragdo com o setor privado, evidenciada pela parceria
com a Academia PHD (Figura 10), séo indicadores concretos do fortalecimento
do capital social do projeto. Da mesma forma, o engajamento comunitario se
manifestou em agbes de educagdo e conscientizagdo, como a palestra
ministrada na Semana da Enfermagem para o COREN PR (Figura 11), e em
resultados diretos de mobilizagao social. O caso da voluntaria Jacqueline (Figura
12), que se tornou doadora de medula éssea apos ser inspirada pelo projeto e
realizou o registro de forma simbdlica, € uma prova irrefutavel do impacto do
Pedalando para Vida na mudanga de comportamento e na criagdo de uma rede

de solidariedade ativa.
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No aspecto motivacional, pelo menos 10 pessoas declararam ter adotado
0 uso regular da bicicleta apdés conhecerem o projeto. A jornada dos
participantes, atravessando longas distancias e superando limitagdes fisicas e
logisticas, inspirou mudangas pessoais, incentivo a pratica de atividades fisicas
e participagdo em causas humanitarias, reforcando o potencial transformador da

combinagao entre desafios esportivos e proposito social.

Figura 9: Certificado de homenagem concedido pela Assembleia Legislativa do Parana (ALEP) a
Marcelo Borges Vieira (representante do projeto Pedalando para Vida) reconhecendo o impacto
social da iniciativa.
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“s ASSEMBLEIA

iS4 LEGISLATIVA

%4 DOPARANA
JOomenagem

A Assembleia Legislativa do Estado do Parana,
por proposi¢do do Deputado Soldado Adriano José concede homenagem ao Senhor

Marcelo Borges Vieira
em reconhecimento por sua incrivel jornada de 700 quilometros de bicicleta em 6 dias em prol da

campanha "Pedalando para Vida". Sua dedicagio e esforgo sdo inspiradores, pois sua missdo

de incentivar o cadastro de doadores de medula 6ssea ¢ verdadeiramente nobre.

Que seu exemplo inspire muitos a se juntarem a essa causa tdo importante.

Curitiba, 06 de novembro de 2023

//‘lf)
Soldado Atriano José

Deputado Estadual

RERRRRREEEEEEEEERE) D!

DR R R R R R R

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2023).
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Figura 10: Parceria com o setor privado: informativo interno da academia Ph.D. destacando o
apoio ao projeto Pedalando para Vida. O texto ressalta a visdo da academia sobre o esporte
como ferramenta de transformagéao social e a importancia da uniao entre atletas e entidades para
salvar vidas.

Noticia

DOE MEDU( A O,b\LlA

PEDALAND
PARA VIDA

O apoio a projetos como o "Pedalando Para Vida" esta alinhado a visdo de que o esporte é uma
poderosa ferramenta de transformacdo e mobilizagdo social. A unido entre atletas, sociedade e
o setor privado é fundamental para ampliar o alcance de campanhas que podem salvar vidas.

Fonte: Arquivo interno da academia phd (2025).

Figura 11: Acdo de conscientizagdo e educagédo em saude: palestra de encerramento da semana
da enfermagem sobre o projeto Pedalando para Vida. evento promovido pelo Coren PR, em
2025.

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2025).
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Figura 12: Impacto concreto do projeto Pedalando para Vida: registro da voluntaria Jacqueline
Lidiane Vidal pinto como doadora de medula éssea, demonstrando a efetividade da iniciativa na
mobilizacao social.

ATENCAO:

Mantenha seus dados sempre atualizados
CARTEIRINHA DE DOADOR pelo site: redome.inca.gov.br/doador

Mais informacfes; (21) 3207-4700

s ,
DOADOR(A) VOLUNTARIO(A) DE MEDULA OSSEA Mantenha sua familia ciente de suas escolhas!

JACQUELINE LIDIANE VIDAL PINTO
5769224

CADASTRO: COLETA:
09/12/2020 26/11/2020

Fonte: Arquivo pessoal do autor (2020).

O modelo adotado demonstra que a combinagédo entre cicloturismo,
mobilizacdo comunitaria, educacdo em saude e estratégias de comunicagao
gera impactos sociais mensuraveis. Contudo, os efeitos quantitativos sobre o
numero de cadastros efetivos de doadores de medula 6ssea ainda dependem

de analises futuras, em conjunto com 6rgaos oficiais, como o REDOME.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O modelo adotado demonstra que a combinagédo entre cicloturismo,
mobilizacdo comunitaria, educacdo em saude e estratégias de comunicagao
gera impactos sociais concretos e mensuraveis. Ao longo de 9 expedicdes
oficiais, com mais de 136 cidades visitadas em 6 paises e 4 estados brasileiros,
o projeto atingiu publicos diversos por meio de 20 palestras, dezenas de
entrevistas e forte presenga em midias digitais e tradicionais. Contudo, os efeitos
quantitativos sobre o numero de cadastros efetivos de doadores de medula
Ossea ainda dependem de andlises futuras em conjunto com 6érgaos oficiais,
como o REDOME. Recomenda-se a criagdo de mecanismos mais robustos para
mensurar o alcance e a conversao das agdes, como a instalacdo de um contador
de acessos a pagina oficial e um sistema de acompanhamento de cadastros
originados pelo contato com a iniciativa.

Adicionalmente, a experiéncia do Pedalando para Vida evidencia a
importancia de combater a desinformagao em saude, utilizando o esporte e as
midias sociais como plataformas para difusdo de informagdes confiaveis e para

o estimulo a um engajamento social mais consciente e duradouro. O impacto do
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projeto transcende a causa principal, inspirando pessoas a utilizar a bicicleta
como meio de transporte diario, a adotar habitos saudaveis e a participar de
causas humanitarias, fortalecendo o vinculo comunitario. Para expandir seu
alcance e garantir sustentabilidade, a sua institucionalizagdo como uma
associagao formal é estratégica, viabilizando a captagdo de mais apoio oficial,
patrocinios e a participacdo em editais. A incorporagdo da KombiHome no
desafio Terra do Fogo 2026 reforga a busca por autonomia e sustentabilidade,
ampliando o potencial de mobilizacdo social e comunicacional.

O projeto Pedalando para Vida reafirma que a bicicleta é mais que um
meio de transporte, ela se consolida como uma ferramenta poderosa de
transformacao social, capaz de gerar impacto, promover empatia e fortalecer

acdes humanitarias.
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RESUMO

O presente artigo relata o processo de idealizagdo, planejamento e implementagao do Caminho
dos Encontros, uma rota de cicloturismo religioso que conecta a cidade de Guarulhos ao
Santuario Nacional de Aparecida, em Sao Paulo, passando por municipios do estado de Minas
Gerais. A iniciativa surgiu da necessidade de oferecer um trajeto seguro, acessivel e inspirador,
evitando rodovias movimentadas e priorizando paisagens naturais e rurais. Com base em
experiéncias prévias de cicloviagens, em praticas colaborativas e adotando uma abordagem de
pesquisa-agéo, o percurso foi tragado utilizando ferramentas digitais e testado por ciclistas
voluntarios, permitindo reflexdo sistematica sobre cada etapa do processo. Atualmente com
cerca de 261 km, a rota foi oficializada por lei municipal e tem conquistado crescente adesao da
comunidade ciclistica e de peregrinos. Além de fomentar o turismo sustentavel, o projeto busca
fortalecer a espiritualidade, o bem-estar e a valorizagao territorial. Os resultados iniciais apontam
desafios relacionados a sinalizagao, infraestrutura e governanga intermunicipal, mas também
revelam o potencial transformador do cicloturismo como vetor de pertencimento, conexao com a
natureza e desenvolvimento local.

Palavras-chave: Cicloturismo religioso; Sustentabilidade; Espiritualidade, Mobilidade ativa;
Bem-estar.

ABSTRACT

This article reports on the process of conceptualization, planning, and implementation of the
Caminho dos Encontros (Way of Encounters),, a religious cycling route connecting the city of
Guarulhos to the National Sanctuary of Aparecida in Sdo Paulo, passing through municipalities
in the state of Minas Gerais. The initiative emerged from the need to provide a safe, accessible,
and inspiring route, avoiding busy highways and prioritizing natural and rural landscapes. Based
on previous cycling experiences, collaborative practices, and employing an action-research
approach, the route was mapped using digital tools and tested by volunteer cyclists, allowing
systematic reflection on each stage of the process. Currently approximately 261 km long, the
route has been officially recognized by municipal law and has gained growing engagement from
the cycling community and pilgrims. In addition to promoting sustainable tourism, the project aims
to enhance spirituality, well-being, and territorial appreciation. Initial results highlight challenges
related to signage, infrastructure, and inter-municipal governance, but also reveal the
transformative potential of religious cycling as a vector for belonging, connection with nature, and
local development.

Keywords: Religious cycle tourism; Sustainability; Spirituality; Active mobility; Well-being.
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1. INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o cicloturismo tem ganhado espago como uma
modalidade de turismo sustentavel que promove nao apenas beneficios
individuais em termos de saude e bem-estar, mas também impactos positivos
nas comunidades locais por onde as rotas passam. Aliado a crescente busca por
espiritualidade e contato com a natureza, o cicloturismo religioso emerge como
uma alternativa de mobilidade e de turismo de experiéncia. Nesse contexto, o
presente relato apresenta o processo de criagdo do Caminho dos Encontros,
uma rota de cicloturismo idealizada para conectar Guarulhos a cidade de
Aparecida, evitando rodovias movimentadas e valorizando trajetos mais seguros
e imersos em paisagens naturais e rurais.

A proposta surgiu da necessidade de oferecer aos ciclistas e peregrinos
uma opgao segura, acessivel e inspiradora, baseada em experiéncias anteriores
de viagens ciclisticas ao Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida.
Motivado por esses percursos, e pela auséncia de uma rota consolidada partindo
de um grande centro urbano, iniciou-se um processo de pesquisa, articulagao
politica e testes para viabilizar um novo trajeto. O presente artigo descreve as
etapas dessa construcdo, os resultados iniciais e os desafios enfrentados na
consolidagao do caminho como instrumento de valorizagao territorial, cultural e

espiritual.

2. REFERENCIAL TEORICO

O cicloturismo no Brasil configura-se como uma modalidade turistica
complexa e multifacetada, ainda em processo de delimitagdo conceitual.
Tradicionalmente definido como viagem realizada integralmente por bicicleta ao
longo de varios dias (Roldan, 2000), o termo também abrange passeios turisticos
em que a bicicleta &€ o meio principal de transporte, mesmo que o deslocamento
até o destino ocorra por outros meios (Junior et al., 2011; VIACICLO, s.d.). Essa
ambiguidade reflete a diversidade de praticas, desde o cicloviagem prolongado
até o uso da bicicleta em exploragbes culturais e ambientais locais (Becker,
Becker e Pisoni da Silva, 2020; Teixeira e Edra, 2020; Sartori, 2020). O
cicloturismo destaca-se nado apenas pelo exercicio fisico, mas sobretudo pela

valorizagdo da experiéncia cultural, ambiental e social, promovendo contato
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intenso com a natureza e as comunidades visitadas (Carvalho, Ramos e Sydow,
2013; Jenoveva-Neto e Pinto Vieira, 2019, Soldado et al 2021).

Além de seu potencial turistico, o cicloturismo contribui para a saude e o
bem-estar dos praticantes, conforme evidenciado em estudos que ressaltam os
beneficios fisiologicos da atividade regular (Ferreira, de Mello e Liberali, 2010).
No Brasil, o perfil do cicloturista costuma envolver adultos que viajam em
pequenos grupos por até uma semana, hospedando-se em pousadas e
movimentando a economia local (VIACICLO, s.d.; Saldanha et al., 2019). Entre
as motivagbes predominantes estdo a busca por aventura, contato com a
natureza, socializagdo e interesse cultural, embora ainda persistam desafios
significativos relacionados a seguranca, infraestrutura cicloviaria e condi¢des
publicas (Sartori, 2021).

O desenvolvimento de rotas e eventos cicloturisticos tem avangado em
varias regides brasileiras, impulsionando o turismo rural, cultural e ambiental.
Exemplos incluem projetos estruturados no Tocantins, Pernambuco, Rio Grande
do Sul e Parana, que destacam a importancia da infraestrutura adequada e do
envolvimento comunitario para a consolidagéo da atividade (Carvalho, Ramos e
Sydow, 2013; Almeida, Ramos e Gabriel-Neto, 2017; Becker, Becker e Pisoni da
Silva, 2020; Cardoso, Karam e Santos, 2016). Eventos como o Cicloturismo Irati-
Parana ilustram os beneficios ambientais, econdmicos e educacionais que o
cicloturismo pode gerar (Baptista e Cochinski, 2015; Baptista e de Goveia, 2019).

Apesar das perspectivas promissoras, o setor ainda enfrenta desafios
estruturais, especialmente no que tange a falta de infraestrutura cicloviaria
adequada, a pouca integragao entre os setores publico e privado e a limitada
visibilidade no mercado turistico nacional (Segovia, 2019; Falbo, Edra e Teixeira,
2019; Iha, 2017). A acessibilidade também é apontada como fator crucial para a
democratizacdo do cicloturismo, permitindo que diferentes publicos possam
usufruir da modalidade sem a necessidade de enfrentar condi¢gdes extremas
(Nazareth, 2017).

No contexto das unidades de conservagao e areas naturais protegidas, o
cicloturismo apresenta-se como uma atividade com baixo impacto ambiental em
comparacao a modalidades motorizadas, mas ainda pouco explorada no Brasil
(Soldado et al, 2021). Internacionalmente, a gestao participativa e a avaliacao

dos impactos ambientais e da experiéncia dos usuarios tém sido enfatizadas
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para a sustentabilidade da pratica, especialmente em modalidades como o
mountain bike (MTB), amplamente praticado em ambientes ndo asfaltados e com
vegetacdo (Rosa, Teixeira e Carvalhinho, 2013; Andrade e Rodrigues, 2018;
Pickering e Rossi, 2016). Dessa forma, o cicloturismo desponta como uma
alternativa sustentavel que integra turismo, saude, cultura e conservagéo
ambiental (Soldado et al, 2021), requerendo avangos em planejamento,

infraestrutura e governanga para consolidar seu potencial no Brasil.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A construgdo do Caminho dos Encontros (Figura 1) foi conduzida sob a
abordagem da Pesquisa-Ag¢éo, que se caracteriza pela integracdo entre agao
pratica e produgao de conhecimento cientifico, envolvendo a participacao ativa
de pesquisadores e atores sociais na resolucdo de problemas concretos
(THIOLLENT, 2011; TRIPP, 2005). Essa estratégia metodologica nao se limita a
execugao de atividades, mas exige a observacgao, o registro sistematico e a
reflexao critica sobre o processo, permitindo que a pratica seja constantemente

reorientada a luz das evidéncias e do dialogo com a teoria.

Figura 1: Logotipo do Caminho dos Encontros.

Fonte: Os autores.

Segundo Tripp (2005), a pesquisa-agao nao apenas busca compreender
a realidade estudada, mas também transforma-la, operando em ciclos que
alternam diagnostico, planejamento, ac&o, avaliagcéo e reflexdo. No caso deste
estudo, cada etapa da implementagédo da rota foi acompanhada de analises e
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ajustes, garantindo que os aprendizados fossem incorporados imediatamente as
acdes subsequentes.

A escolha dessa abordagem se justifica por dois motivos principais: (i) a
natureza colaborativa do projeto, que envolveu a interagdo continua entre
idealizadores, ciclistas voluntarios, comunidades locais e representantes
politicos; e (ii) a necessidade de compreender ndo apenas os resultados
tangiveis da implementagao, mas também os processos, desafios e negociagdes
que ocorreram ao longo de sua construgao.

O trabalho iniciou-se com a definicdo de objetivos claros: evitar rodovias
de trafego intenso, promover a seguranga dos ciclistas, valorizar a paisagem
natural e rural, e estimular a conexao com o trajeto. A rota deveria permitir a
travessia de Guarulhos (SP) até Aparecida (SP) por vias alternativas,
preferencialmente estradas de terra, passando pelo estado de Minas Gerais.

O mapeamento técnico inicial foi realizado na plataforma colaborativa
Wikiloc, com base em registros de outros ciclistas. Em seguida, foram
conduzidas viagens de reconhecimento em veiculos motorizados para avaliar
infraestrutura, pontos de apoio, locais de pernoite e condi¢cdes das vias. Ciclistas
voluntarios realizaram testes in loco, gerando registros fotograficos, anotagdes e
relatérios qualitativos sobre trechos criticos e potencialidades.

No campo institucional, foi estabelecido contato com representantes do
legislativo municipal. Um vereador de Guarulhos foi sensibilizado sobre a
importancia turistica e cultural da rota, resultando na apresentagéo do Projeto de
Lei n® 628/2022, posteriormente convertido na Lei n° 8.150, de 16 de janeiro de
2023, que instituiu oficialmente o Caminho dos Encontros no calendario
municipal.

A partir dessa base, iniciou-se a articulagdo com demais municipios do
percurso, buscando reconhecimento institucional. A sinalizagdo foi
implementada com recursos proéprios, utilizando setas verdes com contorno
amarelo para garantir visibilidade e orientagao. Paralelamente, houve divulgagao
nas redes sociais, com compartilhamento do trajeto em formato GPX e estimulo
a participagao publica por meio do envio de sugestdes de aprimoramento.

Durante todas as etapas, os dados gerados — relatos de campo, registros
fotograficos, interagbes nas redes sociais e feedback de ciclistas — foram

sistematicamente organizados e analisados qualitativamente. Essa analise
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permitiu identificar fatores facilitadores e obstaculos, embasando a discussao
critica dos resultados a luz da literatura sobre rotas cicloturisticas, governanca
intermunicipal e turismo religioso. A natureza iterativa da pesquisa-agéo
possibilitou que ajustes fossem feitos de forma continua, garantindo que o
projeto incorporasse aprendizados ao longo do seu desenvolvimento e

resultasse em uma proposta mais solida e adaptada a realidade local.

4. RESULTADOS

A primeira etapa do projeto resultou na consolidagdo de um percurso de
aproximadamente 261 quildmetros, passando por trechos rurais, trilhas e
estradas de terra. O trajeto (Figura 2), ao evitar as rodovias Dutra e Ayrton
Senna, oferece uma alternativa mais segura e contemplativa, adequada tanto
para cicloturistas experientes quanto para grupos com interesses religiosos. O
mapeamento da rota incluiu a produgao de material cartografico detalhado, com

perfil altimétrico e identificacdo das cidades percorrida.
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Figura 2: Em cima: Mapa com Rota do caminho dos Encontros, com distancia e perfil

altimétrico. Em baixo: Cidades que compdem o caminho.

SAD BENTD  CAMPOS

DO SAPUCAT  pp JORDAD
SAPUCAI
MIRIM

GOMERAL

SAD FRANCISCO POTIM

XAVIER

APARECIDA

SANTA ISABEL

GUARULHOS

Fonte: Os autores, a partir de Wikiloc e Open Street Maps.

O trajeto inaugural permitiu o registro de pontos criticos, possibilitando
ajustes na sinalizagao e na identificacdo de locais inseguros. Paralelamente, a
iniciativa conquistou reconhecimento institucional com a aprovacdo da Lei
Municipal de Guarulhos n°® 8.150/2023, que incluiu oficialmente o Caminho dos
Encontros no calendario de eventos da cidade. A mobilizacdo gerou
engajamento significativo nas redes sociais, permitindo monitorar indicadores
como numero de seguidores, comentarios e sugestdes recebidas, que
subsidiaram melhorias continuas no percurso.

Além disso, foi iniciado o levantamento da infraestrutura de apoio nas
cidades do trajeto, incluindo hospedagem, alimentagédo e servigos mecanicos,
com vistas a futura publicagdo de um guia impresso e digital. Também foi
identificado o potencial de uso multifuncional da rota, permitindo a participacao
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de caminhantes, o que amplia seu alcance e valor recreativo. A articulagcdo com
0s municipios ao longo do percurso foi iniciada, apresentando diferentes niveis
de adesao, permanecendo em andamento.

A tabela 1 a seguir apresenta os principais marcos do Caminho dos
Encontros, evidenciando a evolugdo do projeto desde a concepg¢ao da rota,
passando pelo reconhecimento do percurso e a realizacdo da primeira
cicloviagem, até a criagdo da identidade visual, a sinalizagéo, a aprovacao da
Lei Municipal n°® 8.150/2023 e a oficializacao da rota no aplicativo Wikiloc. Esses
eventos permitem acompanhar de forma clara e organizada os resultados

concretos alcangados ao longo do tempo.

Tabela 1: Principais marcos do Caminho dos Encontros, incluindo concepg¢éo da rota,
reconhecimento do percurso, primeira cicloviagem, criagdo da identidade visual, sinalizagao,
aprovacgao da Lei Municipal n°® 8.150/2023 e oficializagdo da rota no aplicativo Wikiloc.

Data Evento Descricao
Inicio das conversas sobre a criagdo do Caminho

05/01/2021 Elaboragéo
dos Encontros
08/01/2021 Tragado inicial Rota desenhada usando o aplicativo Wikiloc
05/07/2021 Reconhecimento Avallagaolclio percurso em veiculo para identificar
trechos criticos
09/07/2021 Formagao do grupo Alinhamento com ciclistas para a primeira viagem
10/07/2021 Criag&o do logo FI:’)rc(e)]cl,::tr:)voIV|mento da logomarca e identidade do
31/07/2021 Sinalizagao Produgao das placas sinalizadoras para o caminho
30/10/2021 Inicio do caminho ;g\r/tilgra de Guarulhos em diregdo a Sao Francisco
01/11/2021 Conclusao do percurso \(/Zigggf\nda em Aparecida, finalizando a primeira
= . — .
16/06/2023 Projeto aprovado Lei n°® 8.150 inclui gf'|0|almente o Caminho dos
Encontros no calendario de eventos
10/09/2023 Rota oficial Criacao da rota oficial via aplicativo Wikiloc
Atual Relatos Peregrinos e ciclistas compartilham experiéncias

positivas sobre o caminho

Fonte: Os autores.

5. DISCUSSAO

A criagcao do Caminho dos Encontros ilustra, na pratica, a viabilidade de se
desenvolver uma rota de cicloturismo com base em principios de segurancga,
acessibilidade, espiritualidade e conexao com a natureza — aspectos
frequentemente apontados na literatura como essenciais para o sucesso de
iniciativas desse tipo (Nazareth, 2017; Becker, Becker e Pisoni da Silva, 2020).

A rota proposta responde a demanda por experiéncias significativas que vao
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além do deslocamento fisico, promovendo uma jornada que articula bem-estar

individual, vivéncia comunitaria e valorizacao do territério.

O percurso planejado entre Guarulhos (SP) e Aparecida (SP) preenche uma
lacuna geografica e simbdlica no cicloturismo religioso nacional. Enquanto
muitas rotas religiosas no Brasil concentram-se em areas tradicionalmente
reconhecidas como caminhos de peregrinagao, esta iniciativa propde um ponto
de partida urbano e densamente povoado (segunda maior cidade em populagéo
do estado de Sao Paulo), oferecendo uma alternativa mais democratica e
acessivel. Essa escolha esta alinhada com os estudos que destacam a
importancia da inclusdo e da descentralizacdo do turismo de experiéncia
(Saldanha et al., 2019; Falbo, Edra e Teixeira, 2019).

A metodologia adotada — fortemente baseada em praticas colaborativas,
testagem empirica e mobilizagdo social — confirma a relevancia de abordagens
participativas na construgdo de rotas cicloturisticas sustentaveis, como ja
defendido por Soldado et al. (2021). O uso de ferramentas digitais colaborativas,
como o Wikiloc, potencializou o mapeamento inicial e a troca de informagdes

entre ciclistas, promovendo uma construgao coletiva e continua do trajeto.

Os primeiros resultados demonstram que, mesmo com recursos limitados, é
possivel alcangar um grau significativo de engajamento e reconhecimento
institucional. A aprovacao da Lei n° 8.150/2023 representa um passo importante
na consolidagao politica da rota, embora a adesdo dos demais municipios ao
longo do caminho ainda esteja em processo. Esse dado, ao mesmo tempo que
representa uma conquista, também revela tensdes na articulagao intermunicipal.
Na pratica, observou-se que a auséncia de uma instancia de governanca
regional estruturada e a variagdo no interesse politico entre os gestores
municipais dificultam a criagdo de estratégias conjuntas, confirmando, mas
também detalhando, o que Segovia (2019) aponta sobre os desafios da

governanga territorial no cicloturismo brasileiro.

Outro ponto relevante diz respeito a multifuncionalidade da rota. A
possibilidade de utilizagao por caminhantes amplia o alcance do projeto e reforga
seu carater inclusivo e intermodal, algo ainda pouco explorado em rotas

nacionais. Isso também se relaciona com a ideia de que o cicloturismo pode ser
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um vetor de educacdo ambiental e valorizagdo cultural, sobretudo quando
promove o contato direto com paisagens naturais e rurais (Soldado et al., 2021).
Entretanto, a sobreposicdo de usos também traz desafios operacionais, como a
necessidade de sinalizacdo adaptada para publicos diferentes e a conciliagao de
ritmos e necessidades distintas, um aspecto ainda pouco discutido na literatura

nacional.

A discussao também precisa considerar as limitacdes atuais. A sinalizagao,
embora iniciada, ainda depende de maior investimento e padronizagdo para
garantir seguranca e legibilidade em todo o percurso. A articulagdo com
comércios locais e setores de hospedagem é incipiente, mas essencial para
fortalecer a economia local e criar uma rede de apoio aos cicloturistas, como ja
observado em experiéncias consolidadas em outras regides do pais (Almeida,
Ramos e Gabriel-Neto, 2017). Essa lacuna evidencia a importancia de politicas
publicas e parcerias privadas para sustentar rotas a longo prazo, indicando que,
embora a mobilizagdo comunitaria seja fundamental, ela n&o substitui a

necessidade de suporte institucional e financeiro.

Finalmente, o relato evidencia a poténcia transformadora do cicloturismo
religioso quando concebido como ferramenta de espiritualidade ativa e
pertencimento ao territorio. A bicicleta, nesse contexto, deixa de ser apenas um
meio de transporte e exercicio fisico, para se tornar mediadora de experiéncias
significativas — uma ideia ressonante com autores que destacam a bicicleta
como simbolo de autonomia, reflexdo e conexao com o ambiente (Teixeira e
Edra, 2020; Sartori, 2021). No caso especifico do Caminho dos Encontros, a
aprovacao de uma lei municipal para oficializar a rota sugere que, em certos
contextos, a legitimidade institucional pode anteceder a consolidagao completa
da infraestrutura. Isso contrasta com parte da literatura, que geralmente coloca
a infraestrutura como preé-requisito para o reconhecimento formal e abre espacgo

para novas reflexdes sobre a ordem e a interdependéncia desses processos.

Além disso, o Caminho dos Encontros se alinha as reflexdes de Soldado et
al. (2021), que chama atenc&o para o subaproveitamento das unidades de
conservagao brasileiras em relacdo ao cicloturismo, apesar de seu potencial
para conciliar conservacdo ambiental, bem-estar e desenvolvimento local. Os
autores argumentam que, embora o ciclismo seja uma atividade de baixo
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impacto e crescente popularidade, muitos parques nacionais e estaduais
impdem restricdes a sua pratica, limitando o avango de rotas sustentaveis em
territério nacional. Nesse sentido, a experiéncia do Caminho dos Encontros
reforca esta importancia, passando por areas protegidas como o Parque
Estadual de Itaberaba e o Parque Estadual de Campos de Jordao, no Estado de
Sao Paulo. Maiores articulagbes se fazem necessarias para integrar uma visita
efetiva e uso publico dessas areas em rotas cicloturisticas, como o caminho

proposto.

Assim, o Caminho dos Encontros ndo apenas inaugura uma nova rota
ciclistica, mas também contribui para o debate sobre mobilidade, turismo e
espiritualidade no Brasil contemporaneo, reforgcando a importancia de iniciativas
locais e colaborativas na constru¢do de futuros mais sustentaveis e integrados.
A articulacéo entre ciclistas, comunidades e poder publico, como ocorreu nesse
projeto, exemplifica o tipo de governancga colaborativa necessaria para avangar
em diregao a politicas mais inclusivas e integradas de uso do territorio, com base

em principios sustentaveis.

6. CONCLUSAO

O Caminho dos Encontros simboliza a forca da articulagdo entre
experiéncias pessoais, engajamento coletivo e politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento sustentavel. A iniciativa demonstrou que é possivel transformar
um sonho individual — o de percorrer uma rota segura e significativa entre
Guarulhos e Aparecida — em um projeto estruturante, com potencial de impacto
cultural, turistico e espiritual. Ao reunir exercicio fisico, fé, natureza e
comunidade, o caminho transcende a loégica da mobilidade para se constituir

como um instrumento de pertencimento e valorizagéo do territério.

A consolidacdo institucional da rota ainda estd em curso, exigindo
persisténcia, articulacdo intermunicipal e apoio das comunidades locais. No
entanto, os resultados obtidos até o momento indicam um caminho promissor.
Com o avango das parcerias, melhorias na infraestrutura e ampliagdo da
divulgacao, acredita-se que o Caminho dos Encontros possa tornar-se referéncia

em cicloturismo religioso no Brasil, inspirando outras iniciativas semelhantes.
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RESUMO

Objetivamos neste texto tratar da cicloetnografia como resultado de duas praticas distintas, o
trabalho de campo e a viagem de bicicleta. Por trabalho de campo, como argumentaremos,
entendemos a etnografia; e por viajar de bicicleta, a utilizagdo deste meio de transporte para
percorrer longas distancias, geralmente de modo auténomo e autossuficiente — o que chamamos
de cicloviagem. Iniciaremos de modo analitico, tratando separadamente cada uma dessas
praticas, primeiro apresentando a etnografia e em seguida a cicloviagem. Como resultado, a
cicloetnografia surge em um processo dialético, ou totalizacdo, das praticas que lhe deram
origem. E esse movimento que pretendemos mostrar no que segue. Assim, a proposta & situar
o leitor, proporcionando subsidios tedricos e descritivos para se aprofundar no tema e sobretudo
se aventurar na pesquisa em movimento.

Palavras-chave: cicloetnografia; cicloviagem; método progressivo-regressivo

ABSTRACT

In this text, we aim to address cycloethnography as the result of two distinct practices: fieldwork
and bicycle travel. By fieldwork, as we will argue, we mean ethnography; and by bicycle travel,
we mean the use of this means of transport to cover long distances, generally in an autonomous
and self-sufficient manner — what we call cycle travel. We will begin analytically, addressing each
of these practices separately, first presenting ethnography and then cycle travel. As a result,
cycloethnography emerges in a dialectical process, or totalization, of the practices that gave rise
to it. It is this movement that we intend to show in what follows. Thus, the proposal is to situate
the reader, providing theoretical and descriptive support to delve deeper into the topic and, above
all, to venture into research in motion.

Keywords: cycloethnography, bicycle travel; progressive-regressive method
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Costuma-se atribuir a origem da etnografia aos trabalhos de pesquisa de
Bronislaw Malinowski no inicio do século XX. (Laplantine, 2007, p.75) Até esse
momento os antropdlogos eram avessos as viagens, encerrando-se em seus
gabinetes e trabalhando a partir de “dados” coletados por outras pessoas,
viajantes, como colonos, comerciantes e missionarios. Eram viajantes que em
lugares “exoticos” remetiam seus relatos a esses antropdlogos de gabinetes,
como James Frazer, autor de O Ramo Dourado. Esses lugares geralmente
faziam parte dos dominios conquistados pelo Império Britanico, ou eram colénias
ou ex-colbénias de outras nacdes imperialistas europeias. A partir desses relatos
de segunda e terceira mao, dos “dados” coletados pelos viajantes, os
antropologos de gabinete fizeram suas inferéncias e construiram as suas teorias.
Na segunda metade do século XIX, ainda vigorava — embora ja apresentasse
fissuras - o modelo ou padrédo de objetividade cientifica oriundo das ciéncias
naturais, especialmente da fisica e da biologia, e que era considerado o unico
valido para atestar a cientificidade de um campo de conhecimentos — como a
antropologia em estado nascente. A partir desse modelo de objetividade e da
visdo de mundo mais ampla e dominante desde a eclosdo do iluminismo e das
Revolugdes Industrial e Francesa, os antropdlogos chegaram a conclusédo de
que a humanidade, assim como as espécies, evoluia naturalmente em direcao a
um telos - ou fim — predeterminado. Trata-se, de acordo com essa perspectiva,
de uma lei inexoravel de evolugdo da humanidade rumo a uma condig&o social,
econdmica e cultural. Ao comparar os “dados’, i.e., os relatos que chegavam das
terras distantes, que narravam os modos de vida e os costumes e crencas de
seus habitantes, ao seu préprio modo de vida europeu, os antropdlogos dessa
época concluiram que eram povos primitivos, que estavam atrasados na linha
evolutiva. E, ao mesmo tempo, sub-repticiamente, determinavam como tfelos
universal a civilizagao ocidental criada pela dupla revolugao e baseada na fabrica
e no combustivel féssil como matriz energética. Qualquer outra sociedade que
nao possuisse o desenvolvimento tecnolégico europeu desse periodo era
considerada primitiva e localizada em uma etapa anterior da evolugao unilinear

da humanidade.

Tanto esse modelo de objetividade cientifica dominante quanto a
concepcdao de uma evolugdo universal da humanidade comegaram a ser

contestados e refutados no inicio do século XX. Trata-se de um processo longo
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e complexo e que, podemos dizer, ainda nao esta terminado ou complemente

resolvido ainda hoje, no comego do século XXI.

A antropologia se abre para o diferente e recoloca o problema da
alteridade quando decide ir encontrar o outro em seu proprio lugar e territorio. O
sentido profundo do trabalho de campo que cientistas como Malinowski, Franz
Boas e outros inauguram é compreender o outro em seu modo de vida e
idiossincrasias, a partir de si mesmos e nao tomando como padrao de medida
uma cultura estrangeira. Logo essa ideia se torna corrente, e o trabalho de
campo etnografico se converte em um aspecto central da antropologia no inicio
do século XX. “De um modo geral, tratava-se de conviver com um grupo de
pessoas por periodos prolongados, muitas vezes durante um ano ou mais, para
documentar e interpretar o seu modo de vida particular e as crengas e valores
inerentes a ele”. (Hammersley; Atkinson, 2022, p.18) Durante o século XX, a
etnografia foi sendo mobilizada em outras areas da pesquisa social,
especialmente na sociologia urbana a partir das pesquisas da Escola de Chicago
nos anos 1920 e 1930. A etnografia se separa da etnologia que caracteriza o seu
periodo inicial, renuncia a ideia de “povos primitivos” como objeto cientifico, e
passa a ser mobilizada para estudar quaisquer coletivos, grupos ou sociedades,
de qualquer perspectiva, seja, por exemplo social, cultural, econémico e politico.
Nesse desenvolvimento, cada vez mais trabalho de campo se transforma em

sinbnimo de etnografia, e o seu modus operandi a observagao participante.

A observacgao participante é o cerne da etnografia, marca indelevelmente
a sua origem como parte da revolugdo copernicana nas ciéncias humanas na
virada do século XIX para o século XX. A etnografia, porém, ndo se reduz a
observacéao participante: ndo so6 a transcende em varios ambitos como se liga a
outra parte da revolucdo copernicana nas ciéncias humana nessa época: a

controvérsia metodologica.

Para entender isso, € fundamental recordar que a primeira obra, no
periodo pds Revolucdo Industrial e Francesa, que é diretamente resultado de
observacao participante é a Situacdo da Classe Trabalhadora na Inglaterra, de
Friedrich Engels, publicada em 1846. A obra de Engels precede em mais de 80
anos a publicagdo de Os Argonautas do Pacifico Ocidental, de Malinowski e foi
resultado de mais de dois anos de convivéncia com a classe trabalhadora de
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Manchester, a “oficina do mundo”, epicentro irradiador da Revolugéo Industrial
desde o final do século XVIIl. Embora n&o utilize o termo, e seja de certa forma
um anacronismo aplica-lo na época, o que de fato Engels fez em sua obra foi
resultado de uma etnografia. Ao dedicar a sua obra aos trabalhadores, ele

escreve:

Vivi entre vés [trabalhadores] tempo bastante para alcangar o
conhecimento de vossas condigdes de existéncia, as quais consagrei
a mais séria atengdo, examinando os inumeros documentos oficiais e
néo oficiais que tive a oportunidade de consultar. [...] ndo me
interessava um conhecimento apenas abstrato de meu tema — eu
queria conhecer-vos em vossas casas, observar-vos em vossa vida
cotidiana, debater convosco vossas condicbes de vida e vossos
tormentos; eu queria ser uma testemunha de vossas lutas contra o
poder social e politico de vossos opressores. (Engels, 2010, p.37)

Percebe-se que Engels declara um objeto e um sentido claro em sua obra:
a classe trabalhadora da Gra-Bretanha. E esse sentido que orientou o trabalho
de campo e a redagéao do livro, e que por sua vez mediou a construgao do objeto
da pesquisa. O objeto da pesquisa de Engels nédo é um aglomerado de pessoas
— ou um conjunto de atomos individuais movidos cada um por seu interesse, de
acordo com a teoria liberal hegemoénica na época (Hobsabawm, 1998, p.256);
mas uma classe social, em sua situag¢ao vivida compartilhada como resultado
histérico da expropriagédo e opressao que gerou € mantém o modo de produgao
capitalista. E que nesse periodo esta em estado nascente como um dos produtos
e resultados diretos da transformacao provocada pela Revolugdo Industrial. A
obra de Engels é pioneira, também, na area de sociologia urbana pelas
descricdes pormenorizadas de Manchester em conexao com as condi¢cdes de
vida e de trabalho de seus habitantes. Além disso, Engels mobiliza todas as
fontes ao seu alcance, sejam oficiais ou n&o, além do arcabougo teorico

propriamente dito.

E esse sentido e a construgdo prévia do objeto (com todas as
modificagdes que possam advir da experiéncia em campo) que definem a
etnografia como trabalho de campo. E ele que vai ligar todas as etapas,
procedimentos, técnicas, e fornecer hipdteses parametros, pois, como escreve
Bachelard (1974, p.250), o pensamento cientifico vai do abstrato ao concreto e
do racional ao real. E € esse sentido, por fim, que esta no cerne da controvérsia

metodoldgica que emerge em meados do século XIX, e que revolucionou as
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ciéncias humanas, assim como a teoria da evolugdo de Darwin, na mesma

época, revolucionou a biologia e as ciéncias naturais.

Trata-se da recusa de entender a objetividade do conhecimento cientifico
social de acordo com o padrdo engendrado pelas ciéncias naturais,
especialmente a fisica, e adotado como critério absoluto de cientificidade desde
o século XVI. Este padrdo se assenta em trés premissas conforme Lowy (1998,
p. 17), que em conjunto configuram a teoria positivista: a) a sociedade é regida
por leis naturais, invariaveis e independentes da vontade humana, b) diante
disso, a sociedade pode ser epistemologicamente estudada de acordo com o
modelo de objetividade das ciéncias naturais; c) tanto as ciéncias sociais quanto
as naturais devem limitar-se a observagao e a explicacdo causal dos fenbmenos

de forma neutra e livre de preconceitos e julgamentos de valor.

O primeiro tedrico a sustentar essa recusa, a questionar esse padrao e a
reivindicar a especificidade do conhecimento cientifico social € Wilhem Dilthey
(Outhwaite, 1975, p. 23) Por um lado, a obra de Dilthey continua a corrente
tedrica originada com as lebensphilosophie no final do século XVIII e a critica da
filosofia classica alema ao materialismo mecanicista do iluminismo francés. Por
outro, ele argumenta que as ciéncias sociais devem adotar um método diverso
das ciéncias naturais — e defende a distingdo epistemoldgica entre
naturwissenschaft (as ciéncias naturais) e as geisteswissenschaft (as ciéncias
do espirito ou humanas). Dilthey se apoia na irredutibilidade da vida humana ao
conhecimento racional e assenta o seu método na compreensao (verstehen) que
temos do comportamento das pessoas. A sua busca o leva a adotar o conceito
de empatia em um sentido epistemologico como fundamento e particularidade
das ciéncias sociais. Entretanto, se sua obra inaugura a controvérsia
metodoldgica, o caminho que ele segue acaba se revelando insoluvel para
resolvé-la. O fundamental, em Dilthey, é a refutacdo da teoria positivista e a

compreensdo como método para as ciéncias sociais.?

2 Vale ressaltar que aqui fizemos um brevissimo esbogo da complexidade e profundidade do debate a
respeito da controvérsia metodoldgica. Nesse sentido, a obra de Max Weber é crucial para a sua
continuidade e compreensdo, especialmente em relagdo as suas criticas ao positivismo e evolucionismo.
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Nesse sentido, para a etnografia, isso significa, parafraseando Sartre, que
o interrogador e pesquisador é também interrogado e pesquisado em campo.

Segundo ele

[..] é preciso considerar que a confusdo das ciéncias sociais, hoje,
provém do fato de que o questionador se toma como olhar absoluto em
relagdo ao questionado, quando, na realidade, o fato de poderem se
falar, comunicar-se, dizer coisas e se compreenderem, explica-se por
se acharem em situagdo um perante o outro. (Sartre, 1987, p.65-67)

Para Sartre, compreender é estar em situacéo, e a compreensao de um ato ou
atitude humana remete a situagido e esta ao ato ou atitude em um movimento
dialético. Pois o ser humano, para ele, é projeto, ontologicamente falando, ou
seja, atividade e transcendéncia, manutencéo do passado rumo a futuro por vir,
presenga e superacgao do presente. Para ele, a universalidade do projeto como
condigdo humana fundamenta a compreensdo como realidade humana e
meétodo cientifico. Assim, a tarefa do etndgrafo € compreender o sentido das
agdes humanas de acordo com o sentido de sua propria pesquisa. A etnografia
€ ela propria projeto cujo sentido € compreender, a partir da prévia construgéo
do objeto de pesquisa, os projetos coletivos e singulares que se desenvolvem
em seu campo de estudo. Para isso, Sartre (2002) sustenta uma antropologia
que seja ao mesmo tempo estrutural e histérica, e constrdi, na Critica da razdo

dialética, o método regressivo progressivo.

Em sintese, a compreensao do etnodgrafo realiza-se pela colheita, como
diz Antonio Candido (2010, p. 12), relativamente n&o estruturada dos dados em
campo, a partir de fontes diversas, mas especialmente da observacao
participante em situagéo e do registro sistematico em diario de campo. E opera
pela construgdo prévia do objeto como sentido e unificador de todo o processo
de pesquisa, desde a questado inicial até a redacao final dos resultados, de

acordo com a finalidade prevista e da natureza do trabalho cientifico.

Assim, a cicloetnografia € a execugao da etnografia viajando de bicicleta.
E a pesquisa ativa e em movimento que se desenvolve ao cicloviajar por um
determinado territério. Por cicloviajar, entende-se utilizar a bicicleta como meio
de transporte para percorrer longas distancias com pelo menos um pernoite no
caminho. Em geral, a cicloviagem coincide com o cicloturismo como uma

modalidade nao utilitaria de uso da bicicleta. O que ndo é o caso do
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cicloetnografia, em virtude do trabalho de campo e da prépria natureza da
pesquisa. Nesse caso a cicloetnografia pode tomar como objeto a propria
cicloviagem em andamento. Ou entdo, construir como objeto o cicloturismo

investigando a sua realidade e as suas diversas dimensoes.

Independente do objeto construido que orienta a pesquisa
cicloetnografica ha uma hipotese que temos testado em campo e que é
fundamental para a colheita dos dados. Com efeito, o cicloviajante provoca
empatia imediata em qualquer lugar que pare a sua bicicleta. Nao se trata da
empatia no sentido epistemoldgico de Dilthey, mas sim existencial. Em torno e a
partir da bicicleta e da cicloviagem desenvolve-se uma estrutura de sentimentos
(Williams, 1979, p.134) empatica a cicloviagem. A interrogacéo de que modo o
cicloviajante ou cicloturista é recebido, colocada em teste em campo, na grande
maioria das vezes é respondida de forma positiva. E o que o autor desse texto
tem experienciado em suas cicloviagens, e € o que muitos outros cicloviajantes
narram em seus relatos.® Essa estrutura de sentimentos é crucial no ambito da
pesquisa cicloetnografica, pois predispde a abertura para a alteridade — para o
habitante local em relagdo ao cicloviajante e vice versa. E proporciona a
confianga necessaria para gerar a compreensao mutua e a base para a pesquisa

cientifica em curso.

Pois a possiblidade de se abrir para a alteridade, de colocar em
perspectiva os valores proprios em relagao a diferenca cultural, de experienciar
o familiar como exético, e o exético como familiar faz parte da natureza intrinseca
da cicloviagem. De bicicleta, a condicdo de viajar com carga limitada e
locomover-se pela prépria forca e disposicdo fisica predispde ao
desenraizamento. A cadéncia dos pedais, condicionada pelo esforgo fisico e
pericia, induz a valorizagao do presente e amplia o interesse pelo “aqui e agora”.
Desse modo o ritmo da cicloviagem impde a atengdo aos detalhes, aos
pormenores, ao visivel, audivel e olfativo somente em baixa velocidade e a
propulsdo humana. O projeto de cicloviajar é inseparavel da imersdo em outra

cultura, ndo importa quao préxima ela possa ser da cultura do cicloviajante. E é

3 Arrolamos nas referéncias bibliograficas algumas obras que consideremos essenciais para a
compreensao da cicloviagem.
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esse projeto que possibilita a conex&o pratica com a etnografia e pode resultar
na cicloetnografia como metodologia cientifica de pesquisa social.
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RESUMO

O cicloturismo tem se consolidado como uma estratégia relevante para a promocdo da
mobilidade sustentavel, do turismo de base comunitaria e do desenvolvimento territorial
integrado, especialmente em dreas ambientalmente sensiveis e com potencial socioecondmico
ainda subexplorado. Apesar do crescimento da pratica em diversas regides do Brasil, observa-
se uma lacuna significativa na oferta de infraestrutura adequada de apoio ao ciclista, o que
compromete a seguranga, o conforto e a continuidade do uso da bicicleta em rotas de longa
distancia. Este artigo propde a sistematizagéo de critérios técnicos, sociais e ambientais para o
planejamento de cicloparagens — estagdes de apoio ao cicloturismo — com énfase na
sustentabilidade, conforto, inovagéo e viabilidade econémica. A metodologia adotada combina
revisdo bibliografica direcionada, analise de experiéncias consolidadas, estudo de caso na Rota
Caicara de Cicloturismo (litoral do Paranda) e ainda contara em fase posterior com validagao
participativa junto a comunidades locais, técnicos e cicloturistas. Os resultados indicam uma lista
de critérios para desenvolver solugdes modulares, acessiveis e replicaveis, integradas as
dindmicas territoriais e sustentadas por principios de engenharia comunitaria, tecnologias
apropriadas e inclusdo social. Destaca-se ainda o protagonismo de mulheres nas areas de
ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e matematica (STEAM), reforcando o carater
interdisciplinar e equitativo da proposta. Ao qualificar a infraestrutura de apoio em rotas
cicloviarias, a iniciativa contribui para ampliar o pertencimento, a justica territorial e a
sustentabilidade das praticas de mobilidade ativa e turismo responsavel.

Palavras-chave: Mobilidade Sustentavel; Mulheres em STEM; Cicloturismo; Energia Renovavel;
Engenharia Comunitaria.

ABSTRACT

Cycle tourism has been consolidated as a relevant strategy for promoting sustainable mobility,
community-based tourism, and integrated territorial development, especially in environmentally
sensitive areas with underexplored socioeconomic potential. Despite the growing popularity of
this practice in several regions of Brazil, there remains a significant gap in the provision of
adequate support infrastructure for cyclists, which compromises safety, comfort, and the
continuity of long-distance cycling routes. This article proposes the systematization of technical,
social, and environmental criteria for planning cycle stops — support stations for cycle tourism —
with a focus on sustainability, comfort, innovation, and economic feasibility. The methodology
combines a targeted literature review, analysis of consolidated experiences, a case study of the
Caicara Cycle Tourism Route (Parana coast), and in a further step to be implemented,
participatory validation with local communities, technicians, and cyclists. The results indicate a
list of criteria to develop modular, accessible, and replicable solutions, integrated with territorial
dynamics and supported by principles of community-based engineering, appropriate
technologies, and social inclusion. The active role of women in science, technology, engineering,
arts, and mathematics (STEAM) also stands out, reinforcing the interdisciplinary and equitable
nature of the proposal. By improving support infrastructure along cycle tourism routes, the
initiative contributes to strengthening territorial belonging, social justice, and the sustainability of
active mobility and responsible tourism practices.

Keywords: Sustainable Mobility; Women in STEM; Cycle Tourism; Renewable Energy;
Community-Based Engineering.
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1. INTRODUGCAO

Diante dos desafios globais de sustentabilidade urbana e da urgéncia em
promover modos de transporte de baixo impacto, o cicloturismo tem se
destacado como uma alternativa viavel e estratégica. Mais do que uma atividade
recreativa, representa uma solugao concreta para a mobilidade ativa, articulando
beneficios ambientais, sociais e econbmicos. Sua capacidade de ativar
territorios, fomentar economias locais e fortalecer vinculos comunitarios o torna
especialmente relevante para regides em busca de um desenvolvimento
equilibrado (Lewandowska et al., 2020; Alaoui et al., 2021).

Apesar desse potencial, muitas rotas de cicloturismo ainda carecem de
infraestrutura adequada que assegure conforto, seguranga e autonomia aos
ciclistas. Estagbes de apoio — ou cicloparagens — mal localizadas,
precariamente equipadas ou inexistentes comprometem a experiéncia do
usuario e desestimulam o uso da bicicleta em percursos de longa distancia
(Gossling et al., 2022; Goel et al., 2021). Auséncia de abrigo, energia elétrica,
saneamento ou integragao com o entorno urbano evidenciam a necessidade de
solugdes mais completas e sustentaveis (Rahul, 2018; Klonari et al., 2022).

Este artigo propdée um levantamento de critérios para desenvolvimento
modelo técnico e replicavel de cicloparagem, levando em conta sustentabilidade,
inovacgao, conforto e viabilidade econdmica. A proposta dos critérios serve como
guia pratico para o desenvolvimento de esta¢gdes de apoio ao cicloturista, com
aplicagao especial em rotas costeiras como a Rota Caigara de Cicloturismo, no
litoral do Parana. Os critérios foram definidos a partir de revisao bibliografica,
analise de experiéncias consolidadas (Thomas et al., 2015; Guzzo et al., 2019;
Macioszek et al., 2022) e validagdo empirica em estudo de caso.

A relevancia do trabalho reside na articulacao entre diferentes campos do
conhecimento — como engenharia civil e elétrica, arquitetura, energias
renovaveis, experiéncia do usuario e politicas publicas — para construcido de
solugdes que sejam simultaneamente técnicas e sensiveis ao contexto. O
modelo propde a integragao de tecnologias como painéis solares, design circular
e mobiliario urbano resiliente, promovendo também o conforto psicossocial dos
usuarios (Gossling et al., 2022). Além disso, valoriza a inclusdo de mulheres nas

ciéncias e engenharias, alinhando-se as diretrizes contemporaneas de equidade
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em areas STEM e STEAM, que incorporam a dimenséao criativa e cultural no
desenvolvimento tecnologico.

Os critérios desenvolvidos respondem a uma demanda pratica de
gestores publicos, técnicos e comunidades que buscam implementar
cicloturismo com infraestrutura acessivel e eficiente. Ao priorizar a engenharia
comunitaria e o protagonismo local, a proposta contribui para uma mobilidade
mais justa, participativa e adaptada aos desafios atuais, em sintonia com os
objetivos do Encontro para o Desenvolvimento do Cicloturismo (EDESC).

Diante desses desafios e oportunidades, torna-se essencial sistematizar
critérios que orientem o desenvolvimento de infraestruturas de apoio ao
cicloturismo de maneira sustentavel, funcional e adaptada aos territérios. A
proxima secao aprofunda esse debate ao apresentar o referencial tedrico que

fundamenta a proposta metodolégica do estudo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A mobilidade sustentavel vem sendo amplamente debatida como
alternativa as formas convencionais de deslocamento urbano, especialmente
diante dos desafios ambientais e sociais contemporaneos. Nesse contexto, o
cicloturismo emerge como uma modalidade de mobilidade ativa que articula
transporte, lazer e sustentabilidade, ao mesmo tempo em que promove o
desenvolvimento local e a valorizagdo de territérios periféricos e costeiros
(Lewandowska et al., 2020).

Diversos estudos apontam que a infraestrutura de apoio é determinante
para a adocao continua da bicicleta, especialmente entre publicos mais
vulneraveis, como mulheres, idosos e iniciantes (Gdssling et al., 2022; Goel et
al., 2021). As cicloparagens — estacbes de apoio voltadas ao descanso,
abastecimento e manutengcdo — tornam-se, assim, elementos estratégicos na
qualificacdo das rotas de cicloturismo.

Além da segurancga percebida, aspectos como conforto térmico, protegao
contra intempéries, acessibilidade, e acesso a energia ou conectividade
impactam diretamente a experiéncia dos ciclistas (Klonari et al., 2022). Solugbdes
tecnoldégicas como painéis solares para recarga de e-bikes (Thomas et al., 2015),

sistemas de iluminacéo inteligente e mobiliario urbano adaptativo (Alaoui et al.,
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2021) reforgam a importancia da integragéo entre tecnologia e sustentabilidade
ambiental.

Do ponto de vista do design e da engenharia, abordagens baseadas em
principios de design circular tém se mostrado eficazes na redugéao de impactos
ambientais e no aumento da durabilidade dos equipamentos urbanos (Guzzo et
al., 2019). Quando associadas a analise de ciclo de vida (Rahul; Verma, 2018),
essas praticas possibilitam um planejamento mais racional de recursos e custos,
favorecendo solugdes de longo prazo.

As dimensbes sociais, por sua vez, sdo centrais para o sucesso de
qualquer intervencéo territorial. A escuta ativa das comunidades, o respeito as
dindmicas locais e a inclusdo de mulheres e jovens em processos técnicos e
decisorios sao principios defendidos pela engenharia comunitaria (Thiolent,
2008). Ferramentas qualitativas como a Analise Critica do Discurso (Fairclough,
2001) e a Analise da Narrativa (Czarniawska, 2004) contribuem para revelar os
sentidos atribuidos a mobilidade e ao uso do espacgo, permitindo ajustes mais
sensiveis e eficazes.

Esse conjunto de contribuicbes fornece o alicerce conceitual para a
construgdo de um modelo de cicloparagem que alia inovagédo tecnoldgica,
sustentabilidade ambiental, inclusdo social e adaptacéo territorial.

Os aportes conceituais aqui discutidos delineiam os fundamentos para a
construgdo de um modelo de cicloparagem que articule tecnologia,
sustentabilidade e inclusdo social. Com base nesses referenciais, a se¢ao
seguinte descreve os procedimentos metodolégicos adotados na condugéo da

pesquisa.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, exploratéria e aplicada, com
abordagem interdisciplinar. Seu objetivo central €& propor critérios de
desenvolvimento de modelo técnico e sustentavel de cicloparagens, adaptado a
realidade das rotas de cicloturismo brasileiras, especialmente em territérios
costeiros e ambientalmente sensiveis. O processo metodolégico foi estruturado
em quatro etapas interdependentes: (i) levantamento bibliografico, (ii) analise de

projetos anteriores, (iii) estudo de caso e (iv) validagao participativa.
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A opcgao por uma abordagem qualitativa se justifica pela complexidade
dos fenbmenos sociais, territoriais e culturais envolvidos, sobretudo quando se
trata de infraestrutura comunitaria e solucbes adaptadas ao contexto local. A
integracdo de saberes da engenharia, do design ecoldgico e das dinamicas
socioterritoriais permite a formulacdo de propostas concretas, replicaveis e
alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial os
de numero 11 (Cidades e comunidades sustentaveis), 13 (Ag¢ao contra a
mudanga climatica) e 15 (Vida terrestre), conforme diretrizes da ONU (2023).

Para assegurar a aplicabilidade do modelo, cada etapa foi concebida para
articular teoria e pratica. O levantamento bibliografico estabeleceu os
fundamentos conceituais e os critérios de analise. A andlise de projetos
anteriores — nacionais e internacionais — permitiu a identificacdo de solucdes
técnicas ja testadas. O estudo de caso na Rota Caigara viabilizou a observagao
em campo e a coleta de dados contextuais. Por fim, sera realizada em etapa
posterior a validagao participativa envolveu moradores, técnicos e cicloturistas
na avaliagdo das propostas, garantindo a adequacgao as realidades locais, aos

saberes tradicionais e as condi¢des materiais das comunidades envolvidas.

3.1 Levantamento bibliografico e sistematizagao

A primeira etapa da pesquisa consistiu em uma revisao bibliografica
focada em temas como infraestrutura cicloviaria, cicloturismo, inovacao urbana
e tecnologias sustentaveis. Foram analisados artigos e estudos técnicos que
abordam aspectos como segurangca percebida, eficiéncia energética,
comportamento dos usuarios e estratégias de design regenerativo (Gossling et
al., 2022; Guzzo et al., 2019; Thomas et al., 2015). A partir dessa revisao, foram
definidos os critérios centrais que fundamentam o modelo de cicloparagem
proposto: sustentabilidade, conforto, inovagéao e viabilidade econémica.

A sistematizagdo bibliografica também incluiu referéncias sobre
mobilidade ativa em areas naturais e periurbanas, planejamento participativo de
equipamentos publicos e estudos de boas praticas internacionais em
cicloturismo. Pesquisas como as de Schepers et al. (2017) e Fernandez-Heredia
et al. (2014) ofereceram subsidios relevantes sobre preferéncias e necessidades
de ciclistas em relacdo a infraestrutura de apoio. No contexto brasileiro,

experiéncias como o Caminho da Fé e o Circuito das Araucarias foram
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analisadas para identificar solugbes praticas e replicaveis, como tipologias

construtivas, pontos de apoio comunitario e sinalizagéo integrada ao percurso.

3.2 Estudo de caso da Rota Caicgara

Como aplicacdo pratica da proposta, adotou-se a Rota Caicara de
Cicloturismo, situada no litoral do Parana. A escolha dessa rota se deve a sua
configuragdo singular, que integra areas naturais sensiveis, comunidades
tradicionais e atrativos turisticos, oferecendo um contexto representativo para
testar e adaptar solu¢des de infraestrutura cicloviaria. A metodologia empregada
incluiu observacgao participante (Spradley, 1980), com registros sistematicos em
campo e participagao ativa em reunides do projeto de extensao Conecta Caigara.

A Rota Caicara se destaca como uma iniciativa de turismo de base
comunitaria alinhada a mobilidade sustentavel e a conservagdo ambiental,
desenvolvida com protagonismo da Universidade Federal do Parana. Segundo
Da Ros e Belotto (2024), trata-se de um circuito que conecta sete municipios do
litoral paranaense, abrangendo 18 comunidades e diversas Unidades de
Conservacdo da Mata Atlantica. O projeto valoriza o turismo como instrumento
de promogao cultural, geracéo de renda e desenvolvimento territorial.

A integragao da rota com areas protegidas e territorios tradicionais impde
desafios especificos, como a exigéncia por materiais de baixo impacto
ambiental, uso de mao de obra local e respeito as rotinas de mobilidade das
comunidades. Tais caracteristicas tornam a Rota Caicara um ambiente
privilegiado para a experimentagcédo de solugbes sustentaveis, de baixo custo e
com forte adeséo social. A Figura 1 ilustra o tragado da rota, evidenciando sua
abrangéncia geografica e a conexao entre municipios, comunidades e areas de

conservagao.
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Figura 1: Rota Caigara de Cicloturismo

Rota Caigara de Cicloturismo % Legenda

E .
Trajeta de cicloturismo conectando municipios do litorsl paransense, AR DAY

@ Rota Caicara de Cicloturismo - ineluindo trajetos de harco & balsa

Glaratuba

Fonte: Imagem elaborada no Google Earth (2025) a partir do mapa publicado no
Wikiloc pelo Prof. Dr. Fabio Carminati (2023)

3.3 Anadlise de discursos e experiéncias locais

A etapa qualitativa da pesquisa devera incluir em etapas futuras a coleta
de narrativas orais de cicloturistas, técnicos e moradores das comunidades
envolvidas, com o objetivo de captar percepgdes, experiéncias e significados
atribuidos as cicloparagens. Pretende-se realizar as entrevistas de forma aberta
e participativa durante visitas de campo e reunides comunitarias, e os relatos
foram analisados com base na Analise Critica do Discurso (Fairclough, 2001) e
na Analise da Narrativa (Czarniawska, 2004).

Essa abordagem permitird compreender as representagbes simbdlicas
que os usuarios constroem sobre os espacgos de apoio ao cicloturismo e suas
expectativas em relagdo a infraestrutura. Pretende-se validar trés aspectos
recorrentes: a caréncia de estruturas adequadas ao longo das rotas; a sensacgéao
de inseguranga em trechos isolados ou desprovidos de iluminacao; e a
valorizacdo de pontos de parada que oferecam sombra, sinalizacdo, apoio
basico e integracdo com o ambiente natural.

As contribuicbes extraidas dessas narrativas serdo fundamentais para
orientar o desenho das cicloparagens propostas, incorporando dimensodes

subjetivas como o sentimento de acolhimento, o pertencimento territorial e a
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apropriacdo simbolica dos espacgos, além de reforcar a importancia da
visibilidade e da permanéncia social nos pontos de apoio.

3.4 Construgao dos critérios do modelo das cicloparagens

A etapa final da pesquisa consistiu no desenvolvimento dos critérios de
projeto de cicloparagem por meio de um processo de pesquisa-agao (Thiolent,
2008), que envolveu moradores, engenheiros, arquitetos, técnicos publicos e
voluntéarios vinculados ao projeto Conecta Caigara. A construgdo dos critérios
buscou articular conhecimentos técnicos com saberes locais, respeitando os
contextos sociais, ambientais e materiais de cada territorio.

As diretrizes foram definidas com base em trés pilares: o uso de insumos
locais (como materiais disponiveis na regidao, mao de obra comunitaria e dados
climaticos especificos), a modularidade construtiva (Que permite adequacdes
conforme o contexto) e a incorporagdo de elementos sustentaveis. A proposta
contempla estagdes com espagos de descanso cobertos, dispositivos de recarga
solar para e-bikes e celulares, e integragao ao mobiliario urbano existente.

Esse processo coletivo resultou em um primeiro passo para
desenvolvimento de modelos de cicloparagens, com potencial de replicabilidade
em outras rotas de cicloturismo no Brasil. Os critérios levantados devem levar
em conta também uma abordagem de baixo custo, adaptavel, e comprometida
com a valorizacao do territério, da autonomia comunitaria e da sustentabilidade.

A combinagdo entre revisdo bibliografica, estudo de caso e escuta
comunitaria permitiu estabelecer uma base sélida para a definicao dos critérios
de projeto. Na préxima secgéo, sao apresentados os resultados obtidos a partir

da aplicacédo desses métodos, bem como suas implicagcdes praticas e sociais.

4. RESULTADOS, APLICAGOES E DISCUSSAO CRITICA

A seguir apresenta-se o levantamento de critérios realizado. A articulagao
entre os principios sistematizados (sustentabilidade, conforto, inovagao e
viabilidade econémica) devem permitir a elaboragdo de uma estrutura replicavel,
sensivel ao territério e com potencial de adaptacdo a diferentes contextos
costeiros e turisticos. Ainda ndo houve o desenvolvimento do projeto completo

nem implementagao pratica de uma unidade piloto.
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4.1 Critérios de estrutura técnica e elementos funcionais

O modelo a ser concebido deve adotar configuragdo modular, composto
por trés nucleos principais: abrigo, estagdo de suporte ao ciclista e mddulo
energético. O abrigo estd em fase de avaliacdo técnica, considerando
alternativas como estruturas metalicas com cobertura de ecotelhas, contéineres
reaproveitados, madeira de reflorestamento ou sistemas hibridos que combinem
leveza estrutural, resisténcia e baixo impacto ambiental. A escolha dependera
da disponibilidade de materiais locais, viabilidade logistica e integragao estética
com o entorno urbano e natural.

A estacao de suporte deve incluir suporte para bicicletas, bomba manual
de ar, kit de ferramentas fixo em cabo de aco, painel informativo e assentos
protegidos. Ja o modulo energético deve ser composto por painel fotovoltaico,
controlador de carga, bateria e inversor, permitindo recarga de dispositivos
moveis ou e-bikes por meio de portas USB. Esses componentes foram pensados
com foco em autossuficiéncia energética, facilidade de manutengao e adeséo a
principios de energia limpa e resiliéncia local (Thomas et al., 2015;
Schoonderwoerd et al., 2020).

A modularidade do modelo permite sua implantagao em fases, de acordo
com os recursos disponiveis em cada localidade. As Figuras 2 e 3 ilustram
exemplos de cicloparagens com diferentes configuragdes: a Figura 2 apresenta
uma estrutura circular em madeira com cobertura ecoldgica, desenvolvida pelo
Instituto Atmosfera 2; a Figura 3 mostra uma unidade adaptada em contéiner,
com estacdo de suporte e totem com ferramentas, projetada pelo curso de
Design da UFPR.

Cabe ressaltar que, até o presente momento, ainda nao foram elaborados
croquis, diagramas técnicos ou representagdes visuais detalhadas de modelo
final da cicloparagem. Esses elementos estao previstos como etapas posteriores
a validacao dos critérios conceituais e a definicdo colaborativa do design final

com as comunidades envolvidas.
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Figura 2: Estrutura circular em madeira com cobertura vegetal
S

e

Fonte: Instituto Atmosfera 2 — Gilmar de Lima (2023)

Figura 3: Cicloparagem em contéiner adaptado e totem de ferramentas.

Fonte: Curso de Desing UFPR (2023).
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4.2 Critérios de viabilidade econémica e detalhamento de custos

Durante o levantamento dos critérios conceituais para desenvolvimento
da cicloparagem, foi realizada uma estimativa detalhada de custos com base em
orcamentos de fornecedores nacionais, projetos analogos e dados do projeto
Conecta Caigara. Os valores foram organizados por categoria: estrutura fisica,
equipamentos de apoio, sistema fotovoltaico, sinalizacdo, mao de obra e
logistica. Para cada item, consideraram-se versdes de baixo custo e opgdes
otimizadas, de forma a adequar o projeto as diferentes realidades orgamentarias
das comunidades envolvidas.

A estrutura fisica do abrigo apresenta a maior variagdo de custo. Trés
solucdes foram analisadas:

e Abrigo em madeira tratada: R$ 4.000,00 a R$ 6.000,00, utilizando

materiais regionais e mao de obra local;

e Estrutura metdlica leve: R$ 5.000,00 a R$ 8.000,00, com maior

durabilidade em areas litoréneas;

e Contéiner reaproveitado: R$ 15.000,00 a R$ 20.000, incluindo

transporte e adequagdes (OLX, 2025; Tranquiliza, 2025).

Os equipamentos de apoio ao ciclista incluem paraciclos (R$ 400,00 a R$
1.200,00), bomba de ar com fixacdo (R$ 150,00 a R$ 250,00) e kit de
ferramentas basicas (R$ 200,00 a R$ 300,00), com foco em resisténcia,
acessibilidade e uso coletivo (Tranquiliza, 2025; Bike Facil, 2024).

O sistema fotovoltaico, essencial para garantir autossuficiéncia
energética, foi dimensionado em duas versoes:

e Configuracdo basica (50 W): R$ 1.500,00 a R$ 2.000,00, adequada

para recarga de dispositivos moveis;

e Versdo ampliada (2 painéis de 150 W): até R$ 4.500,00, viabilizando

também a recarga parcial de e-bikes (Redimax, 2024; OBH Energy,
2023).

As placas educativas e de sinalizagdo custam entre R$ 400,00 e R$
800,00 por unidade, incluindo mapas, setas indicativas e conteudo cultural e
ambiental. Esses materiais podem ser produzidos com apoio de instituicoes
publicas e universidades (UFPR, 2024).

A mao de obra local, necessaria para montagem da estrutura,

equipamentos e sistema solar, foi estimada entre R$ 1.800,00 e R$ 3.000,00 por
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unidade. Ja os custos logisticos, que variam conforme o acesso ao local, ficam
entre R$ 300,00 e R$ 800,00, com possibilidade de redugdo mediante apoio de

prefeituras ou associagdes locais (Alianga Bike, 2025).

Tabela 1: Estimativa comparativa de custos por tipo de cicloparagem (valores em r$).

item /Componente Modelo econdémico- Modelo otimizado-
comunitério estrutural
Estrutura fisica do abrigo 4.000 - 6.000 15.000 — 20.000
Paraciclos e suporte ciclistico 800 —1.200 1.500
Bomba de ar e ferramentas 400 - 600 1.500
Sistema fotovoltaico 1.800 — 2.000 4.000 —4.500
Placas e sinalizagao 400 - 600 800
Mao de obra e instalagao 1.800 — 2.500 3.000
Logistica e transporte 300 - 800 2.000
Custo total estimado (R$) 9.500 - 13.700 27.800 - 33.300

Fonte: elaborado a partir de dados de OLX (2025), Redimax (2024), Tranquiliza (2025), UFPR
(2024), OBH Energy (2023), Bike Facil (2024).

A manutengao periddica, embora de baixo custo, requer estratégias de
gestao local, como adogao comunitaria ou parcerias com organizagoes publicas
e privadas, para garantir a continuidade do uso e conservagéo da estrutura.

Os dados demonstram que a implantacdo de cicloparagens sustentaveis
€ tecnicamente viavel e financeiramente acessivel, sobretudo quando ha
participacdo comunitaria e uso de recursos locais. A modularidade e a
escalabilidade da proposta permitem ajustes conforme a disponibilidade
orcamentaria, garantindo funcionalidade mesmo em versdes simplificadas.

Essa abordagem adaptativa reforga o carater participativo do projeto,
respeita os limites financeiros dos territorios e estimula a autonomia comunitaria.
Alternativas como abrigo vegetal, reaproveitamento de madeira e mutirbes
construtivos sédo estratégias viaveis que mantém os principios de seguranga,

conforto e sustentabilidade.

4.3 Validagao comunitaria e percepg¢ao dos usuarios

A etapa inicial de validagdo comunitaria do modelo incluiu a escuta ativa
de moradores e cicloturistas da Rota Caigara, por meio de encontros e oficinas
exploratorias. Embora tenham sido promovidas algumas dindmicas
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participativas, essas ac¢des ainda se encontram em fase de estruturacao
metodoldgica mais sistematica. Essa escuta qualificada permitiu compreender
percepgdes subjetivas fundamentais para o aprimoramento da proposta, indo
além dos aspectos funcionais.

Os relatos iniciais indicam que, além do conforto fisico, os usuarios
valorizam atributos como a sensag¢ao de acolhimento, visibilidade da estrutura,
integracdo com a paisagem e presenca de vegetacao (Gdssling et al., 2022; Goel
et al., 2021). Trechos sombreados, préximos a pragas, comércios ou pontos de
interesse turistico, foram consistentemente apontados como mais agradaveis e
seguros.

Essas contribuicbes resultaram em critérios de posicionamento e na
configuragcdo das cicloparagens, com énfase em locais de permanéncia,
convivéncia e visualizagdo publica. O abrigo deixou de ser apenas um
equipamento de protecao climatica e passou a atuar como marco simbdlico e
espaco de referéncia social no territério.

Além disso, a participacdo das comunidades na implantagcao e
conservacgao das estruturas reforgou o sentimento de pertencimento, estimulou
o cuidado coletivo e aumentou a percepgao de seguranga no entorno. A
apropriagao simbolica do espacgo evidencia o potencial das cicloparagens como

dispositivos urbanos que ativam redes locais e fortalecem vinculos comunitarios.

4.4 Critérios de inovacgao, replicabilidade e impacto social

O modelo deve incorporar principios contemporaneos de design urbano
sustentavel (Guzzo et al., 2019; Alaoui et al., 2021), com énfase em
modularidade, eficiéncia energética e valorizagédo territorial. Sua concepgéo
flexivel permite replicagdo em diferentes contextos, desde comunidades
costeiras até areas interioranas com vocagao turistica ou demanda por
mobilidade ativa. A proposta pode ser aplicada em escalas variadas: desde
unidades compactas com cobertura e suporte para bicicletas até estacdes
completas com energia solar, sinalizagdo educativa e conectividade digital.

Além da viabilidade técnica, destaca-se o impacto social gerado pela
metodologia participativa. Oficinas e grupos de trabalho promoveram a incluséo
ativa de mulheres — moradoras do litoral, estudantes e profissionais — no

processo de criacdo e tomada de decisbes. Esse protagonismo feminino
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contribuiu para solugdes mais sensiveis ao cotidiano dos usuarios e alinhadas a
abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics),
que integra ciéncia e criatividade com foco em justigca social.

A replicabilidade do modelo ndo depende apenas de seu custo reduzido
ou da modularidade, mas também da sua capacidade de mobilizar atores locais,
respeitar a identidade territorial e estimular arranjos cooperativos entre
universidades, prefeituras, associacbes comunitarias e coletivos de ciclistas.
Com isso, a proposta se consolida como um dispositivo técnico e social que
articula inovacédo, equidade e sustentabilidade no contexto das rotas de
cicloturismo.

A secdo a seguir sintetiza essas contribuicdbes na forma de critérios
agrupados por eixo tematico, oferecendo uma visdo integrada do modelo

desenvolvido.

4.4 Sintese dos critérios aplicados a Rota Caigara de Cicloturismo

A tabela a seguir apresenta a sistematizagao dos critérios de projeto para
cicloparagens, com énfase nas caracteristicas especificas identificadas no
contexto da Rota Caigara de Cicloturismo. Os critérios estdo agrupados em cinco
eixos tematicos principais, de modo a facilitar a analise integrada entre aspectos

técnicos, sociais e ambientais.

Tabela 2: Sintese dos critérios levantados por eixo tematico

Eixo - . Particularidades na Rota Caigara de
i Critério de Projeto . .

Tematico Cicloturismo
Uso de materiais locais | Preferéncia por madeira de reflorestamento,
e de baixo impacto contéineres reaproveitados e ecotelhas

Sustentabilida- | Energia renovavel Sistema fotovoltaico com 50W ou 300W (versao
de Ambiental ampliada), com recarga para celulares e e-bikes

Design circular e Propostas com ciclo de vida otimizado e baixa
duravel manutencao, adaptadas ao clima litoraneo
Protecao climatica e Estruturas cobertas, sombreadas e integradas a
abrigo aisagem

Conforto e g - . P 3 -
Mobiliario de apoio ao Banco coberto, paraciclos, bomba manual de ar,

Seguranga . , L .
ciclista ferramentas fixas e sinalizagéo informativa
lluminagao e Necessidade de iluminagao autdnoma e presenga
visibilidade visual do equipamento como marco simbdlico

~ Modularidade e Possibilidade de implantagdo em fases, conforme
Inovacao e L . .
. replicabilidade recursos disponiveis

Tecnologia = — = —

Integragao tecnoldgica Inclusdo de painéis solares, portas USB, totem
informativo e QR Codes futuros
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Design adaptavel Flexibilidade para modelos compactos ou
completos conforme o territério e demanda local
Baixo custo e Dois modelos orgamentarios: econémico-
escalabilidade comunitario (R$ 9.500-13.700) e otimizado-
Viabilidade estrutural (R$ 27.800-33.300)
Econbémica Mao de obra local e Utilizacao de profissionais locais, mutirbes
logistica reduzida comunitarios e apoio institucional para transporte
Manutencao Gestao compartilhada com adogao por
comunitaria associagdes ou parcerias institucionais
Oficinas e validagao Processo participativo em construgédo, com
Participagdo e | com moradores oficinas exploratérias e coleta de percepgoes
Inclusdo Apropriagao simbdlica e | Espago como ponto de encontro e referéncia
pertencimento social no territério

Fonte: elaboragao propria.

A sistematizagao apresentada na Tabela 2 evidencia a complexidade e a
interdependéncia dos critérios necessarios para a concepgao de cicloparagens
sustentaveis, demonstrando como aspectos técnicos, sociais, econdmicos e
ambientais se articulam na pratica. A abordagem adotada reforga o papel do
planejamento participativo e da adaptacéo territorial como elementos-chave para
0 sucesso de iniciativas de infraestrutura em rotas de cicloturismo. Com base
nessa estrutura analitica, a segao seguinte apresenta as consideragdes finais do
estudo, destacando os aprendizados obtidos, as limitacbes enfrentadas e as

perspectivas para desdobramentos futuros.

5. CONCLUSAO

Este estudo apresentou a sistematizagdo de critérios técnicos, sociais e
ambientais para a concepgado de cicloparagens sustentaveis voltadas ao
cicloturismo, com foco na realidade da Rota Caicara, no litoral paranaense. Com
base em uma abordagem qualitativa e interdisciplinar, foram identificados
parametros capazes de orientar o desenvolvimento de solu¢gdes modulares,
acessiveis e replicaveis, sensiveis ao territério e alinhadas as demandas de
mobilidade ativa, justica espacial e sustentabilidade.

O processo investigativo, ainda em fase inicial, concentrou-se na construgao
conceitual do modelo, a partir da analise de boas praticas, estudo de caso e
escuta exploratoria junto a comunidades locais. Embora ndo tenha havido a
implementacgao pratica de uma unidade piloto até o momento, o levantamento

realizado permitiu consolidar diretrizes fundamentais para etapas futuras,
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incluindo a definicdo de elementos estruturais, estimativas orgcamentarias e
critérios de replicabilidade.

Destaca-se a incorporagao de tecnologias apropriadas, como sistemas
fotovoltaicos e materiais de baixo impacto, aliada a énfase na engenharia
comunitaria e na gestao local das estruturas. A modularidade do modelo permite
ajustes conforme os recursos e as condi¢gbes de cada localidade, promovendo
autonomia e escalabilidade. Além disso, a participacdo ativa de mulheres nas
oficinas e processos de planejamento refor¢a o carater inclusivo e inovador da
proposta, em consonancia com os principios STEAM.

A escuta dos usuarios revelou que a cicloparagem, mais do que um ponto
de apoio funcional, deve operar como espaco de encontro, permanéncia e
pertencimento. Essa dimensao simbdlica é essencial para garantir a apropriacéo
social e a longevidade das estruturas. A proposta avanga, portanto, como um
dispositivo técnico e social que integra sustentabilidade ambiental, inovagéo
urbana e protagonismo comunitario.

Como préximos passos, recomenda-se a instalagdo de um protétipo piloto
em trechos estratégicos da Rota Caigara, com acompanhamento técnico e
envolvimento direto das comunidades desde a montagem até a manutengdo. A
elaboragcdo de um manual técnico e a articulagdo de uma rede de parceiros
institucionais e locais serao essenciais para consolidar e disseminar o modelo
em outras regides do pais. Ao conjugar inovagdo, equidade e territorialidade, a
cicloparagem proposta contribui para uma mobilidade mais justa, regenerativa e

enraizada nos direitos ao espaco e a cidade.
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RESUMO

Este artigo apresenta a metodologia de desenvolvimento de um museu virtual voltado a Rota
Caicara de Cicloturismo, integrando tecnologias imersivas, design centrado no usuario e praticas
de desenvolvimento &gil de software. O projeto tem como objetivo valorizar os aspectos culturais,
ambientais e histéricos por meio de uma plataforma digital que simula a experiéncia de pedalar
pelo litoral do Parana. A metodologia adotada baseia-se na abordagem Design Science
Research (DSR), com etapas iterativas de levantamento de requisitos, prototipacao e testes de
usabilidade. O projeto também enfatiza acessibilidade, sustentabilidade e participagcéo
comunitaria, garantindo autenticidade cultural e experiéncias digitais inclusivas. O museu virtual
propde um modelo hibrido que une praticas museoldgicas a rotas digitais de cicloturismo,
oferecendo um referencial replicavel para educagdo ambiental e turismo sustentavel. Ao
combinar divulgacao cientifica, inovacgao tecnoldgica e design participativo, a iniciativa contribui
para ampliar o acesso ao patrimdnio cultural e promover o engajamento com os territorios por
meio de experiéncias digitais.

Palavras-chave: Museus Virtuais, Cicloturismo, Desenvolvimento Agil, Experiéncia do Usuario
(UX).

ABSTRACT

This paper presents the methodology for developing a virtual museum focused on the Caigara
Cycling Tourism Route, integrating immersive technologies, user-centered design, and agile
software development practices. The project aims to enhance cultural, environmental, and
historical appreciation through a digital platform that simulates the experience of cycling along the
Parana coast. The methodology is grounded in Design Science Research (DSR) and includes
iterative stages of requirement gathering, prototyping, and usability testing. The platform is being
developed using WordPress, with support for 360° images, virtual reality (VR), and interactive
maps. The project also emphasizes accessibility, sustainability, and community participation,
ensuring cultural authenticity and inclusive digital experiences. The virtual museum proposes a
hybrid model that merges museological practices with digital cycling routes, offering a replicable
framework for environmental education and sustainable tourism. By combining scientific
dissemination, technological innovation, and participatory design, the initiative contributes to
expanding access to cultural heritage and promoting active engagement with local landscapes
through digital means.

Keywords: Virtual Museums; Cycle Tourism; Agile Development; User Experience (UX).
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1. INTRODUGCAO

A criacdo de museus virtuais tem se consolidado como uma alternativa
inovadora para ampliar o acesso a cultura e a educacgao, especialmente em
regides com limitagbes geograficas ou escassez de infraestrutura fisica (Betrus;
Lee, 2020). O avango das tecnologias digitais, como a realidade virtual (VR), web
interativa e dispositivos moveis, tem possibilitado o desenvolvimento de
plataformas imersivas que integram elementos visuais, histéricos e interativos,
promovendo experiéncias mais ricas, acessiveis e engajadoras (Friedman;
Drouin, 2020).

Esse processo foi significativamente acelerado durante a pandemia de
COVID-19, quando a suspensao temporaria do funcionamento de instituicdes
culturais fisicas imp6s o desafio de manter o vinculo com o publico por meios
digitais. Nesse cenario, os museus virtuais deixaram de ser apenas
complementares e tornaram-se ferramentas centrais de difus&o cultural, inclusdo
e acessibilidade (Borko; Garcia, 2021). Além de garantir 0 acesso remoto ao
conhecimento, as plataformas virtuais ampliaram as possibilidades de
engajamento com publicos diversos, oferecendo novas formas de mediagao e
aprendizagem (Mduller; Gartner, 2018).

Apesar do crescimento dos museus virtuais no Brasil € no mundo,
observa-se uma lacuna tematica significativa no que diz respeito a
representacédo digital de rotas de cicloturismo. Projetos como o EuroVelo na
Europa e a Great Divide Mountain Bike Route nos Estados Unidos demonstram
o potencial de rotas ciclaveis como vetores de turismo sustentavel e educacgao
ambiental (Anita et al., 2021).

Neste contexto, o desenvolvimento de um museu virtual voltado a rotas
de cicloturismo tem como objetivo valorizar os aspectos culturais, historicos e
ambientais do litoral paranaense. A proposta combina metodologias de
engenharia de software, design de interagdo e documentagdo do patrimonio
imaterial com tecnologias de visualizagdo imersiva. A metodologia empregada
baseia-se em praticas de desenvolvimento agil, com foco em entregas
incrementais, prototipagao rapida e testes continuos de usabilidade, garantindo
maior alinhamento entre os objetivos pedagdgicos e a experiéncia dos usuarios.

O projeto integra ferramentas como diagramas de arquitetura,
fluxogramas de navegagao, Wireframes em Figma e protoétipos de alta fidelidade,
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além de um levantamento técnico dos principais museus virtuais ja
implementados no Brasil e no mundo. Essa analise serviu como base para a
definicdo de requisitos funcionais, boas praticas de acessibilidade, organizagéo
de conteudo multimodal e estratégias de engajamento cultural.

A aplicagéo pratica da metodologia na Rota Caigara envolve a coleta de
videos 360°, mapas, depoimentos orais e fotografias para compor um percurso
virtual educativo. A proposta alia divulgagao cientifica e valorizacdo ambiental a
promogao de um turismo sustentavel e digitalmente acessivel.

Este artigo apresenta, portanto, a metodologia adotada na concepgéao e
desenvolvimento do Museu Virtual da Rota Caicara, com destaque para o foco
no cicloturismo como vetor de valorizagcao cultural e ambiental. Evidenciam-se
as etapas de planejamento geoespacial, captura de conteudo, reconstrugéo
digital e integragdo em plataforma web imersiva, todas alinhadas a promog¢éo do
turismo sustentavel e a experiéncia dos cicloturistas. Ao final, discutem-se os
desafios enfrentados e os potenciais impactos da iniciativa como modelo
replicavel de museu digital voltado a educagao ambiental, a preservagao cultural

e ao fomento do cicloturismo na regigo.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 MUSEOLOGIA DIGITAL E CICLOTURISMO

A integracédo entre museologia digital e cicloturismo ainda é incipiente,
mas iniciativas como o projeto Ciclotur no Brasil ttm demonstrado o valor de
rotas autoguiadas com suporte digital para promover o patriménio natural e
cultural (Ciclotur, 2025). A criagdo de museus virtuais voltados ao cicloturismo
pode ampliar 0 acesso a essas experiéncias, mesmo para publicos que nao
podem percorrer fisicamente os trajetos.

A coleta de conteudo para o Museu Virtual da Rota Caigara foi inspirada
em experiéncias como o Caatinga 360 e o Guapiagu Virtual, que servem como
referéncias relevantes de museus ambientais digitais. O Caatinga 360,
desenvolvido pela UFERSA em parceria com a Petrobras, € uma plataforma
digital multimidia que oferece uma visita virtual e interativa a trés tipos de
vegetacao do bioma Caatinga, nos periodos seco e chuvoso, utilizando imagens
em 360°, drones e graficos 3D para fins de monitoramento ambiental e educagéo
(Sociedade Colaborativa UFERSA, 2025).
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Ja o Guapiagu Virtual integra agdes de restauragao ecoldgica e educagao
ambiental na bacia do rio Guapi-Macacu, no estado do Rio de Janeiro, tendo
promovido o acesso digital a trilhas e conteudos sobre biodiversidade e
conservagao durante a epidemia COVID-19 (ASA, 2025).

Iniciativas internacionais como a EuroVelo, uma rede de rotas ciclisticas
de longa distdncia na Europa, e a Great Divide Mountain Bike Route, nos
Estados Unidos, demonstram o potencial das rotas de cicloturismo digitalmente
assistidas para promover a educagao cultural e ambiental. Esses projetos
integram dados geoespaciais, narrativas digitais e design centrado no usuario
para enriquecer a experiéncia do ciclista (Marques et al., 2025).

Além disso, experiéncias de museus virtuais com tecnologias imersivas,
como realidade virtual (VR) e videos em 360°, tém sido exploradas em estudos
recentes. Marques et al. (2025) propdem diretrizes para a criagdo de conteudo
audiovisual imersivo voltado ao cicloturismo virtual para idosos, demonstrando
que videos em 360° podem promover o0 engajamento com atividades fisicas e
experiéncias culturais mesmo em ambientes simulados.

Essas abordagens reforcam a relevancia de integrar tecnologias digitais
e praticas museoldgicas ao cicloturismo, criando experiéncias hibridas que

ampliam o acesso, a inclusao e a valorizagcdo do patriménio cultural e natural.

2.2 MUSEOLOGIA DIGITAL E REPRESENTATIVIDADE CULTURAL

A Politica Nacional de Museus (Brasil, 2003) e o Cédigo de Etica do ICOM
orientam a atuagdo museoldégica com foco em democratizagdo, incluséo e
preservagao do patriménio cultural. No contexto digital, essas diretrizes sao
atualizadas por autores como Dias e Santos (2017) e Falk e Dierking (2016), que
destacam a importancia da experiéncia do visitante, enquanto Santos e Souza
(2019) defendem metodologias participativas na constru¢ao de museus virtuais,
ampliando a representatividade cultural e o engajamento social.

O Instituto Brasileiro de Museus (lbram) € uma autarquia vinculada ao
Ministério do Turismo, responsavel pela gestao da Politica Nacional de Museus.
Criado pela Lei n® 11.906, de 20 de janeiro de 2009, o Ibram tem como misséo
promover a valorizagao dos museus e do campo museal, garantindo o direito as
memorias, o respeito a diversidade e a universalidade de acesso aos bens

musealizados.
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Uma das principais ferramentas do Ibram é o Cadastro Nacional de
Museus (CNM), instituido em 2006 com o objetivo de mapear e coletar
informagdes sobre os museus brasileiros. Desde sua criacdo, o CNM ja registrou
mais de 3.700 instituigdes museoldgicas no pais.

No entanto, ao realizar uma pesquisa na plataforma MuseusBr, que é o
sistema oficial do Ibram para o Cadastro Nacional de Museus, ndo foram
encontrados registros de museus classificados especificamente como "Museu
de Cicloturismo". Isso pode ser atribuido a auséncia de uma categoria especifica
para essa tematica na classificagao oficial do CNM.

Essa lacuna é abordada pelo Conecta Caigara, um projeto da
Universidade Federal do Parana (UFPR), com apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e da Marca Coletiva Rota
Caigara. O Conecta Caigara visa promover um turismo sustentavel, baseado em

praticas de preservagao ambiental e valorizagao da cultura local.

2.3 ENGENHARIA DE SOFTWARE E DESIGN CENTRADO NO USUARIO

A construcdo de ambientes digitais imersivos exige bases solidas em
engenharia de software (Pressman, 2016; Sommerville, 2011), modelagem
(Fowler, 2010) e métodos ageis (Schawaber; Beedle, 2002). O design centrado
no usuario é central nesse processo, com énfase na usabilidade (Nielsen, 1994;
Norman, 2013) e no envolvimento ativo de usuarios em testes e validacdes
(Uehara; Cortes, 2022; Bullock et al., 2017). A metodologia Design Science
Research (Hevner et al., 2004; Peffers et al.,, 2007) também orienta o

desenvolvimento iterativo e baseado em evidéncias.

2.4 INTELIGENCIA ARTIFICIAL, ETICA E AUTOMAGAO CRIATIVA

Avancos em IA como modelos de linguagem (Brown et al., 2020;
Goodfellow et al., 2016; Radford et al., 2021) e geracao de imagens (Ramesg et
al., 2022) abrem novas possibilidades para museus virtuais. No entanto, Bender
et al. (2021) alertam para os riscos de modelos de linguagem muito grandes
("papagaios estocasticos"), que podem reproduzir vieses e comprometer a
transparéncia e a responsabilidade. Essa critica reforca a importancia de

abordagens éticas e centradas no ser humano (Floridi et al., 2018; Shneiderman,
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2020), especialmente em prototipagcées com IA (Karimi; Haider, 2023; Muller et
al., 2022) e colaboragdes humano-IA (Zhang et al., 2023).

2.5 ACESSIBILIDADE, SUSTENTABILIDADE E TECNOLOGIAS ABERTAS
A qualidade de sistemas culturais digitais deve considerar acessibilidade
(ISO/IEC 25010, 2011; Santos et al., 2022), uso eficiente de recursos (Fernandes
et al., 2018) e escalabilidade via cloud computing (Silva; Almeida, 2021). A
adocado de plataformas open source fortalece a sustentabilidade técnica e
financeira de projetos de longo prazo (Lima; Souza, 2019; McCallum; Waters,
2020), contribuindo para a continuidade e adaptabilidade de museus virtuais.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia deste trabalho adota a abordagem Design Science
Research (DSR), que orienta a criagéo e validagao de artefatos tecnologicos com
base em rigor académico e relevancia pratica (Hevner et al., 2004). O processo
segue o0 modelo de seis etapas proposto por Peffers et al. (2007), estruturando
o desenvolvimento do Museu Virtual da Rota Caicara de forma sistematica e
iterativa. A pesquisa € centrada no usuario, priorizando usabilidade,
acessibilidade e engajamento, conforme os principios de experiéncia do usuario
(Garrett, 2011), e integra praticas ageis como o Scrum para entregas continuas
e validagbes frequentes. As fases metodoldgicas incluem levantamento de
requisitos, design UX, desenvolvimento e testes, com foco na promogao do
cicloturismo sustentavel. Na etapa inicial, foi realizada uma revisao do estado da
arte e analise de quatorze museus Vvirtuais de referéncia, avaliando
navegabilidade, recursos multimodais e praticas imersivas (Tabela 1). Com base
nessa analise, foram selecionadas tecnologias como a camera Insta360° X2 e
técnicas de fotogrametria e renderizagdo em tempo real. Segundo Liu e Zhang
(2020), a fotogrametria integrada a SIGs € eficaz para representar e preservar

ambientes culturais e naturais com alto realismo.
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Tabela 1: Estudo de Museus Virtuais Com Tecnologia 360

(A) — Conteudo e Localizagdo Fisica

Museu Localizagao Conteudo Classe do
Virtual ¢ Contetido
Maior museu de arte do mundo, com
Paris cerca de 38 mil obras que vao da pré- Arte / Cultura /
Louvre e X . . . A
Franca histéria ao século XXI, incluindo pinturas, Patriménio
esculturas e artefatos.
Metropolitan Nova York Tours V|rtu§|§ com o Google Arts &
Culture, exibindo obras de mestres Arte / Cultura /
Museum of Estados L .
) europeus e arte de varias culturas e Tecnologia
Art Unidos )
épocas.
Art Institute of Chicago Artg T“””d'?' abr'angendo 5-000 anos de Arte / Cultura /
. Estados criatividade, incluindo obras de Van Gogh, o
Chicago ) . Patriménio
Unidos Picasso, Warhol e outros
Acervo com mais de 11 mil obras
: Sao Paulo brasileiras, do periodo colonial ao Arte / Cultura /
Pinacoteca ) . . o
Brasil contemporaneo, em exposigdes Patriménio
permanentes e temporarias.
O acervo dos Museus do Vaticano reuine
Museu do Roma artfa,. arqueologia e etnologia da Igreja Arte /.CLj|tl.,|ra /
. " Catolica, com destaques como a Capela Patriménio/
Vaticano Italia gy .
Sistina e obras de mestres como Religiao
Michelangelo e Leonardo da Vinci.
Um dos principais museus da América
Museu Cidade do Latina, com acervo arqueoldgico e
. " v o Arte / Cultura /
Nacional de México etnografico das culturas indigenas do Patriménio
Antropologia México México, incluindo a Pedra do Sol e a
tumba de Pakal.
Artefatos da Acrépole de Atenas, incluindo
Museu da Atenas esculturas e elementos arquiteténicos do  Arte / Cultura /
Acropole Grécia Partenon, com exposicdes sobre a historia Patriménio
da Atenas classica.
Histéria e a heranga cultural da Bulgaria,
Reino de Madrid com foco no periodo monarquico, Arte / Cultura /
Sofia Espanha explorando aspectos politicos, artisticos e Patrimonio
tradicionais do pais.
Rio de Sustentabilidade, ciéncia e meio ambiente, Arte / Cultura /
Museu do . que conecta passado, presente e futuro .
~ Janeiro ~ : Tecnologia/
Amanha . para promover reflexao sobre desafios A
Brasil ) Ciéncia
globais.
Ohara Primeiro museu no Japao a exibir arte
Kurashiki ocidental, com acervo de pinturas, Arte / Cultura /
Museum of ~ a . o
Art Japao esculturas e ceramicas de artistas europeus Patriménio
, promovendo o didlogo entre culturas.
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Museu Localizagao Conteudo Classe do
Virtual ¢ Conteudo
vad Vashem Documenta a hlslto~r|a do Holocausto por Arte / Cultura /

Jerusalem meio de exposicoes, testemunhos e o
Museu do . . . ~ Patriménio/
Israel arquivos, dedicando-se a educagao e -
Holocausto ~ e I Religiao
preservagao da memoria das vitimas.
Museu _ Washington Colegao.dfa aeronaves hlst<_)~r|cas e_art%fatos Arte / Cultura /
Aeroespacial espaciais, incluindo o aviao dos irmaos .
Estados . D ) Tecnologia/
de ) Wright e, com exposic¢des interativas sobre A
: Unidos . ~ . Ciéncia
Washington aviacgao e exploragao espacial.
Colecao de artefatos de civilizagbes antigas
The British Londres como Egito, Grécia e Roma, com Arte / Cultura /
Museum Inglaterra exposi¢coes permanentes e temporarias Patrimonio
sobre temas culturais e histéricos.
(B) — Endereco Eletronico e Desenvolvedores
M_useu Enderecgo eletronico Desenvolvedores
Virtual
Trabalho colaborativo da equipe digital
interna do museu, muitas vezes em
Louvre https://www.louvre.fr/en/online-tours parceria com plataformas

especializadas — por exemplo, o
Google Arts & Culture.

Metropolitan
Museum of
Art

https://www.metmuseum.org/

Metropolitan Museum of Art, em
colaboragdo com empresas de midia
para produgéo 360°

Art Institute
of Chicago

https://www.artic.edu/

Art Institute of Chicago, em
colaboragdo com o Google Arts &
Culture

Pinacoteca

https://pinacoteca.org.br/

site e experiéncias digitais sao
desenvolvidos pela prépria equipe da
Pinacoteca em parceria com agéncias
culturais e empresas de tecnologia
interativa como a Imagem e Som e a
YDreams.

Museu do
Vaticano

http://www.museivaticani.va/content/
museivaticani/en.html

Desenvolvido e mantido pela Diregao
dos Museus do Vaticano, com suporte
técnico de empresas italianas
especializadas em digitalizagéo e
tecnologia para museus.

Museu
Nacional de
Antropologia

https://www.mna.inah.gob.mx/

Desenvolvido e mantido pelo Instituto
Nacional de Antropologia e Historia
(INAH), com apoio de universidades

mexicanas e empresas de digitalizagdo
3D e interatividade virtual.

181



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

M_useu Enderecgo eletrénico Desenvolvedores
Virtual
Desenvolvido e administrado pelo
Museu da Acropole sob a coordenagao
Museu da ) . . :
Acrépole https://www.theacropolismuseum.gr/  das autoridades culturais gregas e em

parceria com especialistas em
conservagao e tecnologia de museus.

Desenvolvido e mantido em parceria
entre 6rgdos governamentais de cultura
Reino de i . , de Sofia e instituigdes
. https://www.museoreinasofia.es/em L .
Sofia culturais/bibliograficas locais, com
apoio de especialistas em digitalizagao
e curadoria cultural.

Desenvolvido e administrado pelo

Museu do hitps://museudoamanha.org.br/ Museu do Amanha em parceria com

Amanha orgaos culturais e instituicoes
governamentais do Rio de Janeiro.
Desenvolvido e mantido pela
Ohara administragao do museu, com apoio de
i . especialistas em curadoria e parcerias
Museum of https://www.ohara.or.jp/ : )
Art com empresas japonesas d.e tecnologia
e digitalizagao para aprimorar a
experiéncia online.
Administrado pela organizac¢do Yad
Yad Vashem Vashem, sob a tutela do governo
Museu do https://www.yadvashem.org/ israelense e de instituicbes académicas
Holocausto e culturais especializadas em histéria e

memoria do Holocausto.

Administrado pelo Smithsonian
Museu Institution, com parcerias de curadores,
Aeroespacial historiadores e especialistas em
de tecnologia interativa para o
Washington desenvolvimento do conteudo e
experiéncias digitais

https://airandspace.si.edu/

Administrado pelos Trustees do British
Museum, com colaboragao de
https://www.britishmuseum.org/ curadores, estudiosos e especialistas
em tecnologia para aprimorar suas
ofertas fisicas e digitais

The British
Museum

(C) — Tecnologia e Linguagens

Informacgodes técnicas Idiomas
. Francés
O museu virtual do Louvre usa 3D e web Inalés
Louvre moderna para uma experiéncia imersiva e 9
. Espanhol
atualizada. A
Chinés
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Museu

Metropolitan
Museum of Art

Informagoes técnicas

Disponivel em 360° no YouTube, Google Arts &  peytsch (Alemao)

Culture e site oficial; compativel com
dispositivos méveis e navegadores, sem
precisar de 6culos VR.

Idiomas
English
4,2 (Arabe)
H3C (Chinés)
Francais (Francés)

Italiano (ltaliano)

HAGE (Japonés)

ot=0f (Coreano)
Portugués

Pyccknii (Russo)
Espaniol (Espanhol)

Art Institute of

Disponivel no site oficial, Google Arts & Culture
e YouTube; compativel com dispositivos

Inglés Tradugéo

Chicago _ Automatica
moveis e navegadores modernos
O tour 360° funciona no navegador para PC e Portugués
. mobile, suporta 6culos VR, requer conexao Inglés
Pinacoteca

estavel e tem site responsivo com menu
intuitivo.

Espanhol (Parcial)
Francés (Parcial)

Museu do Vaticano

O tour 360° usa WebGL para navegadores

modernos, oferece interface interativa com

zoom em obras e inclui se¢gdes em VR para
oculos de realidade virtual.

Italiano
Inglés
Espanhol
Francés
Aleméo
Portugués (Parcial)
Russo, Chinés e
Japonés (Pouco)

Museu Nacional de
Antropologia

O tour 360° funciona em navegadores
modernos para desktop e mobile, com audios
explicativos, imagens em alta resolugéo e zoom
em detalhes das obras.

Espanhol
Inglés
Francés (Parcial)

Museu da Acropole

O tour virtual 360° usa WebGL para navegacgao
em alta resolugao, compativel com desktop e
mobile, com zoom e informagdes interativas.

Inglés
Grego
Francés

Reino de Sofia

A experiéncia digital 360° usa WebGL e
interfaces interativas para navegacéo fluida,
compativel com navegadores e dispositivos

moveis, e recomenda conexao estavel.

Inglés
Bugaro

Museu do Amanha

A plataforma virtual usa WebGL e interfaces
interativas para navegacéo fluida em alta
resolugao, compativel com diversos
dispositivos e requer conexao estavel.

Portugués
Inglés (Parcial)
Espanhol (Parcial)

Ohara Museum of
Art

O portal digital oferece imagens em alta
resolugao, interfaces interativas, € compativel
com navegadores e dispositivos moveis, e
permite zoom e acesso a informagdes das
obras.

Inglés
Japones
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Yad Vashem Museu
do Holocausto
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Informagoes técnicas
O site e tours virtuais oferecem alta resolugéao e
interfaces interativas, sdo compativeis com
navegadores modernos em varios dispositivos
€ exigem conexao estavel.

Idiomas

Inglés
Hebraico
Francés

Museu Aeroespacial
de Washington

A plataforma digital usa WebGL e tecnologias
interativas para oferecer imagens em alta
resolucéo e navegacgao intuitiva, sendo
compativel com navegadores e dispositivos
moveis e exigindo conexao estavel.

Espanhol
Inglés
Francés (Parcial)

The British Museum

A plataforma digital oferece imagens em alta
resolucao e interfaces interativas, € compativel

. . I Inglés
com diversos dispositivos e recomenda 9
conexao estavel para melhor desempenho.
(D) — Acessibilidade e Recursos
Museu Virtual Acessibilidade Recursos

Louvre

O museu oferece recursos digitais
para explorar e entender as obras,

Sem Recursos

como catalogos, exposigoes e
apps.

Metropolitan
Museum of Art

490.000 obras em alta resolugao,

Sem Recursos

com navegagao 360° por videos e
Google Street View interno.

Art Institute of
Chicago

Sem Recursos

O museu oferece tours e videos em
360°, acervo digital em alta
resolucao e aplicativo com recursos
extras.

Pinacoteca

Sem Recursos

O museu conta com loja online,
conteudos educativos, biblioteca e
exposicoes digitais, além de app
interativo com audioguia.

Museu do Vaticano

Contraste e fontes maiores,
mas os tours 360° ainda
carecem de acessibilidade para

leitores de tela.

Loja online, app com audioguia,
visitas e videos educativos, artigos
histéricos, catalogo de obras e area

voltada para criangas e
educadores.

Museu Nacional de
Antropologia

Tour virtual ainda sem suporte
para leitores de tela. Contraste

e ajustes de fonte.

O museu disponibiliza biblioteca
digital, acervo online, videos,
podcasts e oficinas, além de app
com recursos educacionais e mapa
interativo.

Museu da Acropole

O site tem contraste e fontes

ajustaveis, mas a

acessibilidade para leitores de
tela ainda precisa melhorar.

O museu oferece loja com produtos
exclusivos, audioguias, visitas
guiadas e programas educativos
com atividades interativas para
diversos publicos.
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Museu Virtual Acessibilidade

O portal oferece ajustes de
contraste, fontes e melhorias
para leitores de tela.

Reino de Sofia

Recursos
O museu disponibiliza visitas
guiadas, apps interativos,
programas educativos, oficinas e
acervo digital com catalogo de
exposicoes e eventos.

Contraste e ajuste de fontes,
com melhorias continuas para
ampliar a acessibilidade,
especialmente para leitores de
tela.

Museu do Amanha

Visitas guiadas, audioguias, apps
interativos, exposicdes temporarias
e loja online com produtos
tematicos.

Design responsivo e ajustes
béasicos de acessibilidade,
como contraste, mas pode

melhorar para leitores de tela.

Ohara Museum of
Art

Audioguias e visitas guiadas,
catalogo digital e materiais
educativos, além de loja online com
publicagdes e souvenirs.

Contraste e fontes ajustaveis,
mas os tours virtuais ainda
precisam melhorar o suporte
para leitores de tela.

Yad Vashem Museu
do Holocausto

Ajuste de contraste e opcdes
de leitura, com melhorias
continuas para leitores de tela.

Museu Aeroespacial
de Washington

Catalogo online do acervo, com
acesso a imagens e informacgdes
detalhadas sobre as exposigoes

Ajuste de contraste e tamanho
de fonte, com melhorias
continuas para otimizar leitores
de tela.

The British Museum

Catalogo online e extensa colegéo
digital
Guias de audio, visitas guiadas
(presenciais e virtuais) e oficinas
educativas

3.1 ACESSIBILIDADE DIGITAL EM MUSEUS VIRTUAIS

A pesquisa evidenciou falhas de acessibilidade em museus virtuais,
dificultando o acesso de pessoas com deficiéncia. Para promover inclusao, é
fundamental seguir as diretrizes WCAG 2.1 (W3C, 2018) e aplicar boas praticas
de UX, como navegacgao simplificada, feedback claro e testes com usuarios com
deficiéncia. O Museu Virtual da Rota Caicara adotou essas medidas,

assegurando acessibilidade técnica e experiencial (Brasil, 2006).

3.2 DESIGN E ARQUITETURA DE SOFTWARE

A arquitetura do sistema foi planejada utilizando diagramas de arquitetura
de software para mapear os fluxos de dados e interagdes entre os componentes
do sistema. Esses diagramas incluiram fluxogramas de navegacao, diagramas
de classes e diagramas de sequéncia, permitindo uma visualizagdo clara das

interagbes do usuario com a plataforma e garantindo uma navegacao intuitiva e
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eficiente (Sommerville, 2011). As escolhas de design foram orientadas pelos
wireframes e protétipos interativos desenvolvidos para testar e ajustar a
experiéncia do usuario (UX), com foco em usabilidade e acessibilidade (Norman,
2013). O design da interface buscou integrar elementos visuais e informativos
que promovessem a imersido no ecossistema da Rota Caigara, incluindo
recursos interativos que permitem aos usuarios explorar pontos turisticos,
histéricos e culturais ao longo da rota (Bullock et al., 2017). Esses elementos
foram projetados para proporcionar uma interacao rica e intuitiva, alinhada as
melhores praticas de design de interagdo e arquitetura de sistemas.
No processo de modelagem do sistema, foram utilizados diversos diagramas,
incluindo o Diagrama de Classes (Figura 1), que descreve a estrutura das
classes, seus atributos e métodos, além das interagdes entre elas. Esse
diagrama é fundamental para representar a arquitetura interna do sistema,
facilitando tanto o desenvolvimento quanto a manutengcdo do software
(Sommerville, 2011).

Figura 1 — Diagrama de Classe Da UML (Unified Modeling Language)

Comunidade Conteudo360
+nome: string +id: int
+descricéo: string +tituloDescrigao: string
+participantes: list +midia: list
Usuario Midia
+id: Int . .
X +tipo: string
+nome: string .
T +url: string
+email: list
+autenticar() +Salvar()
Visitante TourVirtual Administrador
’ 8 +id: |nt‘ +gerenciarConteudo()
+favoritos: list +nome: string — .
N . +gerarRelatorio()
+email: string

+salvarFavorito() +salvarFavorito()

A

PontoTuristico RelatorioAdm

+data: date
+usuario: usuario

+nome: string
+descricao: string
+localizacao: string +acoes: string[]

+Salvar()

186



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

3.3 SUSTENTABILIDADE TECNOLOGICA

A pesquisa identificou deficiéncias de acessibilidade em museus virtuais,
afetando pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. Para garantir incluséao,
recomenda-se a adogao das diretrizes WCAG 2.1, baseadas nos principios de
perceptibilidade, operabilidade, compreensibilidade e robustez (W3C, 2018).
Recursos como texto alternativo, legendas, navegacao por teclado e estruturas
semanticas s&o essenciais (Cachia et al., 2019; Ferreira; Costa; Sousa, 2021).
Boas praticas de UX, como navegacao simplificada, feedback claro e testes com
usuarios com deficiéncia, também sado fundamentais (Norman, 2013; Alberti et
al., 2020). O Museu Virtual da Rota Caigara incorporou esses elementos,
atendendo requisitos técnicos e legais de acessibilidade (Brasil, 2006).

3.4 DESENVOLVIMENTO FRONT-END E BACK-END

A plataforma esta sendo planejada com foco na experiéncia do usuario,
utilizando o WordPress como CMS para facilitar a criacéo e gestao de conteudo.
O front-end esta sendo desenvolvido para oferecer interfaces interativas e
responsivas, enquanto o back-end garante a integragdo eficiente com
tecnologias de visualizagdo interativa, como realidade virtual (VR) e imagens
360°. A arquitetura estd sendo projetada para ser acessivel em diferentes
dispositivos, com énfase na imersado e interacdo no ambiente virtual da Rota

Caicara (Santos; Cardoso; Bussador, 2022).

3.5 INTEGRAGAO FRONT-END E BACK-END

A integragao entre as camadas de front-end e back-end é fundamental
para garantir uma experiéncia fluida, responsiva e funcional ao usuario. Essa
interagdo ocorre por meio de chamadas a APIs (Application Programming
Interfaces), responsaveis por conectar a interface grafica aos dados e a légica
de negdcios que residem no servidor.

A seguir, apresenta-se um Diagrama de Casos de Uso (Figura 2), que
ilustra a jornada do usuario e a funcionalidade da aplicagdo, incluindo as
principais comunicacdes o fluxo entre os componentes da arquitetura. Este
diagrama oferece uma visao clara da organizacao interna do sistema e dos

contratos estabelecidos entre o cliente (front-end) e o servidor (back-end).
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Figura 2: Diagrama de Casos de Uso da UML (Unified Modeling Language)

Visitante Virtual
Desenvolvedor
v Administrador .
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guiado

Gerenciar
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| R

Y

Assistir
videos e
ouvir dudios

Acessar informagdes culturais,
histdricas, sociais, religiosas e
sociais

Navegar por
comunidades

3.6 APLICAGAO DO WEB CONTENT ACCESSIBILITY GUIDELINES 2.1

A implementacao das Diretrizes de Acessibilidade para Conteudo Web A
interface web do Museu Virtual da Rota Caicara foi estruturada para atender as
recomendagdes da WCAG 2.1, assegurando acessibilidade ampla (Figura 3). O
modulo de acessibilidade inclui funcionalidades previstas nas diretrizes, como
geracao automatica de textos alternativos para imagens, inclusdo de legendas e
transcricdes em conteudos multimidia, navegagao via teclado, ajustes dinédmicos
de contraste, compatibilidade com leitores de tela, escalonamento de fontes e
feedbacks visuais e sonoros para diversas interacdes. Essas funcionalidades
serdo implementadas por meio da plataforma WordPress, utilizando recursos e
plugins que garantem o uso de HTML semantico, CSS e JavaScript,
assegurando que o sistema seja perceptivel, operavel, compreensivel e robusto
para usuarios com diferentes necessidades, conforme os principios da WCAG
2.1 (W3C, 2018).

188



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

Figura 3: Diagrama de Casos de Uso Focado em Acessibilidade

Plataforma Web
(Museu Virtual da Rota Caigara)

l

Modulo de Acessibilidade
-Geragao de Textos Alt
-Legendas e Transcri¢bes
-Navegagao Por Teclado
-Ajuste de Contraste
-Compatibilidade com Leitores de Tela
-Escalonamento de Fonte
- Feedback Visual/Sonoro

Y

Camada de Interface

Y

Usuario com Necessidades Especiais
(Deficiéncia)

3.7 PROTOTIPAGEM E TESTES DE USABILIDADE

O processo de desenvolvimento da plataforma teve inicio com a
elaboracdo de wireframes, que séo representagdes visuais simplificadas
voltadas a organizagcédo estrutural da interface. Esses artefatos, geralmente
isentos de elementos graficos detalhados ou funcionalidades interativas,
possibilitam uma visualizagao preliminar da disposicdo dos componentes da tela
e da logica de navegagao entre as paginas. A utilizagdo de wireframes visa
promover o alinhamento entre a equipe de design, desenvolvedores e demais
stakeholders, ao permitir uma comunicagao visual clara das intengdes de projeto
ainda nas fases iniciais do ciclo de desenvolvimento.

Com base nas iteragdes realizadas a partir desses esbogos, 0 processo
avangou para a fase de prototipagem de alta fidelidade, utilizando ferramentas
especificas de design de interface, como o Figma. Nesta etapa, os protétipos
interativos vém sendo construidos com um nivel elevado de realismo visual e
funcional, o que viabiliza a simulagdo mais proxima da experiéncia final que se

pretende oferecer ao usuario. Essa abordagem pode facilitar a identificagdo de
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melhorias na usabilidade, coeréncia visual e nos caminhos de navegacéo,
contribuindo para o refinamento continuo da interface.

Segundo Uehara e Cortes (2022), o desenvolvimento de prototipos e a
realizacao de testes demandam uma equipe comprometida com a avaliacdo
iterativa da experiéncia do usuario, considerando aspectos técnicos, funcionais
e cognitivos. Assim, a prototipac&o, aliada a um processo colaborativo e validado
por testes, tende a ser uma estratégia relevante no contexto de projetos que

envolvem interfaces complexas e experiéncias imersivas.

3.8 APLICAGAO DE MODELOS DE IA PARA PROTOTIPAGAO VISUAL A
PARTIR DE REQUISITOS

No desenvolvimento de software, a criacédo de wireframes é uma etapa
essencial para a prototipacao, permitindo transformar requisitos e caracteristicas
funcionais em representacgdes visuais da interface do sistema (Pressman, 2016).
Recentemente, a inteligéncia artificial tem desempenhado um papel crucial neste
processo ao automatizar a geragéo de prototipos visuais a partir da analise dos
requisitos capturados, utilizando modelos avancados de linguagem natural e
visdo computacional para converter descricdes textuais em wireframes e
mockups funcionais (Radford et al., 2021). Tecnologias de IA como GPT
(Generative Pre-trained Transformer) da OpenAl e modelos de difusdo para
geracgao de imagens tém sido aplicadas para acelerar a prototipagéo, reduzindo
o tempo entre o levantamento de requisitos e a validagdo visual com
stakeholders (Brown et al., 2020; Ramesh et al., 2022). Além disso, ferramentas
baseadas em aprendizado profundo auxiliam no refinamento iterativo do design,
oferecendo sugestdes baseadas em padrées de uso e melhores praticas de
usabilidade (Goodfellow et al.,, 2016). Dessa forma, a integracdo dessas
tecnologias promove um avango significativo nas metodologias ageis,
aprimorando a comunicagao entre equipes multidisciplinares e otimizando a
entrega de solu¢cdes mais alinhadas as necessidades dos usuarios (Fowler,

2010). As Figuras 4 e 5 apresentam um wireframe gerado por IA.
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Figura 4: Tela 01: Wireframe Gerado Por Inteligéncia Atrtificial
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Figura 5: Tela 02: Wireframe Gerado Por Inteligéncia Artificial
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3.9 DESAFIOS E LIMITAGOES DA IA NA PROTOTIPAGAO

Apesar dos avangos promissores da inteligéncia artificial na
automatizacdo da prototipacdo de software, diversas limitagdes ainda desafiam
sua aplicacéo plena. Um dos principais desafios € a necessidade constante de
validacdo humana para garantir que os wireframes gerados estejam alinhados
com as reais necessidades do usuario e os objetivos do projeto, ja que a IA pode
interpretar incorretamente requisitos complexos ou ambiguos (Mduller et al.,
2022). Alem disso, ha preocupacdes éticas e de privacidade associadas ao uso
de dados sensiveis durante o treinamento dos modelos de IA, o que demanda
rigorosos cuidados para evitar vieses e garantir conformidade legal (Bender et
al., 2021). Outro ponto relevante é o risco da padronizagao excessiva e da perda
da criatividade no design, uma vez que sistemas automatizados tendem a
reproduzir padrdes ja existentes, limitando a inovagao e a personalizagdo das
interfaces (Karimi; Haider, 2023). Por fim, a complexidade dos sistemas atuais e
a diversidade dos contextos de uso ainda requerem ajustes finos que sé podem
ser feitos por profissionais experientes, reafirmando que a |IA deve ser vista como

um suporte, e ndo um substituto, no processo de prototipacao (Fowler, 2010).

3.10 CERTIFICAGAO DA REPRESENTAGAO

A certificacdo da representacdo local em museus virtuais pode ser
considerada uma pratica relevante para garantir a fidelidade cultural e o respeito
as comunidades retratadas. Segundo o International Council of Museums
(ICOM), museus, incluindo os virtuais, devem seguir principios éticos e padrdes
que envolvam a participagao e consulta as comunidades originarias (ICOM, s.d.).
No caso do presente projeto, a comunidade caigara do litoral paranaense sera
consultada para validar e aprovar as representac¢des culturais, assegurando que
o conteudo reflita com precisdo suas tradicdes e perspectivas. Além disso, a
experiéncia do visitante € um aspecto fundamental para a legitimacdo da
representacéo cultural, conforme discutem Falk e Dierking (2016), que destacam
a importancia da autenticidade e do envolvimento comunitario para uma
experiéncia museal significativa. Metodologias participativas vém sendo
apontadas como instrumentos eficazes para envolver comunidades locais em

processos de validagdo e constru¢do do conteudo cultural, garantindo maior
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precisao e legitimidade (Santos; Souza, 2019). No contexto brasileiro, a Politica
Nacional de Museus (BRASIL, 2003) traz diretrizes gerais para a gestdo museal
que podem ser adaptadas para ambientes virtuais, ressaltando a importancia da
participacao social. Por fim, a literatura especializada aponta os museus virtuais
como espagos em transformacdo, nos quais desafios relacionados a
preservacido e a representacao cultural demandam praticas colaborativas e

inclusivas (Dias; Santos, 2017).

3.11 Etapas de Testagem e Validagao Participativa para a Publicagao do
Museu Virtual

O desenvolvimento do museu virtual sera estruturado com base em
metodologias de desenvolvimento agil, que priorizam ciclos iterativos, entregas
incrementais e feedback continuo dos usuarios (Schwaber; Beedle, 2002). As
fases de testagem contemplardo multiplos niveis, como testes unitarios,
integrados, de sistema e de aceitagao, seguindo as diretrizes estabelecidas por
Pressman (2016), que enfatiza a importancia de uma abordagem sistematica
para garantir a confiabilidade e funcionalidade de sistemas interativos. A norma
internacional ISO/IEC 25010 (2011), por sua vez, fornece parametros objetivos
para avaliar atributos como usabilidade, acessibilidade e eficiéncia,
fundamentais no contexto de museus virtuais.

Essas etapas serao conduzidas com a participacao ativa de alunos e
docentes vinculados ao ecossistema de inovacdo da Universidade Federal do
Parana, sob a liderangca do professor André Mariano, conforme ilustrado na
Figura 6. Essa colaboracédo académica viabiliza um ambiente de experimentacao
e refinamento continuo da plataforma, permitindo ajustes em tempo real a partir
da interagdo com os protétipos. Conforme Nielsen (1994), a testagem centrada
no usuario é essencial para aprimorar a experiéncia de navegagao e garantir a
aderéncia as expectativas dos publicos-alvo. Ressalta-se que essas etapas de
avaliacado e validagao ainda serdo realizadas nas proximas fases do projeto,
assegurando melhorias progressivas e orientadas por evidéncias empiricas e
diretrizes consolidadas da engenharia de software e da usabilidade.

193



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

Figura 6: Piramide de Testes em Desenvolvimento AGIL
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4. RESULTADOS

A proxima etapa do projeto contempla a implementagdo da plataforma
digital por meio do uso do WordPress, um sistema de gerenciamento de
conteudo (Content Management System — CMS) amplamente utilizado em
projetos educacionais e culturais. Essa tecnologia destaca-se por sua
flexibilidade e pela capacidade de integragdo com recursos interativos, como
visualizagbes em realidade virtual (VR) e imagens em 360°, elementos
essenciais para a criagdo de ambientes digitais imersivos. A escolha pelo
WordPress visa otimizar a criagao, atualizagao e gestao do conteudo, além de
favorecer a escalabilidade e a manutencdo da plataforma, aspectos
fundamentais para a sustentabilidade tecnologica do projeto (Fernandes et al.,
2018; Lima; Souza, 2019).

Complementarmente, sera avaliada a viabilidade de publicacdo do acervo
digital em plataformas de ampla visibilidade, como o Google Arts & Culture. Essa
iniciativa, mantida pelo Google Cultural Institute, reune exposi¢des virtuais de
milhares de museus e instituicdes culturais ao redor do mundo, oferecendo uma
experiéncia digital acessivel e de alto alcance. A inclusdo do Museu Virtual da
Rota Caicara nesse tipo de plataforma pode ampliar significativamente sua
visibilidade e impacto, contribuindo para a democratizagdo do acesso a
informacgéo cultural e ambiental (Mccallum; Waters, 2020).
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A proposta de desenvolver uma plataforma virtual com foco em meio
ambiente e cicloturismo surgiu da identificagdo de uma lacuna tematica nos
museus virtuais brasileiros. Embora existam projetos relevantes como o
“Caatinga 360" — que oferece uma visita interativa ao bioma da Caatinga com
imagens em 360° e recursos multimidia — e o “Guapiagu Virtual” — que promove
a educacdo ambiental por meio de trilhas digitais e conteudos sobre
biodiversidade, essas iniciativas nao abordam diretamente o tema do
cicloturismo. Nesse contexto, a combinacao entre cicloturismo e preservagao
ambiental, articulada por meio de uma plataforma interativa, representa uma
oportunidade inovadora para explorar novas narrativas museologicas e fomentar
praticas sustentaveis por meio da experiéncia digital (Dias; Santos, 2017;
Santos; Souza, 2019).

Conclui-se, portanto, que a integracao entre o conceito de museu virtual
e as rotas digitais de cicloturismo oferece um novo paradigma para a valorizagao
do patriménio cultural e natural. Ao unir tecnologias imersivas, acessibilidade
digital e metodologias participativas, o Museu Virtual da Rota Caigara propde
uma experiéncia hibrida que transcende os limites fisicos da visitagao tradicional,
promovendo o engajamento do publico com o territério, a memdédria e a

sustentabilidade.
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RESUMO

A Rota Caigara de Cicloturismo, localizada no Litoral do Parana, surgiu em 2020 como um Projeto
de Extensdo da Universidade Federal do Parana, Setor Litoral. Com o objetivo de fomentar a
ciclomobilidade, conectando Unidades de Conservagao e iniciativas de Turismo de Base
Comunitéria (TBC), com intuito de fortalecimento e pertencimento das comunidades envolvidas
e o desenvolvimento territorial sustentavel. A Rota Caicara possui um trajeto que percorre os
sete municipios do litoral do Parana: Guaraquecgaba, Antonina, Morretes, Paranagua, Pontal do
Parana, Matinhos e Guaratuba. Neste contexto, este trabalho pretende discutir a relevancia na
realizagdo de uma pesquisa para identificar e analisar o perfil do cicloturista de Curitiba, sua
Regido Metropolitana e litoral paranaense, como publico real e potencial para a Rota Caigara. A
pesquisa de natureza quantitativa, do tipo descritiva, foi realizada durante todo o més de margo
de 2025, mediante a aplicagdo de um questionario on-line, por meio do Google Forms. A amostra
foi composta por 253 respondentes, maiores de 18 anos. Os resultados ainda estao em fase de
analise, porém é possivel identificar no estudo parcial das repostas, um relevante publico
potencial para a Rota Caigara, em busca uma experiéncia turistica segura e sustentavel.

Palavras-chave: Cicloturismo; Perfil do Cicloturista; Rota Caigara

ABSTRACT

The Caigara Cycle Tourism Route, located on the coast of Parana, emerged in 2020 as an
Extension Project of the Federal University of Parana, Coastal Sector. Its objective is to promote
cycling mobility, connecting Conservation Units and Community-Based Tourism (CBT) initiatives,
with the aim of strengthening and belonging to the communities involved and sustainable territorial
development. The Caigara Route has a route that runs through the seven municipalities on the
coast of Parana: Guaraquegaba, Antonina, Morretes, Paranagua, Pontal do Parana, Matinhos
and Guaratuba. In this context, this work aims to discuss the relevance of conducting a survey to
identify and analyze the profile of cycle tourists from Curitiba, its Metropolitan Region and the
coast of Parana, as a real and potential audience for the Caicara Route. The quantitative,
descriptive research was carried out throughout the month of March 2025, through the application
of an online questionnaire, through Google Forms. The sample consisted of 253 respondents,
over the age of 18. The results are still being analyzed, but it is possible to identify, in the partial
study of the responses, a relevant potential audience for the Caigara Route, in search of a safe
and sustainable tourist experience.

Keywords: Cycling tourism; Cycling tourist Profile; Caicara Route.
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1. INTRODUGCAO

O cicloturismo é uma atividade que agrega o uso da bicicleta ao turismo,
e vem ganhando destaque como alternativa da pratica turistica de forma
sustentavel. O cicloturismo, trata-se de uma atividade de turismo, que nao
apenas promove a sustentabilidade e o bem-estar, mas também proporciona
uma maneira alternativa para conhecer novos destinos, valorizando tanto a
experiéncia dos ciclistas quanto o desenvolvimento das comunidades locais
(Carvalho; Ramos; Sydow, 2013). A experiéncia esta relacionada diretamente
com a cultura local e com o sujeito que ndo busca apenas produtos e servigos
de qualidade, mas sim uma vivéncia simbdlica e que va além da necessidade de
lazer (Pezzi; Santos, 2012).

Ao pedalar por caminhos e trilhas, o cicloturista tem a oportunidade de
acessar locais remotos e de dificil alcance. Nesse tipo de atividade, o trajeto é
tdo importante quanto o destino final, permitindo a descoberta de diferentes
ambientes e paisagens, além de proporcionar uma maior interagdo com a
comunidade em seu entorno. Uma rota de cicloturismo, tem o potencial de
impactar positivamente a economia de um municipio, estimulando o
desenvolvimento local por meio do turismo sustentavel. Segundo o Clube de
Cicloturismo do Brasil (2025), essa modalidade promove nao apenas beneficios
fisicos e psicologicos aos seus praticantes, mas também impactos positivos
sobre economias locais, em especial em comunidades de pequeno porte.

Neste sentido, a Rota Caicara de Cicloturismo, que abrange os sete
municipios do litoral paranaense, e que segundo Da Ros & Belotto (2024) é uma
proposta de itinerario cicloturistico que percorre uma regidao marcada pela forte
presenca de comunidades tradicionais caigaras, biodiversidade expressiva e rica
herancga histérica ligada a ocupagao costeira e a cultura do mar. Com potencial
para integrar turismo, conservagao ambiental e valorizagao sociocultural, a Rota
Caigara se insere em um contexto geografico estratégico, entre areas de
preservacao e polos turisticos consolidados, o que reforga sua relevancia como
vetor de desenvolvimento sustentavel.

Assim, este artigo tem como objetivo destacar a importancia em realizar
uma pesquisa para identificar e analisar o perfil dos cicloturistas de Curitiba, sua
Regido Metropolitana e Litoral do Parana. Sendo este o nucleo populacional
identificado como potencial concentrador de futuros usuarios da Rota Caigara.
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Compreender esse perfil € fundamental para orientar o planejamento, a
implantacdo e a consolidagdo da Rota Caicgara, contribuindo para o seu éxito
como iniciativa de turismo sustentavel, valorizacdo das culturas tradicionais e
fortalecimento das economias locais.

No Brasil, a producao de dados sobre o perfil de ciclistas e cicloturistas
ainda é modesta, mas tem se intensificado por meio de iniciativas de
organizagbes da sociedade civil, grupos de pesquisa académicos e redes
colaborativas. Um exemplo importante € a pesquisa nacional sobre o perfil do
ciclista urbano, organizada pela ONG Transporte Ativo em parceria com o
Laboratério de Mobilidade Sustentavel (LAMOB/UFRJ) e o Observatério das
Metropoles, que esta em sua quarta edicdo em 2024 e tem revelado dados
importantes sobre os habitos, motivacdes e dificuldades enfrentadas por ciclistas
em diversas cidades brasileiras. No campo especifico do cicloturismo, destaca-
se a pesquisa realizada em 2018 O cicloturista brasileiro, realizada pelo Instituto
de Planejamento Estratégico de Transportes e Turismo (PLANETT), Clube de
Cicloturismo do Brasil (CCB) e Bike Anjo, voltada a compreensao das
caracteristicas e demandas dos cicloturistas brasileiros (PLANETT et al., 2018).

Além dessas iniciativas mais amplas, pesquisas aplicadas em roteiros
consolidados como o Caminho da Fé (SP), a Rota das Emogdes (CE-PI-MA) e
o Circuito Vale Europeu (SC) vém demonstrando a diversidade de perfis,
motivagdes e expectativas dos cicloturistas, bem como suas interagdes com os
territérios percorridos. Esses estudos evidenciam a importancia de compreender
quem sao esses sujeitos, como se comportam e o que valorizam em suas
experiéncias, reforcando a necessidade de informagdes qualificadas para
embasar o planejamento de rotas e produtos turisticos voltados a esse publico.
Conforme Lee (2014), a experiéncia do cicloturista esta diretamente relacionada
a infraestrutura disponivel, a sensacao de segurancga e a diversidade de atrativos
ao longo do percurso, fatores decisivos para a frequéncia e qualidade da vivéncia
cicloturistica.

Nesse sentido, conhecer o perfil do cicloturista € também uma questao
estratégica de planejamento. Assim como em qualquer segmento de mercado,
a qualidade de um produto ou servigo turistico esta diretamente ligado a sua
capacidade de atender as necessidades, desejos e comportamentos de seu

cliente, suas motivacoes, preferéncias, capacidades e expectativas, informacgdes
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essenciais para orientar agdes de divulgagao, definir canais de comunicagéo
adequados, estruturar experiéncias relevantes e promover o engajamento dos
usuarios. Sem esse entendimento, corre-se o risco de nao atrair o publico
adequado ou de frustrar a experiéncia dos cicloturistas, o que pode afetar

negativamente a imagem e a viabilidade da rota.

2. REFERENCIAL TEORICO

A experiéncia, a mobilidade sustentavel e a interagdo com os lugares
percorridos, fazem do cicloturismo uma pratica que promove uma vivéncia mais
consciente do territério. Nessa perspectiva, o CCB (2021) acrescenta que o
cicloturismo valoriza a experiéncia do trajeto, o contato direto com a natureza e
a interagdo com comunidades locais.

O Ministério de Turismo (MTur, 2010) adotou a definigdo de cicloturismo
como “Atividade de turismo que tem como elemento principal a realizagao de
percursos com o uso de bicicleta, que pode envolver pernoite”. Contudo, a
atividade ndo é definida pelo grau de dificuldade ou tamanho do desafio,
podendo variar de acordo com o tipo de roteiro desejado e o perfil dos ciclistas,
conforme destaca Saldanha et al.:

O cicloturismo pode se dar em ambientes urbanos, de pequenas
e médias cidades até regibes metropolitanas. A atividade
também se faz presente em ambientes rurais e naturais,
contornando ou penetrando areas verdes (protegidas ou nao) ou
por trilhas consolidadas em Bike Parks. (SALDANHA et al.,
2020)

Lamont (2009) sugere, em seu estudo que analisou as definicdes de
cicloturismo presentes na literatura europeia, cinco pontos fundamentais ao
cicloturismo, sendo eles: experiéncia em lugar diferente da regido de moradia
fixa; a viagem pode ser de um unico dia ou de varios dias; o cicloturismo nao
precisa ter como finalidade a competi¢ao; o ato de pedalar precisa ser o objetivo
principal da viagem e, por fim, o cicloturismo é uma forma de recreagao ou lazer.
As analises de Lamont (2009), reforcam o que apresenta o Ministério do Turismo
(2010), quando destaca da mesma forma o carater ndo competitivo, recreativo e
ainda que o cicloturismo evidencia a protagonismo do turista nas atividades

realizadas.
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Os perfis dos praticantes de cicloturismo sao diversos e abrangem desde
aventureiros autbnomos, que optam por viagens autossuficientes, até turistas
que preferem experiéncias organizadas com apoio logistico e estrutura
profissional. Segundo pesquisa realizada por PLANETT, CCB e Bike Anjo
(2018), os cicloturistas brasileiros sdo, em sua maioria, adultos com nivel
superior de escolaridade, alto grau de consciéncia ambiental e motivagdes
ligadas ao bem-estar fisico, a aventura e ao desejo de interagao cultural com as
comunidades visitadas. Elementos como a existéncia de infraestrutura cicloviaria
adequada, condig¢des de seguranga viaria, hospitalidade ao ciclista e diversidade
de atrativos naturais e culturais sao fatores determinantes na escolha do destino,
reforcando a importancia do planejamento e da integragao de politicas publicas
voltadas a promocéo do cicloturismo.

A compreensao do perfil do publico-alvo € um elemento estratégico
central para o planejamento, a gestdo e a sustentabilidade de rotas
cicloturisticas. No turismo contemporaneo, onde a experiéncia do viajante ocupa
papel de destaque, conhecer quem sio os cicloturistas, suas motivacdes,
expectativas, comportamentos e preferéncias, torna-se essencial para a oferta
de produtos e servigos que atendam efetivamente as suas demandas. O éxito
de qualquer produto turistico depende da sua capacidade de gerar valor para o
publico-alvo, o que exige uma abordagem orientada por informagdes e centrada
no perfil do cliente.

Para Teixeira & Edra (2020) a segmentacgao turistica pode ser explicada
como a divisdo de uma demanda potencial em grupos com interesses em
comum. Esses grupos, por apresentarem caracteristicas homogéneas, tornam-
se o0 segmento-alvo para o marketing. Do ponto de vista do marketing, o mercado
turistico se caracteriza justamente por essa separacdo, que busca identificar
grupos com comportamentos semelhantes, com o objetivo de facilitar a dinamica
de comercializacdo dos pacotes turisticos pelas agéncias e operadoras de
viagens.

Assim, os estudos turisticos também utilizam segmentos como ferramenta
analitica, que podem ser definidos a partir das motivagbes da viagem, de
mudancas no comportamento do consumidor ou com base em diferentes
critérios de segmentacdo. Em funcédo disso, alguns estudos e mercados da

atividade turistica acabam se apresentando de forma segregada.

204



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

A pesquisa sobre o perfil do cicloturista, como apresentado por Sartori
(2021), é essencial para orientar o planejamento e a qualificagdo de destinos
turisticos voltados ao uso da bicicleta. O artigo demonstra que, apesar do
crescente interesse pelo cicloturismo, ainda ha lacunas significativas na
produgao cientifica, especialmente no que diz respeito a compreensdo da
demanda e a diferenciacdo entre os tipos de uso turistico da bicicleta. Ao
identificar as necessidades, preferéncias e comportamentos dos cicloturistas,
como a valorizacdo da infraestrutura cicloviaria, a importancia de sinalizagao,
segurancga e servigos de apoio ao longo das rotas, esses estudos contribuem
para embasar ac¢des do poder publico e do setor privado, permitindo o
desenvolvimento de roteiros mais atrativos, sustentaveis e inclusivos.

Além disso, conhecer o perfil do cicloturista é estratégico para fortalecer
a articulacdo entre mobilidade e turismo, como demonstram autores como Lee
(2014) e Cox (2012), ao relacionarem a pratica com agendas ambientais e
sociais. A pesquisa de perfil permite ndo apenas adaptar os destinos as
expectativas dos visitantes, mas também integrar os residentes ao processo de
valorizagcdo do territorio, promovendo o pertencimento e a participagdo das
comunidades locais. Compreender as motivagdes e as barreiras enfrentadas
pelos cicloturistas, inclusive sob recortes como renda, género ou tipo de viagem,
€ um passo indispensavel para a consolidagao do cicloturismo como segmento
relevante nas politicas publicas de turismo e mobilidade sustentavel.

No contexto do cicloturismo, esse conhecimento se traduz em diversas
frentes operacionais e estratégicas: na escolha e qualificagcédo dos trechos a
serem sinalizados, no tipo e localizagédo de pontos de apoio (como hospedagens,
oficinas, alimentacdo e centros de informac&o), na linguagem utilizada nos
materiais de comunicacgdo, nas estratégias de promogao e marketing e até na
definigdo de politicas tarifarias e de acesso. Uma rota que atrai cicloturistas
iniciantes, por exemplo, exige infraestrutura mais segura, servigos basicos com
facil acesso e percursos de menor dificuldade técnica. Ja os ciclistas experientes
ou autdbnomos buscam desafios maiores, roteiros mais longos e paisagens
remotas, valorizando liberdade, autenticidade e contato com comunidades
locais.

Estudos recentes destacam que o planejamento fundamentado no perfil

do cicloturista contribui para evitar conflitos territoriais com comunidades
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anfitrids, minimizar impactos socioambientais negativos e, ao mesmo tempo,
maximizar os beneficios econdmicos, culturais e sociais gerados pelo turismo. A
adogcao de metodologias participativas e ferramentas de coleta e analise de
dados, como entrevistas, formularios online, observacdo direta e uso de
aplicativos de navegacao, fortalece a capacidade de tomada de decisdo de
gestores publicos, empreendedores e coletivos locais envolvidos com o
desenvolvimento das rotas.

Além disso, entender o publico-alvo permite identificar nichos especificos
dentro do universo do cicloturismo, como familias com criangas, grupos da
terceira idade, mulheres ciclistas, ou viajantes em busca de experiéncias
espirituais, culturais ou gastronédmicas. Cada um desses segmentos apresenta
necessidades proprias que, se bem compreendidas e atendidas, ampliam o
potencial de atratividade e fidelizagdo da rota.

Dados da pesquisa “O Cicloturista Brasileiro” (PLANETT et al., 2018)
reforgcam a for¢ca desse segmento: 76% dos cicloturistas preferem percursos em
areas naturais, e 63% valorizam o contato com culturas locais, demonstrando
um perfil de viajante que busca experiéncias auténticas, seguras e conectadas
ao territorio. Além disso, 72% afirmam se planejar com autonomia, utilizando
plataformas digitais, redes sociais e aplicativos de navegagao, o que aponta para
a crescente importancia de tecnologias acessiveis e da sinalizagdo adequada
das rotas.

A pandemia de COVID-19 também foi um marco no fortalecimento da
atividade. Com as restricdes de deslocamento e a busca por atividades ao ar
livre, muitas pessoas redescobriram a bicicleta como forma de lazer, exercicio e
reconexdao com a natureza. Viagens de curta disténcia, feitas em pequenos
grupos ou de forma autébnoma, ganharam forga, favorecendo ainda mais o
desenvolvimento do cicloturismo em areas naturais proximas aos centros
urbanos Saldanha et al (2021). Nesse contexto, surgem novas oportunidades
para politicas publicas e projetos integrados que incentivem o uso da bicicleta
como meio de transformagao social, ambiental e econémica.

A adocao sistematica de pesquisas e estudos de perfil dos usuarios tem
se mostrado uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento e éxito de
rotas cicloturisticas em diferentes contextos geograficos e culturais. Esses dados

fornecem subsidios valiosos para o planejamento continuo, permitindo ajustes
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finos na infraestrutura, nos servigos oferecidos e na comunicacdo com 0s
visitantes. Casos nacionais e internacionais ilustram como o uso inteligente
dessas informacbdes pode transformar rotas em referéncias de qualidade,
atratividade e gestao participativa.

O Circuito Vale Europeu, em Santa Catarina, € amplamente reconhecido
como um dos exemplos mais bem-sucedidos do Brasil no uso de dados de perfil
para orientar decisdes estratégicas. Segundo Sartori (2021), a coleta continua
de informacgdes sobre o perfil dos cicloturistas, incluindo faixa etaria, nivel de
experiéncia, habitos de consumo e motivagdes da viagem, permitiu adaptar a
rota as reais necessidades dos usuarios. Com base nessas informagdes, foi
possivel qualificar a oferta de hospedagens, ampliar opgdes de alimentagéo
compativeis com o esforgo fisico do ciclista, melhorar a sinalizacdo nos trechos
criticos e fortalecer agdes de valorizagao da cultura germanica local. Além disso,
0 monitoramento sistematico contribuiu para a geragdo de empregos diretos e
indiretos, incentivando o empreendedorismo local e consolidando uma rede de
servigos articulados.

No contexto internacional, destaca-se a rota Loire a Vélo, na Franga, parte
da rede EuroVelo. Com cerca de 900 km ao longo do rio Loire, essa rota realiza
monitoramentos anuais de fluxo, perfil e comportamento dos ciclistas, por meio
de contadores automatizados, entrevistas em pontos-chave e analise de dados
de plataformas digitais EUROVELO (2023). Essas informagdes séao
fundamentais para ajustes em tempo real na infraestrutura, criagdo de novos
pontos de parada, adaptagao da sinalizagdo multilingue e integragéo da rota com
o transporte publico regional, especialmente trens e balsas. Além disso, o
conhecimento aprofundado do publico permite promover experiéncias culturais
associadas ao patriménio histérico da regido, como castelos, vinicolas e eventos
sazonais, agregando valor a jornada e a permanéncia dos visitantes.

Esses casos reforcam a importancia de um planejamento orientado por
dados concretos e atualizados as dinamicas territoriais. Em contextos como o da
Rota Caigara, que articula territérios com alta diversidade ecoldgica, riqueza
sociocultural e desafios de conservagdo ambiental, a adogdo de metodologias
participativas e instrumentos de escuta ativa da populacdo local e dos
cicloturistas é ainda mais crucial. O estudo de perfil, nesses cenarios, deixa de

ser apenas uma ferramenta técnica e passa a ser um elemento central de
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mediag&o entre o turismo, o territorio e as comunidades envolvidas, garantindo
um adequado desenvolvimento cicloturistico.

A Rota Caigara de Cicloturismo € um projeto de extensao da Universidade
Federal do Parana, Setor Litoral, teve seu inicio em 2020. O objetivo do Projeto
€ consolidar a Rota Caigara como um produto turistico, visando promover a
valorizagcdo da cultura local; praticas sustentaveis em relacdo as atividades
turisticas; o fortalecimento do TBC e o fomento da ciclomobilidade (Da Ros e
Belotto, 2024). No ano de 2021 foram realizadas as primeiras expedi¢des testes
em torno da rota, os ciclistas durante a pedalada analisaram trechos de
destaque, a regido e seu entorno, sua infraestrutura e viabilidade (Rota Caigara
De Cicloturismo, 2024). O tragcado da Rota contempla e conecta os sete
municipios do litoral paranaense: Guaraquecaba, Antonina, Morretes,
Paranagua, Pontal do Parana, Matinhos e Guaratuba.

A origem do Projeto de Extensdo, surgiu pelo Programa de Extens&o
Universitaria denominado CICLOVIDA, na sua Fase 2. O Programa promove
acoes voltadas para a mobilidade ativa e o incentivo ao uso da bicicleta como

meio de transporte, pratica esportiva ou de lazer.

No ano de 2024, um trecho da Rota Caigara, que abrange os municipios
de Morretes, Antonina e Guaraquegaba, passou a interagir com outra acgao
extensionista, o projeto denominado Desenvolvimento de pesquisas e cadeias
de valor da agrosociobiodiversidade, por meio da criagdo de bases de uma
marca coletiva regional. Projeto é resultado da parceria entre a INVEST Parana,
UNESPAR e UFPR. Sendo uma das a¢des a serem realizadas a pesquisa sobre
o Perfil do Cicloturista da RMC e Litoral do Parana, que pretende analisar e
entender o perfil do cicloturista para desenvolver o cicloturismo de forma
planejada nos municipios escolhidos. Compreender esse perfil € fundamental
para orientar o planejamento, a implantagdo e a consolidagdo da Rota Caigara
de Cicloturismo nestes municipios, contribuindo para o seu fortalecimento como
iniciativa de turismo sustentavel, valorizacdo das culturas tradicionais e das

economias locais.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo, de natureza quantitativa, foi desenvolvido por meio de
pesquisa descritiva e exploratoria. A metodologia foi organizada em quatro
etapas sequenciais e interdependentes: (1) elaboragdo do instrumento de coleta
de dados; (2) identificagdo da populacao e definicdo da amostra; (3) aplicagéo
dos questionarios e (4) tratamento e analise dos dados coletados.

Apos a elaboragdao do questionario inicial, foi realizado o processo de
validac&o por especialistas (Pasquali, 2010). Para tanto, foi criado um comité
com especialistas em cicloturismo, turismo e mobilidade. Apos o retorno das
avaliagbes, o questionario foi ajustado e finalizado. A aplicagdo do instrumento
de coleta de dados foi realizado por meio de um questionario on-line, utilizada a
plataforma gratuita Google Forms. O questionario utilizado foi composto por 51
questdes em sua maioria fechadas, fechadas de multipla escolha e semi-
abertas.

Para a coleta de dados foram identificados os grupos de pedal de Curitiba,
Regido Metropolitana e Litoral e foram estes grupos responsaveis pela
divulgacdo do questionario compartilhado via whatsApp. O envio do formulario
aos lideres teve como objetivo ampliar a capilaridade da coleta, alcangando
cicloturistas de diferentes faixas etarias, perfis e localidades. A utilizagcdo de
formulario eletrénico também permitiu maior organizagdo controle e
sistematizacdo das respostas. A coleta de dados ocorreu durante todo o més de
mar¢co de 2025. Dos 253 respondentes, 94 ja haviam realizado alguma
cicloviagem e responderam algumas questdes especificas. E importante
informar que o questionario abrangeu somente pessoas que se colocavam como
praticantes de cicloturismo.

Apos o fechamento do questionario para as respostas iniciou-se o
processo de verificacdo e analise. Para o tratamento e analise dos dados
coletados, foram organizadas planilhas eletrbnicas e analisados por meio de
estatistica descritiva, com uso de frequéncias absolutas e relativas. Para as
perguntas semiabertas foram utilizadas nuvens de palavras para averiguagéo
das respostas mais ou menos citadas. Os cruzamentos de variaveis foram
utilizados para identificar padrdes e relacées entre dados obtidos O tratamento
estatistico foi realizado com o apoio do Microsoft Excel, e a utilizacdo do Power
Bl, que permitiu a elaboragdo de graficos e tabelas de apoio a analise
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interpretativa dos resultados.

4. RESULTADOS

Nem todas as analises foram finalizadas e n&o € objetivo deste artigo
apresentar os resultados e sim destacar a importdncia da realizagdo da
pesquisa. Neste caso, serdao apresentados resultados que reforcam o potencial
de cicloturistas existentes para a Rota Caicara de Cicloturismo. Destacando o
reconhecimento da infraestrutura como elemento estratégico para o
desenvolvimento do cicloturismo e a qualificagado das experiéncias vivenciadas.

Na nuvem de palavras apresentada abaixo, foi perguntado aos
entrevistados, quais Circuitos/Destinos visitados pelos cicloturistas nos ultimos
5 anos e quais haviam gostado mais, podendo citar até 5 respostas. O critério
definido para a analise é o tamanho das palavras, diretamente proporcional a
frequéncia de repeticdo nas respostas. Nota-se que essas respostas
correspondem a destinos ja consolidados e referéncia em planejamento, infra-
estrutura, roteiros estruturados e definidos. Outro ponto em destaque séo as
cidades do litoral paranaense citadas e integrantes da Rota Caigara, reforgando
0 publico potencial existente e que pode ser devidamente direcionado para as
acodes de fortalecimento da cultura local, para as Unidades de Conservacao e

experiéncias do Turismo de Base Comunitaria.
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Figura 1: Nuvem de palavras das rotas, circuitos e destinos de cicloturismo no brasil
citados pelos respondentes.
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Ilha do Mel (PR)
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Vale Europeu (SC)

Balneario Camboriti (SC) Anhaia - PR

- GUaraquegaba (PR).oom

Pigarras (SC)

sorecn CAMINho da Fé (SP) mibagi er)
Estrada da Graciosa (PR) M o rretes (P R) Bonito (MS)

Estrada da Lirtigi’;)a (P R) Santa Catal'i na

Corvo Branco (SC) Rio de Janeiro (RJ)

Guaratuba (PR) Ponta Grossa (PR)

Rota da Baleia Franca (SC)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Na Figura 2, sdo apresentadas as respostas referentes a pergunta onde
indagou-se quantos dias os respondentes costumam viajar em média. Do total
de respostas, 26,7% indicaram que costumam cicloviajar por trés dias, 22,3%
por dois dias, 13,8% por cinco dias, 13,8% afirmaram que realizam viagens de
apenas 1 dia, 7,4% por quatro dias, 5,3% por sete dias, 5,3% dez dias, 2,1% por
oito dias, 1,1% quatorze dias, 1,1% entre quinze a vinte dias, 1,1% entre vinte a

trinta dias.

Considerando que o publico entrevistado se encontra em Curitiba, na
Regido Metropolitana e no Litoral do Parana, e somando-se as porcentagens
relacionadas as viagens de trés e dois dias (26,7% e 22,3%, respectivamente),
temos um total de 49% de cicloturistas potenciais para a Rota Caicara de
Cicloturismo. Além disso, como os municipios integrantes da Rota estéo situados
a cerca de 100 km de Curitiba e regido, varios trechos podem ser percorridos

nesse intervalo de dias.
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Figura 2: Quantidade de dias que os respondentes costumam cicloviajar em média.

1 dia 13,8%
2 dias 22.3%
3 dias 26,7%
4 dias 7,4%
5 dias 13,8%
6 dias 0%
7 dias 5,3%
8 dias 21%
9 dias 0%
10 dias 5,3%
11 dias 0%
12 dias 0%
13 dias 0%
14 dias  1,1%
Entre 15 e 20 dias 1,1%
Entre 20 e 30 dias 1,1%
Mais de 30 dias 0%

FONTE: Elaborado pelos autores (2025)

Buscou-se identificar como os respondentes se locomovem até o ponto
de partida de uma viagem de cicloturismo. Desses, 38,7% utilizam carro, 30,1%
vao de bicicleta, 21,5% usam van ou 6nibus fretado, 5,4% preferem ir de 6nibus
regular, 1,1% utilizam barco e 3,2% recorrem a outros meios, como exemplifica
a Figura 3.

Figura 3: Forma de locomogao dos respondentes até o ponto de partida de uma cicloviagem

Apé 0%
De bicicleta 30,1%
De 6nibus regular 5,4%
De 6nibus e/ou van fretados 21,5%
De carro 38,7%

De trem 0%
De barco 1,1%
Outros 3,2%

0 10 20 30 40

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Questionou-se os respondentes sobre sua preferéncia de hospedagem
para viagens de cicloturismo. A Figura 4 mostra que 60,2% optam por ficar em
pousadas, 12,9% preferem se hospedar em hotel, 9,7% escolhem camping,
4,3% ficam em casa de amigos ou parentes, 3,2% alugam casa ou quarto, 3,2%

se hospedam em albergues, 2,2% preferem acampamentos em locais publicos
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ou areas naturais e o restante, totalizando 4,3%, relatou outras opg¢des. Entre as
outras opgdes, foram citados hotéis e pousadas, dependendo do custo beneficio;

hostel e ainda no lugar que for possivel dentro do percurso.

Figura 4: Preferéncia de hospedagem dos respondentes em uma viagem de cicloturismo

0,
443"1"/’ 12,9%
,9 /o
2,2% 3,2%
9,7%
3,2%
60,2%

Hotel . Albergue . Pousada . Aluguel de casal/quarto .Camping
. Acampamento em locais publicos/areas naturais ) Casa de amigos e/ou parentes

Outros

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A alimentacdo € uma necessidade basica do ser humano, portanto, a
auséncia de oferta de alimentos e bebidas em um local tende a restringir a
presenca e a permanéncia das pessoas (Gimenes-Minasse, 2023). Sobre a
preferéncia alimentar, dos respondentes, 54,9% procuram restaurantes que
servem comida caseira, 24,2% preferem restaurante que oferecem comida
tipica, 7,7% levam a propria comida ou cozinham no local, 4,4% fazem compras
em mercados, 3,3% optam por lanchonetes, 1,1% consomem suplementos
alimentares, 1,1% preferem bares e 3,3% escolheram outras op¢des, de acordo

com a Figura 5.

213



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

Figura 5: Preferéncia de alimentac&o dos respondentes em uma viagem de cicloturismo

24,2%

S— 54,9%

Restaurante (comida tipica) @ Restaurante (comida caseira) @ Lanchonete @ Bar
@ Mercado Comida prépria (lanche pronto ou cozinhar no local) ® Suplementos alimentares
@ Outros

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Analisando as Figuras 4 e 5 é possivel verificar que os cicloturistas,
priorizam uma estrutura minima de conforto tanto na hospedagem quanto na
alimentacdo. Priorizando estruturas que destacam a personalidade do lugar,
optando por pousadas que demonstram um acolhimento, hospitalidade local e
interesse na culinaria como parte da imersao cultural. Esse interesse pelos
costumes, historia, tradigdes e culinaria tipica € da mesma forma evidenciado na

Figura 6.

Quando se pergunta quais atividades realiza quando faz uma viagem de
cilcoturismo, buscou-se verificar quais s&o os outros interesses dos
respondentes. Eles poderiam assinalar mais de uma opcéao. E neste caso, pode-
se observar que 84% dos participantes demonstram interesse em conhecer as
cidades e seus atrativos turisticos, 67% realizam atividades na natureza, 46,8%
apreciam a gastronomia local, 38,3% tém interesse em atividades culturais e

36,2% também buscam a interag&o social, conforme mostra a Figura 6.
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Figura 6: Atividades que realiza quando cicloviaja

Atividades na natureza 67%
Atividades culturais 38,3%
Degustacdo da gastronomia local 46,8%
Interagéo social (fazer amizades, visitar familiares, etc) 36,2%
Conhecer cidades e atrativos turisticos. 84%
0 20 40 60 80

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

CONCLUSAO

A pesquisa realizada reafirma a importancia de se conhecer o perfil dos
cicloturistas de Curitiba, Regido Metropolitana e Litoral do Parana,
especialmente diante do potencial de consolidacdo da Rota Caicara como
iniciativa de turismo sustentavel. Ainda que os resultados estejam em fase de
analise, os dados parciais ja evidenciam um publico com interesse em

experiéncias que valorizem a natureza e a cultura local.

A predominancia de viagens de curta duragdo (dois a trés dias) a
proximidade geografica dos municipios indica que ha condi¢des favoraveis para
o desenvolvimento de produtos turisticos. Além disso, o reconhecimento da
infraestrutura como fator relevante para a qualidade da experiéncia cicloturistica
reforga a necessidade de investimentos planejados e integrados entre os setores

publico, privado e comunitario.

A valorizacao de atividades culturais, gastrondmicas e de interagao social,
apontada pelos respondentes, revela que o cicloturismo vai além do
deslocamento fisico: trata-se de uma vivéncia que conecta o visitante ao espaco,
as pessoas e as tradicdes. Nesse sentido, a Rota Caigara apresenta-se como
uma oportunidade concreta de fortalecer o Turismo de Base Comunitaria,
promover o pertencimento das comunidades envolvidas e estimular praticas

sustentaveis de uso e conservacao dos espacos naturais.
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A Rota Caicara de Cicloturismo, € uma proposta que atravessa uma
regidao com grande diversidade ambiental, cultural e socioeconémica, exigindo
abordagens integradas de planejamento e gestdo. Para que a Rota Caigara
atinja seu potencial como vetor de desenvolvimento local e regional, € necessario
compreender quem sSa0 Seus usuarios, quais sao suas expectativas e como se
da sua interagdo com os espacos. Conhecer o perfil dos cicloturistas, é
fundamental para orientar investimentos em infraestrutura, qualificar os servigcos

prestados e articular as comunidades locais a dindmica do roteiro.

Assim, o éxito da Rota Caicara depende ndo apenas da implementacgao
fisica da infraestrutura cicloviaria, mas também da construcdo de uma base
solida de conhecimento técnico e cientifico. Portanto, compreender o perfil do
cicloturista ndo € apenas uma etapa metodologica, mas uma agéo estratégica
que contribui diretamente para a viabilidade, atratividade e longevidade da Rota.
Espera-se que os dados obtidos possam subsidiar futuras acdes de

planejamento, comunicagao e gestao.

REFERENCIAS

CARVALHO, T. J. L., RAMOS, J. L. & SYDOW, E. (2013). O cicloturismo como fator de
desenvolvimento da atividade turistica nas cidades de Araguaina e Nova Olinda
(TO). Anais do IX Congresso Nacional de Ecoturismo e do V Encontro Interdisciplinar de
Turismo em Unidades de Conservagao. Revista Brasileira de Ecoturismo, Sdo Paulo, 6(4),
pp. 63-82.

CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL. Filosofando-Infografico-do-Cicloturismo.
Disponivel em: <https://www.clubedecicloturismo.com.br/artigos-1/55-filosofando/591-
infografico-do-cicloturismo>. Acesso em: 30 abr. 2025.

COX, P. (2012). Strategies Promoting Cycle Tourism in Belgium: Practices and
Implications. Tourism Planning & Development, 9 (1), 25-39.

DA ROS, J. P. & BELOTTO, J. C. A. Relato de Experiéncia: A Rota Caigara de Cicloturismo
no Litoral do Parana. Revista Turismo: Estudos & Praticas (RTEP) v. 13, n.
1,jan./jun.,2024 (ISSN: 2316-1493) http://geplat.com/rtep.

EUROVELO. New in: 2023 EuroVelo Overview Map!. Disponivel em:
<https://en.eurovelo.com/news/2023-03-09 new-in-2023-eurovelo-overview-map>
Acesso em: 30 abr. 2025.

GIMENES-MINASSE. M. H. S. G. Turismo gastrondmico: conceitos & caracteristicas. RBTUR,
Séo Paulo, 17, e-2791, 2023.

LABMOB, Observatério das Metrépoles e Transporte Ativo. 42 Edicdo da Pesquisa Nacional -
Perfil Ciclista Brasileiro. Retirado do site: http://www.labmob.prourb.fau.ufrj.br/ Acesso: 01
de junho de 2025.

216



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

LEE, C-F. (2014). An investigation of factors determining cycling experience and
frequency. Tourism Geographies. An International Journal of Tourism Space, Place and
Environment, 16 (5), 844-862.

MINISTERIO DO TURISMO. Segmentagao do Turismo e o Mercado. 1a Edico, Brasilia, 2010.
Disponivel em: <https://bit.ly/3WIjBM3>. Acesso em: 10 maio de 2025

PEZZI, E., SANTOS, R. J. dos. A experiéncia turistica e o turismo de experiéncia:
aproximacgdes entre a antropologia e o marketing. Anais do VIl Seminario de Pesquisa em
Turismo no Mercosul. Turismo e Paisagem: relacdo complexa, 2012. Caxias do Sul - RS.

PLANETT; CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL; BIKE ANJO. O cicloturista brasileiro:
perfil, habitos e motivagdes. Relatdério Técnico. Sdo Paulo, 2018.

SALDANHA, Luiz; FRAGA, Carla; BALASSIANO; Ronaldo. Cicloturismo como ferramenta de
desenvolvimento sustentavel em area rural: Desafios e oportunidades no processo
de retomada poés-pandemia da COVID-19. Revista Academica Observatorio de Inovagao
do Turismo, V. 15, n. 3, dezembro/2021. Disponivel em <
file:///C:/Users/jcbel/Downloads/Cicloturismo_como_ferramenta_de_desenvolvimento_su.
pdf> Acesso 30 de abril de 2025.

SALDANHA, Luiz; SANTOS, Marcio Peixoto de Sequeira; FRAGA; Carla. O Papel de
instrumentos de planejamento para o desenvolvimento do cicloturismo em ambito
internacional. Xlll Rio de Transportes. Rio de Janeiro, Brasil 2015.

SARTORI; Anderson. Perfil do Ciclista e Cicloturista em Santa Catarina (Brasil): aspectos
socioecondmicos e suas motivagdes para o uso da bicicleta. Revista Turismo em
Andlise - RTA | ISSN: 1984-4867. Disponivel em <http://dx.doi.org/10.11606/issn.1984-
4867.v32i1p40-58> Acesso em 02 de maio de 2025.

TEIXEIRA, Camila de Almeida & EDRA, Fatima Priscila Morela. Cicloturismo: Origem e
Conceito da Palavra a partir de Koselleck. Revista Turismo e Agao. v22, n2, p318-333,
mai./ago. 2020 — Universidade do Vale do lItajai, Balneario Camborii, Santa Catarina,
Brasil.

217



Q L 8§ ® v 9
i @ &8 »
W © af] ©

bit.ly/5edesc
planett.com.br/edesc

Apenas o resumo foi publicado no presente Anais, pois este artigo foi indicado e aprovado para

publicagdo na Revista Turismo e Sociedade (ISSN 1983-5442).

LA URSA TOURS: EXPERIENCIA EM CICLOTURISMO NO RECIFE/PE A PARTIR
DE AVALIAGOES DO TRIPADVISOR

LA URSA TOURS: CYCLING TOURISM EXPERIENCE IN RECIFE/PE BASED ON
TRIPADVISOR REVIEWS
Maria Clara da Silva Oliveira
Talita Poliana Guedes da Silva 2
Pedro Lucas Filgueira Pereira 3
Felipe Gomes do Nascimento *

Ricardo Lanzarini Gomes Silva 3

FORMATO PARA CITAGAO:

OLIVEIRA, M. C. S;; SILVA, T. P. G.; PEREIRA, P. L. F.; NASCIMENTO, F. G.; SILVA,R. L. G.
La ursa tours: experiéncia em cicloturismo no Recife/PE a partir de avaliagbes do TripAdvisor
(Resumo). In: ANAIS DO ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO. 5,
2026, Curitiba, Parana. Anais. Rio de Janeiro: Planett, 2026. p. 218-219. ISSN 2965-3568.

" Programa de Pos-Graduagdo em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
PPGTUR-UFRN.

2 Programa de Pés-Graduagao em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
PPGTUR-UFRN.

3 Programa de P6s-Graduagédo em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
PPGTUR-UFRN.

4 Curso de Turismo de Negdcios da Universidade Estadual do Parana - UEPR.

5> Programa de Pds-Graduagéo em Turismo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
PPGTUR-UFRN.

REALIZAGAO:
observatério do @ TURISMO : .4
puanerr | CICLOTURISMO il e R LN e it
APOIO:

~ » ) ’ N
{Q‘ CNPq Fecomércio PR uri, o
Sesc Senac IFPD DefronpR Inteligente



50 ENCONTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO
CURITIBA, PR, 26 A 30 DE AGOSTO DE 2025

RESUMO

O cicloturismo, definido como a visita a destinos com a bicicleta como principal meio de
locomocgéo, integra lazer, mobilidade e interagcdo com a natureza e cultura local. Este artigo tem
0 objetivo de analisar a experiéncia em cicloturismo no Recife/PE a partir das avaliagées do
TripAdvisor sobre os passeios da agéncia La Ursa Tours. A pesquisa possui natureza descritiva
e abordagem qualitativa e documental. A coleta de dados ocorreu por meio de conteudos
gerados por usuarios (CGU) no TripAdvisor. Foram coletadas 302 avaliagbes, provenientes de
turistas e residentes. A analise categorial tematica foi utilizada com base nas quatro dimensdes
da economia da experiéncia de Pine e Gilmore (1999). Os resultados indicaram que o
cicloturismo da La Ursa Tours é uma alternativa eficaz ao turismo de massa, oferecendo uma
vivéncia imersiva que combina aspectos histéricos, culturais, interagdo comunitaria e
sustentabilidade. Além disso, a experiéncia integra as dimensdes de entretenimento, estética e
educacional da economia da experiéncia.

Palavras-chave: Cicloturismo; Economia da experiéncia; Cicloturismo urbano; Conteudo gerado
por usuario.

ABSTRACT

Cycling tourism, defined as visiting destinations primarily by bicycle, integrates leisure, mobility,
and interaction with local nature and culture. This article aims to analyze the cycling tourism
experience in Recife/PE based on TripAdvisor reviews of the tours offered by the La Ursa Tours
agency. The research is descriptive in nature and employs a qualitative and documentary
approach. Data collection involved User-Generated Content (UGC) from TripAdvisor. A total of
302 reviews from tourists and residents were collected. Thematic categorical analysis was
utilized, based on Pine and Gilmore's (1999) four dimensions of the experience economy. The
results indicated that La Ursa Tours' cycling tourism is an effective alternative to mass tourism,
offering an immersive experience that combines historical and cultural aspects, community
interaction, and sustainability. Furthermore, the experience incorporates the entertainment,
aesthetic, and educational dimensions of the experience economy.

Keywords: Cycling tourism; Experience economy; Urban cycle tourism; User-generated
content.
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RESUMO

A pandemia da Covid-19 modificou as estruturas sociais em diferentes escalas, devido as
restricbes sociais e sanitarias. O turismo foi amplamente afetado, como outras areas, com a
reducdo drastica das viagens. Nesse sentido, observou-se 0s sujeitos buscando alternativas para
manterem a atividade fisica, com as atividades ao ar livre ganhando adeptos, sendo o uso da
bicicleta ampliado no novo cenario. O objetivo geral desta pesquisa foi analisar o perfil dos
ciclistas e cicloturistas em Santa Catarina no contexto pds-pandemia. Metodologicamente, a
pesquisa pode ser considerada quantitativa e qualitativa, descritiva, com utilizagao de
questionario autoaplicavel para mensuracéo e levantamento de dados, analisados a partir do
referencial tedrico. A pesquisa teve 185 respondentes moradores do estado, com proximidade
entre homens e mulheres, com niveis de escolarizagao e renda elevados. A analise apontou que
a pandemia foi um fato que incentivou a utilizagdo da bicicleta como forma de lazer, recreagao e
exercicio fisico, com uma parcela significativa de respondentes que comegaram a pedalar,
devido as restricGes sociais e que se mantiveram com o seu fim. O cicloturismo é considerado,
quase que majoritariamente, como um fator importante para o desenvolvimento de atrativos
turisticos, que podem atrair turistas e gerar renda para as comunidades envolvidas.

Palavras-chave: Turismo; Cicloturismo; Motivagées; Ciclismo; Pandemia.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic changed social structures on multiple scales due to social and sanitary
restrictions. Tourism, like other sectors, was broadly impacted, experiencing a dramatic reduction
in travel. In response, individuals sought alternative ways to maintain physical activity, with
outdoor activities gaining popularity, and cycling becoming increasingly widespread under these
circumstances. This study aimed to analyze the profile of cyclists and cycle tourists in Santa
Catarina within the post-pandemic context. The research employed a mixed-methods approach,
combining both quantitative and qualitative data for a descriptive analysis. A self- administered
questionnaire was applied for data collection and measurement, analyzed within a theoretical
framework. The study involved 185 respondents residing in the state, with a near-equal
distribution of men and women, and a predominance of higher education and income levels. The
findings indicate that the pandemic significantly encouraged cycling as a means of leisure,
recreation, and physical exercise. A significant proportion of respondents began cycling due to
social restrictions and continued the activity post-pandemic. Cycle tourism was almost
unanimously regarded as a key driver for developing tourist attractions, with the potential to attract
visitors and generate income for local communities.

Keywords: Cycling; Cycle Tourism; Motivations; Pandemic; Tourism.
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RESUMO

A opgéao pela bicicleta como meio de transporte proporciona uma experiéncia diferenciada ao
turista. A velocidade reduzida ao se percorrer uma rota de cicloturismo permite a percepcéao de
uma maior gama de detalhes da paisagem e do ambiente percorrido. Ao identificar algum ponto
de interesse, o cicloturista pode facilmente parar e apreciar o que Ihe agradou. A criagdo de uma
rota de cicloturismo proporciona um aumento no fluxo de visitantes, que impacta na geragéo de
valor agregado para toda a cadeia da infraestrutura de negdécios e servigos ofertados ao
cicloturista, contribuindo desta forma para o desenvolvimento sustentavel desta regido. O
objetivo deste artigo é realizar um diagndstico das rotas oficiais de cicloturismo no estado de
Santa Catarina, Brasil. Para tanto foi realizado uma pesquisa e sistematizacao de dados sobre
as ciclorrotas catarinense com uma abordagem quali e quantitativa, de natureza basica e carater
exploratério. Esta pesquisa foi realizada através de pesquisas bibliograficas e em sites na
internet, com espacializagdo georreferenciada das rotas encontradas no software QGIS. A
pesquisa resultou na identificagdo de 21 circuitos de cicloturismo com rotas consolidadas em
Santa Catarina. Pode-se observar a sobreposicao de algumas rotas em municipios, sendo que
0s a maior concentragdo de rotas encontra-se no proximo ao litoral norte e centro norte do
estado. Os municipios que que mais exploram o cicloturismo sdo municipios com areas rurais
amplas, sendo este um indicador importante frente a relevancia do cicloturismo para o
fortalecimento e desenvolvimento sustentavel das zonas rurais.

Palavras-chave: Cicloturismo; Rotas de cicloturismo; Desenvolvimento rural sustentavel;
Turismo de aventura; Turismo sustentavel.

ABSTRACT

Opting for a bicycle as a means of transportation offers tourists a different experience. The
reduced speed at which they travel along a cycle touring route allows them to perceive a wider
range of details of the landscape and the environment. If they spot a point of interest, cyclists can
easily stop and appreciate what they like. The creation of a cycle tourism route provides an
increase in the flow of visitors, which impacts on the generation of added value for the entire chain
of business infrastructure and services offered to cycle tourists, thus contributing to the
sustainable development of this region. The aim of this article is to carry out a diagnosis of the
official cycle tourism routes in the state of Santa Catarina, Brasil. To this end, a survey and
systematization of data on Santa Catarina's cycle routes was carried out with a qualitative and
quantitative approach, of a basic and exploratory nature. This research was carried out through
bibliographic research and on websites, with georeferenced spatialization of the routes obtained
using QGIS software. The research resulted in the identification of 21 cycle tourism circuits with
consolidated routes in Santa Catarina. It can be seen that some routes overlap in municipalities,
with the highest concentration of routes being found near the north coast and central north of the
state. The municipalities that most exploit cycle tourism are those with large rural areas, which is
an important indicator given the relevance of cycle tourism for strengthening and sustainably
developing rural areas.

Keywords: Cycle tourism; Cycling tourism route; Sustainable rural development; Adventure
tourism; Sustainable tourism.
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RESUMO

Este trabalho visa ampliar o conhecimento sobre o potencial de utilizagdo da bicicleta como
ferramenta para a diversificagdo do turismo e a redugdo dos impactos socioeconémicos da
sazonalidade turistica e das mudancgas climaticas. Para tanto, foi realizado uma pesquisa
qualitativa em forma de estudo de caso da conversao do Kronplatz Ski Resort, localizado na
regido alpina da Italia, em um centro multiuso, com a implantagdo de um mountain bike park para
funcionamento fora da temporada de inverno. Visando maior imersao do campo, foram adotadas
as técnicas de observacao participante e a condugao de entrevistas abertas e em profundidade.
O pesquisador praticou o esporte no mountain bike park e realizou cicloturismo na regido
buscando vivenciar os servigos promovidos pelo Kronplatz Ski Resort. Os resultados da pesquisa
demonstram que a conversdo da estagdo de esqui em destinos de mountain bike fora da
temporada de inverno foi uma estratégia bem-sucedida para diversificar a economia do turismo
de montanha, reduzir os impactos da sazonalidade na geragao de receita e empregos, fortalecer
a economia local, promover o mountain bike e o cicloturismo, reposicionar o resort como destinos
de esporte e aventura nas quatro estagdes e contribuir para o desenvolvimento territorial de
forma mais sustentavel. Este estudo empirico contribui para o debate académico sobre
resiliéncia turistica e busca estimular o didlogo entre poder publico, empresas e comunidade
local para a integragdo do moutain bike nos destinos turisticos de regidées montanhosas.

Palavras-chave: Turismo de Montanha; Mountain Bike Park; Cicloturismo; Sazonalidade;
Resiliéncia Turistica; Sustentabilidade.

ABSTRACT

This study aims to expand knowledge on the potential of bicycles as a tool for diversifying tourism
and mitigating the socioeconomic impacts of tourism seasonality and climate change. To this end,
a qualitative case study was conducted on the conversion of the Kronplatz Ski Resort, located in
the Alpine region of Italy, into a multi-use center by implementing a mountain bike park operating
outside the winter season. To achieve greater field immersion, participant observation techniques
were employed alongside open-ended and in-depth interviews. The researcher engaged in
mountain biking activities at the park and undertook cycle tourism in the surrounding region to
experience firsthand the services offered by the Kronplatz Ski Resort. The research findings
indicate that converting the ski resort into a mountain biking destination during the off-season was
a successful strategy for diversifying the mountain tourism economy, reducing the impacts of
seasonality on revenue and employment, strengthening the local economy, promoting mountain
biking and cycle tourism, repositioning the resort as a year-round sports and adventure
destination, and contributing to more sustainable territorial development. This empirical study
contributes to the academic debate on tourism resilience. It seeks to foster dialogue among public
authorities, businesses, and the local community to better integrate mountain biking into the
tourism portfolio of mountainous regions.

Keywords: Mountain Tourism; Mountain Bike Park; Bicycle Tourism; Seasonality; Tourism
Resilience; Sustainability
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