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RESUMO

O cicloturismo tem se consolidado como uma estratégia relevante para a promogédo da
mobilidade sustentavel, do turismo de base comunitaria e do desenvolvimento territorial
integrado, especialmente em dreas ambientalmente sensiveis e com potencial socioecondmico
ainda subexplorado. Apesar do crescimento da pratica em diversas regides do Brasil, observa-
se uma lacuna significativa na oferta de infraestrutura adequada de apoio ao ciclista, o que
compromete a seguranga, o conforto e a continuidade do uso da bicicleta em rotas de longa
distancia. Este artigo propde a sistematizagéo de critérios técnicos, sociais e ambientais para o
planejamento de cicloparagens — estacées de apoio ao cicloturismo — com énfase na
sustentabilidade, conforto, inovagéo e viabilidade econémica. A metodologia adotada combina
revisdo bibliografica direcionada, analise de experiéncias consolidadas, estudo de caso na Rota
Caicara de Cicloturismo (litoral do Parand) e ainda contara em fase posterior com validagao
participativa junto a comunidades locais, técnicos e cicloturistas. Os resultados indicam uma lista
de critérios para desenvolver solugdes modulares, acessiveis e replicaveis, integradas as
dindmicas territoriais e sustentadas por principios de engenharia comunitaria, tecnologias
apropriadas e inclusdo social. Destaca-se ainda o protagonismo de mulheres nas areas de
ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e matematica (STEAM), reforcando o carater
interdisciplinar e equitativo da proposta. Ao qualificar a infraestrutura de apoio em rotas
cicloviarias, a iniciativa contribui para ampliar o pertencimento, a justica territorial e a
sustentabilidade das praticas de mobilidade ativa e turismo responsavel.

Palavras-chave: Mobilidade Sustentavel; Mulheres em STEM,; Cicloturismo; Energia Renovavel,;
Engenharia Comunitaria.

ABSTRACT

Cycle tourism has been consolidated as a relevant strategy for promoting sustainable mobility,
community-based tourism, and integrated territorial development, especially in environmentally
sensitive areas with underexplored socioeconomic potential. Despite the growing popularity of
this practice in several regions of Brazil, there remains a significant gap in the provision of
adequate support infrastructure for cyclists, which compromises safety, comfort, and the
continuity of long-distance cycling routes. This article proposes the systematization of technical,
social, and environmental criteria for planning cycle stops — support stations for cycle tourism —
with a focus on sustainability, comfort, innovation, and economic feasibility. The methodology
combines a targeted literature review, analysis of consolidated experiences, a case study of the
Caicara Cycle Tourism Route (Parana coast), and in a further step to be implemented,
participatory validation with local communities, technicians, and cyclists. The results indicate a
list of criteria to develop modular, accessible, and replicable solutions, integrated with territorial
dynamics and supported by principles of community-based engineering, appropriate
technologies, and social inclusion. The active role of women in science, technology, engineering,
arts, and mathematics (STEAM) also stands out, reinforcing the interdisciplinary and equitable
nature of the proposal. By improving support infrastructure along cycle tourism routes, the
initiative contributes to strengthening territorial belonging, social justice, and the sustainability of
active mobility and responsible tourism practices.

Keywords: Sustainable Mobility; Women in STEM; Cycle Tourism; Renewable Energy;
Community-Based Engineering.
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1. INTRODUCAO

Diante dos desafios globais de sustentabilidade urbana e da urgéncia em
promover modos de transporte de baixo impacto, o cicloturismo tem se
destacado como uma alternativa viavel e estratégica. Mais do que uma atividade
recreativa, representa uma solugao concreta para a mobilidade ativa, articulando
beneficios ambientais, sociais e econbmicos. Sua capacidade de ativar
territérios, fomentar economias locais e fortalecer vinculos comunitarios o torna
especialmente relevante para regides em busca de um desenvolvimento
equilibrado (Lewandowska et al., 2020; Alaoui et al., 2021).

Apesar desse potencial, muitas rotas de cicloturismo ainda carecem de
infraestrutura adequada que assegure conforto, seguranca e autonomia aos
ciclistas. Estagcbes de apoio — ou cicloparagens — mal localizadas,
precariamente equipadas ou inexistentes comprometem a experiéncia do
usuario e desestimulam o uso da bicicleta em percursos de longa distancia
(Gossling et al., 2022; Goel et al., 2021). Auséncia de abrigo, energia elétrica,
saneamento ou integragdo com o entorno urbano evidenciam a necessidade de
solugdes mais completas e sustentaveis (Rahul, 2018; Klonari et al., 2022).

Este artigo propde um levantamento de critérios para desenvolvimento
modelo técnico e replicavel de cicloparagem, levando em conta sustentabilidade,
inovacao, conforto e viabilidade econémica. A proposta dos critérios serve como
guia pratico para o desenvolvimento de estagcbes de apoio ao cicloturista, com
aplicagao especial em rotas costeiras como a Rota Caicara de Cicloturismo, no
litoral do Parana. Os critérios foram definidos a partir de revisao bibliografica,
analise de experiéncias consolidadas (Thomas et al., 2015; Guzzo et al., 2019;
Macioszek et al., 2022) e validagado empirica em estudo de caso.

A relevancia do trabalho reside na articulacao entre diferentes campos do
conhecimento — como engenharia civil e elétrica, arquitetura, energias
renovaveis, experiéncia do usuario e politicas publicas — para construgcido de
solugdes que sejam simultaneamente técnicas e sensiveis ao contexto. O
modelo propde a integragao de tecnologias como painéis solares, design circular
e mobiliario urbano resiliente, promovendo também o conforto psicossocial dos
usuarios (Gdssling et al., 2022). Além disso, valoriza a inclusao de mulheres nas

ciéncias e engenharias, alinhando-se as diretrizes contemporaneas de equidade
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em areas STEM e STEAM, que incorporam a dimensao criativa e cultural no
desenvolvimento tecnologico.

Os critérios desenvolvidos respondem a uma demanda pratica de
gestores publicos, técnicos e comunidades que buscam implementar
cicloturismo com infraestrutura acessivel e eficiente. Ao priorizar a engenharia
comunitaria e o protagonismo local, a proposta contribui para uma mobilidade
mais justa, participativa e adaptada aos desafios atuais, em sintonia com os
objetivos do Encontro para o Desenvolvimento do Cicloturismo (EDESC).

Diante desses desafios e oportunidades, torna-se essencial sistematizar
critérios que orientem o desenvolvimento de infraestruturas de apoio ao
cicloturismo de maneira sustentavel, funcional e adaptada aos territérios. A
proxima secao aprofunda esse debate ao apresentar o referencial teérico que

fundamenta a proposta metodolégica do estudo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A mobilidade sustentavel vem sendo amplamente debatida como
alternativa as formas convencionais de deslocamento urbano, especialmente
diante dos desafios ambientais e sociais contemporaneos. Nesse contexto, o
cicloturismo emerge como uma modalidade de mobilidade ativa que articula
transporte, lazer e sustentabilidade, ao mesmo tempo em que promove o
desenvolvimento local e a valorizacdo de territérios periféricos e costeiros
(Lewandowska et al., 2020).

Diversos estudos apontam que a infraestrutura de apoio é determinante
para a adog¢do continua da bicicleta, especialmente entre publicos mais
vulneraveis, como mulheres, idosos e iniciantes (Gdssling et al., 2022; Goel et
al.,, 2021). As cicloparagens — estagbes de apoio voltadas ao descanso,
abastecimento e manutencdo — tornam-se, assim, elementos estratégicos na
qualificagao das rotas de cicloturismo.

Além da seguranca percebida, aspectos como conforto térmico, protecao
contra intempéries, acessibilidade, e acesso a energia ou conectividade
impactam diretamente a experiéncia dos ciclistas (Klonari et al., 2022). Solugdes
tecnoldgicas como painéis solares para recarga de e-bikes (Thomas et al., 2015),
sistemas de iluminagéo inteligente e mobiliario urbano adaptativo (Alaoui et al.,
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2021) reforgam a importancia da integragcéo entre tecnologia e sustentabilidade
ambiental.

Do ponto de vista do design e da engenharia, abordagens baseadas em
principios de design circular ttm se mostrado eficazes na redugédo de impactos
ambientais e no aumento da durabilidade dos equipamentos urbanos (Guzzo et
al., 2019). Quando associadas a analise de ciclo de vida (Rahul; Verma, 2018),
essas praticas possibilitam um planejamento mais racional de recursos e custos,
favorecendo solugdes de longo prazo.

As dimensbes sociais, por sua vez, sao centrais para o sucesso de
qualquer intervencéo territorial. A escuta ativa das comunidades, o respeito as
dinamicas locais e a inclusdo de mulheres e jovens em processos técnicos e
decisorios sao principios defendidos pela engenharia comunitaria (Thiolent,
2008). Ferramentas qualitativas como a Analise Critica do Discurso (Fairclough,
2001) e a Analise da Narrativa (Czarniawska, 2004) contribuem para revelar os
sentidos atribuidos a mobilidade e ao uso do espacgo, permitindo ajustes mais
sensiveis e eficazes.

Esse conjunto de contribuicbes fornece o alicerce conceitual para a
construcdo de um modelo de cicloparagem que alia inovagao tecnoldgica,
sustentabilidade ambiental, inclus&o social e adaptacgao territorial.

Os aportes conceituais aqui discutidos delineiam os fundamentos para a
construcdo de um modelo de cicloparagem que articule tecnologia,
sustentabilidade e inclusdo social. Com base nesses referenciais, a secao
seguinte descreve os procedimentos metodologicos adotados na conducéo da

pesquisa.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, exploratéria e aplicada, com
abordagem interdisciplinar. Seu objetivo central & propor critérios de
desenvolvimento de modelo técnico e sustentavel de cicloparagens, adaptado a
realidade das rotas de cicloturismo brasileiras, especialmente em territérios
costeiros e ambientalmente sensiveis. O processo metodoldgico foi estruturado
em quatro etapas interdependentes: (i) levantamento bibliografico, (ii) analise de
projetos anteriores, (iii) estudo de caso e (iv) validagao participativa.
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A opgao por uma abordagem qualitativa se justifica pela complexidade
dos fenbmenos sociais, territoriais e culturais envolvidos, sobretudo quando se
trata de infraestrutura comunitaria e solugées adaptadas ao contexto local. A
integracdo de saberes da engenharia, do design ecologico e das dinamicas
socioterritoriais permite a formulacdo de propostas concretas, replicaveis e
alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial os
de numero 11 (Cidades e comunidades sustentaveis), 13 (Ag¢do contra a
mudanca climatica) e 15 (Vida terrestre), conforme diretrizes da ONU (2023).

Para assegurar a aplicabilidade do modelo, cada etapa foi concebida para
articular teoria e pratica. O levantamento bibliografico estabeleceu os
fundamentos conceituais e os critérios de analise. A analise de projetos
anteriores — nacionais € internacionais — permitiu a identificacao de solugdes
técnicas ja testadas. O estudo de caso na Rota Caigara viabilizou a observagéo
em campo e a coleta de dados contextuais. Por fim, sera realizada em etapa
posterior a validagao participativa envolveu moradores, técnicos e cicloturistas
na avaliacdo das propostas, garantindo a adequacgao as realidades locais, aos

saberes tradicionais e as condicbes materiais das comunidades envolvidas.

3.1 Levantamento bibliografico e sistematizagao

A primeira etapa da pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica
focada em temas como infraestrutura cicloviaria, cicloturismo, inovagao urbana
e tecnologias sustentaveis. Foram analisados artigos e estudos técnicos que
abordam aspectos como seguranca percebida, eficiéncia energética,
comportamento dos usuarios e estratégias de design regenerativo (Gossling et
al., 2022; Guzzo et al., 2019; Thomas et al., 2015). A partir dessa reviséo, foram
definidos os critérios centrais que fundamentam o modelo de cicloparagem
proposto: sustentabilidade, conforto, inovagao e viabilidade econémica.

A sistematizagdo bibliografica também incluiu referéncias sobre
mobilidade ativa em areas naturais e periurbanas, planejamento participativo de
equipamentos publicos e estudos de boas praticas internacionais em
cicloturismo. Pesquisas como as de Schepers et al. (2017) e Fernandez-Heredia
et al. (2014) ofereceram subsidios relevantes sobre preferéncias e necessidades
de ciclistas em relacdo a infraestrutura de apoio. No contexto brasileiro,

experiéncias como o Caminho da Fé e o Circuito das Araucarias foram
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analisadas para identificar solugbes praticas e replicaveis, como tipologias

construtivas, pontos de apoio comunitario e sinalizagdo integrada ao percurso.

3.2 Estudo de caso da Rota Caigara

Como aplicagado pratica da proposta, adotou-se a Rota Caicara de
Cicloturismo, situada no litoral do Parana. A escolha dessa rota se deve a sua
configuracdo singular, que integra areas naturais sensiveis, comunidades
tradicionais e atrativos turisticos, oferecendo um contexto representativo para
testar e adaptar solu¢des de infraestrutura cicloviaria. A metodologia empregada
incluiu observacgao participante (Spradley, 1980), com registros sistematicos em
campo e participacao ativa em reunides do projeto de extensdo Conecta Caicgara.

A Rota Caicara se destaca como uma iniciativa de turismo de base
comunitaria alinhada a mobilidade sustentavel e a conservacido ambiental,
desenvolvida com protagonismo da Universidade Federal do Parana. Segundo
Da Ros e Belotto (2024), trata-se de um circuito que conecta sete municipios do
litoral paranaense, abrangendo 18 comunidades e diversas Unidades de
Conservacado da Mata Atlantica. O projeto valoriza o turismo como instrumento
de promogao cultural, geracédo de renda e desenvolvimento territorial.

A integracao da rota com areas protegidas e territérios tradicionais impde
desafios especificos, como a exigéncia por materiais de baixo impacto
ambiental, uso de m&o de obra local e respeito as rotinas de mobilidade das
comunidades. Tais caracteristicas tornam a Rota Caicara um ambiente
privilegiado para a experimentacado de solucdes sustentaveis, de baixo custo e
com forte adesao social. A Figura 1 ilustra o tracado da rota, evidenciando sua
abrangéncia geografica e a conexao entre municipios, comunidades e areas de

conservacao.
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Figura 1: Rota Caigara de Cicloturismo

Rota Caigara de Cicloturismo Legenda
B &» Caminho

Trajeta de cicloturismo conectando municipios do litoral paranaense.
@® Rota Caigara de Cicloturismo - incluindo trajetos de barco e balsa

Eye.nlonma
A

Matighos A
K N
Elaawba 30 km

Fonte: Imagem elaborada no Google Earth (2025) a partir do mapa publicado no
Wikiloc pelo Prof. Dr. Fabio Carminati (2023)

3.3 Anadlise de discursos e experiéncias locais

A etapa qualitativa da pesquisa devera incluir em etapas futuras a coleta
de narrativas orais de cicloturistas, técnicos e moradores das comunidades
envolvidas, com o objetivo de captar percepgdes, experiéncias e significados
atribuidos as cicloparagens. Pretende-se realizar as entrevistas de forma aberta
e participativa durante visitas de campo e reunides comunitarias, e os relatos
foram analisados com base na Analise Critica do Discurso (Fairclough, 2001) e
na Analise da Narrativa (Czarniawska, 2004).

Essa abordagem permitira compreender as representagcdes simbolicas
que os usuarios constroem sobre os espacos de apoio ao cicloturismo e suas
expectativas em relagdo a infraestrutura. Pretende-se validar trés aspectos
recorrentes: a caréncia de estruturas adequadas ao longo das rotas; a sensagao
de inseguranga em trechos isolados ou desprovidos de iluminacédo; e a
valorizagdo de pontos de parada que oferegcam sombra, sinalizagdo, apoio
basico e integracdo com o ambiente natural.

As contribuicdes extraidas dessas narrativas serdo fundamentais para
orientar o desenho das cicloparagens propostas, incorporando dimensdes

subjetivas como o sentimento de acolhimento, o pertencimento territorial e a
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apropriacdo simbolica dos espacgos, além de reforgcar a importadncia da

visibilidade e da permanéncia social nos pontos de apoio.

3.4 Construcao dos critérios do modelo das cicloparagens

A etapa final da pesquisa consistiu no desenvolvimento dos critérios de
projeto de cicloparagem por meio de um processo de pesquisa-agao (Thiolent,
2008), que envolveu moradores, engenheiros, arquitetos, técnicos publicos e
voluntarios vinculados ao projeto Conecta Caigara. A construgdo dos critérios
buscou articular conhecimentos técnicos com saberes locais, respeitando os
contextos sociais, ambientais e materiais de cada territério.

As diretrizes foram definidas com base em trés pilares: o uso de insumos
locais (como materiais disponiveis na regidao, mao de obra comunitaria e dados
climaticos especificos), a modularidade construtiva (que permite adequagdes
conforme o contexto) e a incorporacdo de elementos sustentaveis. A proposta
contempla estacbes com espacgos de descanso cobertos, dispositivos de recarga
solar para e-bikes e celulares, e integracdo ao mobiliario urbano existente.

Esse processo coletivo resultou em um primeiro passo para
desenvolvimento de modelos de cicloparagens, com potencial de replicabilidade
em outras rotas de cicloturismo no Brasil. Os critérios levantados devem levar
em conta também uma abordagem de baixo custo, adaptavel, e comprometida
com a valorizagao do territorio, da autonomia comunitaria e da sustentabilidade.

A combinacdo entre revisdo bibliografica, estudo de caso e escuta
comunitaria permitiu estabelecer uma base soélida para a definicdo dos critérios
de projeto. Na proxima secao, sao apresentados os resultados obtidos a partir

da aplicacado desses métodos, bem como suas implicacdes praticas e sociais.

4. RESULTADOS, APLICAGOES E DISCUSSAO CRITICA

A seguir apresenta-se o levantamento de critérios realizado. A articulagao
entre os principios sistematizados (sustentabilidade, conforto, inovagdo e
viabilidade econdmica) devem permitir a elaboragéo de uma estrutura replicavel,
sensivel ao territério e com potencial de adaptagcdo a diferentes contextos
costeiros e turisticos. Ainda ndo houve o desenvolvimento do projeto completo

nem implementacgao pratica de uma unidade piloto.
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4.1 Critérios de estrutura técnica e elementos funcionais

O modelo a ser concebido deve adotar configuragdo modular, composto
por trés nucleos principais: abrigo, estacdo de suporte ao ciclista e modulo
energético. O abrigo estda em fase de avaliagdo técnica, considerando
alternativas como estruturas metalicas com cobertura de ecotelhas, contéineres
reaproveitados, madeira de reflorestamento ou sistemas hibridos que combinem
leveza estrutural, resisténcia e baixo impacto ambiental. A escolha dependera
da disponibilidade de materiais locais, viabilidade logistica e integragao estética
com o entorno urbano e natural.

A estagao de suporte deve incluir suporte para bicicletas, bomba manual
de ar, kit de ferramentas fixo em cabo de acgo, painel informativo e assentos
protegidos. Ja o modulo energético deve ser composto por painel fotovoltaico,
controlador de carga, bateria e inversor, permitindo recarga de dispositivos
moveis ou e-bikes por meio de portas USB. Esses componentes foram pensados
com foco em autossuficiéncia energética, facilidade de manutencéo e adesao a
principios de energia limpa e resiliéncia local (Thomas et al.,, 2015;
Schoonderwoerd et al., 2020).

A modularidade do modelo permite sua implantagao em fases, de acordo
com os recursos disponiveis em cada localidade. As Figuras 2 e 3 ilustram
exemplos de cicloparagens com diferentes configuragdes: a Figura 2 apresenta
uma estrutura circular em madeira com cobertura ecoldgica, desenvolvida pelo
Instituto Atmosfera 2; a Figura 3 mostra uma unidade adaptada em contéiner,
com estacdo de suporte e totem com ferramentas, projetada pelo curso de
Design da UFPR.

Cabe ressaltar que, até o presente momento, ainda nao foram elaborados
croquis, diagramas técnicos ou representagdes visuais detalhadas de modelo
final da cicloparagem. Esses elementos estado previstos como etapas posteriores
a validacao dos critérios conceituais e a definicao colaborativa do design final

com as comunidades envolvidas.
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Figura 2: Estrutura circular em madeira com cobertura vegetal

Fonte: Instituto Atmosfera 2 — Gilmar de Lima (2023)

Figura 3: Cicloparagem em contéiner adaptado e totem de ferramentas.

Fonte: Curso de Desing UFPR (2023).
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4.2 Critérios de viabilidade econémica e detalhamento de custos

Durante o levantamento dos critérios conceituais para desenvolvimento
da cicloparagem, foi realizada uma estimativa detalhada de custos com base em
orgcamentos de fornecedores nacionais, projetos analogos e dados do projeto
Conecta Caigara. Os valores foram organizados por categoria: estrutura fisica,
equipamentos de apoio, sistema fotovoltaico, sinalizacdo, méo de obra e
logistica. Para cada item, consideraram-se versdes de baixo custo e opgdes
otimizadas, de forma a adequar o projeto as diferentes realidades orgamentarias
das comunidades envolvidas.

A estrutura fisica do abrigo apresenta a maior variagédo de custo. Trés
solugdes foram analisadas:

e Abrigo em madeira tratada: R$ 4.000,00 a R$ 6.000,00, utilizando

materiais regionais e mao de obra local;

e Estrutura metdlica leve: R$ 5.000,00 a R$ 8.000,00, com maior

durabilidade em areas litoraneas;

e Contéiner reaproveitado: R$ 15.000,00 a R$ 20.000, incluindo

transporte e adequacgdes (OLX, 2025; Tranquiliza, 2025).

Os equipamentos de apoio ao ciclista incluem paraciclos (R$ 400,00 a R$
1.200,00), bomba de ar com fixacdo (R$ 150,00 a R$ 250,00) e kit de
ferramentas basicas (R$ 200,00 a R$ 300,00), com foco em resisténcia,
acessibilidade e uso coletivo (Tranquiliza, 2025; Bike Facil, 2024).

O sistema fotovoltaico, essencial para garantir autossuficiéncia
energética, foi dimensionado em duas versoes:

e Configuracdo basica (50 W): R$ 1.500,00 a R$ 2.000,00, adequada

para recarga de dispositivos moveis;

e Versdo ampliada (2 painéis de 150 W): até R$ 4.500,00, viabilizando

também a recarga parcial de e-bikes (Redimax, 2024; OBH Energy,
2023).

As placas educativas e de sinalizagdo custam entre R$ 400,00 e R$
800,00 por unidade, incluindo mapas, setas indicativas e conteudo cultural e
ambiental. Esses materiais podem ser produzidos com apoio de instituicdes
publicas e universidades (UFPR, 2024).

A mé&o de obra local, necessaria para montagem da estrutura,

equipamentos e sistema solar, foi estimada entre R$ 1.800,00 e R$ 3.000,00 por
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unidade. Ja os custos logisticos, que variam conforme o acesso ao local, ficam
entre R$ 300,00 e R$ 800,00, com possibilidade de redugdo mediante apoio de

prefeituras ou associagdes locais (Alianga Bike, 2025).

Tabela 1: Estimativa comparativa de custos por tipo de cicloparagem (valores em r$).

item /Componente Modelo econémico- Modelo otimizado-
comunitério estrutural
Estrutura fisica do abrigo 4.000 - 6.000 15.000 — 20.000
Paraciclos e suporte ciclistico 800 - 1.200 1.500
Bomba de ar e ferramentas 400 - 600 1.500
Sistema fotovoltaico 1.800 — 2.000 4.000 - 4.500
Placas e sinalizagao 400 - 600 800
Mao de obra e instalagao 1.800 — 2.500 3.000
Logistica e transporte 300 — 800 2.000
Custo total estimado (R$) 9.500 — 13.700 27.800 - 33.300

Fonte: elaborado a partir de dados de OLX (2025), Redimax (2024), Tranquiliza (2025), UFPR
(2024), OBH Energy (2023), Bike Facil (2024).

A manutengao periddica, embora de baixo custo, requer estratégias de
gestao local, como adogao comunitaria ou parcerias com organizagdes publicas
e privadas, para garantir a continuidade do uso e conservacao da estrutura.

Os dados demonstram que a implantagao de cicloparagens sustentaveis
€ tecnicamente viavel e financeiramente acessivel, sobretudo quando ha
participacdo comunitaria e uso de recursos locais. A modularidade e a
escalabilidade da proposta permitem ajustes conforme a disponibilidade
orgamentaria, garantindo funcionalidade mesmo em versdes simplificadas.

Essa abordagem adaptativa reforga o carater participativo do projeto,
respeita os limites financeiros dos territorios e estimula a autonomia comunitaria.
Alternativas como abrigo vegetal, reaproveitamento de madeira e mutirdes
construtivos sédo estratégias viaveis que mantém os principios de segurancga,

conforto e sustentabilidade.

4.3 Validagao comunitaria e percepg¢ao dos usuarios

A etapa inicial de validagdo comunitaria do modelo incluiu a escuta ativa
de moradores e cicloturistas da Rota Caicara, por meio de encontros e oficinas
exploratérias. Embora tenham sido promovidas algumas dinamicas
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participativas, essas agdes ainda se encontram em fase de estruturacdo
metodoldgica mais sistematica. Essa escuta qualificada permitiu compreender
percepgdes subjetivas fundamentais para o aprimoramento da proposta, indo
além dos aspectos funcionais.

Os relatos iniciais indicam que, além do conforto fisico, os usuarios
valorizam atributos como a sensag¢ao de acolhimento, visibilidade da estrutura,
integracdo com a paisagem e presenca de vegetacao (Gdssling et al., 2022; Goel
et al., 2021). Trechos sombreados, proximos a pragas, comércios ou pontos de
interesse turistico, foram consistentemente apontados como mais agradaveis e
seguros.

Essas contribuigdes resultaram em critérios de posicionamento e na
configuracdo das cicloparagens, com énfase em locais de permanéncia,
convivéncia e visualizagdo publica. O abrigo deixou de ser apenas um
equipamento de protecao climatica e passou a atuar como marco simbdlico e
espaco de referéncia social no territorio.

Além disso, a participagdo das comunidades na implantacdo e
conservacgao das estruturas reforgcou o sentimento de pertencimento, estimulou
o cuidado coletivo e aumentou a percepgdo de seguranga no entorno. A
apropriacao simbdlica do espacgo evidencia o potencial das cicloparagens como

dispositivos urbanos que ativam redes locais e fortalecem vinculos comunitarios.

4.4 Critérios de inovacgao, replicabilidade e impacto social

O modelo deve incorporar principios contemporaneos de design urbano
sustentavel (Guzzo et al., 2019; Alaoui et al.,, 2021), com énfase em
modularidade, eficiéncia energética e valorizagéo territorial. Sua concepgao
flexivel permite replicagdo em diferentes contextos, desde comunidades
costeiras até areas interioranas com vocacdo turistica ou demanda por
mobilidade ativa. A proposta pode ser aplicada em escalas variadas: desde
unidades compactas com cobertura e suporte para bicicletas até estacdes
completas com energia solar, sinalizagao educativa e conectividade digital.

Além da viabilidade técnica, destaca-se o impacto social gerado pela
metodologia participativa. Oficinas e grupos de trabalho promoveram a incluséo
ativa de mulheres — moradoras do litoral, estudantes e profissionais — no

processo de criacdo e tomada de decisdes. Esse protagonismo feminino
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contribuiu para solugbes mais sensiveis ao cotidiano dos usuarios e alinhadas a
abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics),
que integra ciéncia e criatividade com foco em justica social.

A replicabilidade do modelo ndo depende apenas de seu custo reduzido
ou da modularidade, mas também da sua capacidade de mobilizar atores locais,
respeitar a identidade territorial e estimular arranjos cooperativos entre
universidades, prefeituras, associagdes comunitarias e coletivos de ciclistas.
Com isso, a proposta se consolida como um dispositivo técnico e social que
articula inovagédo, equidade e sustentabilidade no contexto das rotas de
cicloturismo.

A secdo a seguir sintetiza essas contribuicdes na forma de critérios
agrupados por eixo tematico, oferecendo uma visao integrada do modelo

desenvolvido.

4.4 Sintese dos critérios aplicados a Rota Caigara de Cicloturismo

A tabela a seguir apresenta a sistematizacéo dos critérios de projeto para
cicloparagens, com énfase nas caracteristicas especificas identificadas no
contexto da Rota Caigara de Cicloturismo. Os critérios estdo agrupados em cinco
eixos tematicos principais, de modo a facilitar a analise integrada entre aspectos

técnicos, sociais e ambientais.

Tabela 2: Sintese dos critérios levantados por eixo tematico

Eixo Particularidades na Rota Caicara de

Tematico

Critério de Projeto

Cicloturismo

Sustentabilida-
de Ambiental

Uso de materiais locais
e de baixo impacto

Preferéncia por madeira de reflorestamento,
contéineres reaproveitados e ecotelhas

Energia renovavel

Sistema fotovoltaico com 50W ou 300W (versao
ampliada), com recarga para celulares e e-bikes

Design circular e

Propostas com ciclo de vida otimizado e baixa

duravel manutengéo, adaptadas ao clima litoraneo
Protegao climatica e Estruturas cobertas, sombreadas e integradas a
abrigo aisagem
Conforto e g — . parsag -
Mobiliario de apoio ao Banco coberto, paraciclos, bomba manual de ar,
Seguranga . ) L .
ciclista ferramentas fixas e sinalizagao informativa
lluminagao e Necessidade de iluminagédo autdnoma e presenca
visibilidade visual do equipamento como marco simbdlico
- Modularidade e Possibilidade de implantacdo em fases, conforme
Inovagao e L . .
. replicabilidade recursos disponiveis
Tecnologia

Integracao tecnoldgica

Inclusao de painéis solares, portas USB, totem
informativo e QR Codes futuros
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Design adaptavel Flexibilidade para modelos compactos ou
completos conforme o territério e demanda local
Baixo custo e Dois modelos orgamentarios: econémico-
escalabilidade comunitario (R$ 9.500-13.700) e otimizado-
Viabilidade estrutural (R$ 27.800-33.300)
Econbémica Mao de obra local e Utilizacao de profissionais locais, mutirdes
logistica reduzida comunitarios e apoio institucional para transporte
Manutencao Gestao compartilhada com adocéao por
comunitaria associagdes ou parcerias institucionais
Oficinas e validagao Processo participativo em construgao, com
Participagdo e | com moradores oficinas exploratérias e coleta de percepgdes
Incluséo Apropriagao simbdlica e | Espago como ponto de encontro e referéncia
pertencimento social no territério

Fonte: elaboragao propria.

A sistematizacao apresentada na Tabela 2 evidencia a complexidade e a
interdependéncia dos critérios necessarios para a concepgéao de cicloparagens
sustentaveis, demonstrando como aspectos técnicos, sociais, econbmicos e
ambientais se articulam na pratica. A abordagem adotada reforga o papel do
planejamento participativo e da adaptacéo territorial como elementos-chave para
0 sucesso de iniciativas de infraestrutura em rotas de cicloturismo. Com base
nessa estrutura analitica, a segao seguinte apresenta as consideragdes finais do
estudo, destacando os aprendizados obtidos, as limitacdes enfrentadas e as

perspectivas para desdobramentos futuros.

5. CONCLUSAO

Este estudo apresentou a sistematizacdo de critérios técnicos, sociais e
ambientais para a concepg¢do de cicloparagens sustentaveis voltadas ao
cicloturismo, com foco na realidade da Rota Caigara, no litoral paranaense. Com
base em uma abordagem qualitativa e interdisciplinar, foram identificados
parametros capazes de orientar o desenvolvimento de solugdes modulares,
acessiveis e replicaveis, sensiveis ao territério e alinhadas as demandas de
mobilidade ativa, justica espacial e sustentabilidade.

O processo investigativo, ainda em fase inicial, concentrou-se na construgao
conceitual do modelo, a partir da analise de boas praticas, estudo de caso e
escuta exploratéria junto a comunidades locais. Embora ndo tenha havido a
implementacgéo pratica de uma unidade piloto até o momento, o levantamento

realizado permitiu consolidar diretrizes fundamentais para etapas futuras,
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incluindo a definicdo de elementos estruturais, estimativas orcamentarias e
critérios de replicabilidade.

Destaca-se a incorporagao de tecnologias apropriadas, como sistemas
fotovoltaicos e materiais de baixo impacto, aliada a énfase na engenharia
comunitaria e na gestéo local das estruturas. A modularidade do modelo permite
ajustes conforme os recursos e as condigbes de cada localidade, promovendo
autonomia e escalabilidade. Além disso, a participagao ativa de mulheres nas
oficinas e processos de planejamento reforga o carater inclusivo e inovador da
proposta, em consonancia com os principios STEAM.

A escuta dos usuarios revelou que a cicloparagem, mais do que um ponto
de apoio funcional, deve operar como espago de encontro, permanéncia e
pertencimento. Essa dimensao simbdlica € essencial para garantir a apropriagao
social e a longevidade das estruturas. A proposta avancga, portanto, como um
dispositivo técnico e social que integra sustentabilidade ambiental, inovagéo
urbana e protagonismo comunitario.

Como préoximos passos, recomenda-se a instalacdo de um protétipo piloto
em trechos estratégicos da Rota Caigara, com acompanhamento técnico e
envolvimento direto das comunidades desde a montagem até a manutengéo. A
elaboragcdo de um manual técnico e a articulagdo de uma rede de parceiros
institucionais e locais serdao essenciais para consolidar e disseminar o modelo
em outras regides do pais. Ao conjugar inovagao, equidade e territorialidade, a
cicloparagem proposta contribui para uma mobilidade mais justa, regenerativa e

enraizada nos direitos ao espacgo e a cidade.
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