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RESUMO

O presente artigo relata o processo de idealizagdo, planejamento e implementagao do Caminho
dos Encontros, uma rota de cicloturismo religioso que conecta a cidade de Guarulhos ao
Santuario Nacional de Aparecida, em Sao Paulo, passando por municipios do estado de Minas
Gerais. A iniciativa surgiu da necessidade de oferecer um trajeto seguro, acessivel e inspirador,
evitando rodovias movimentadas e priorizando paisagens naturais e rurais. Com base em
experiéncias prévias de cicloviagens, em praticas colaborativas e adotando uma abordagem de
pesquisa-agéo, o percurso foi tragado utilizando ferramentas digitais e testado por ciclistas
voluntarios, permitindo reflexdo sistematica sobre cada etapa do processo. Atualmente com
cerca de 261 km, a rota foi oficializada por lei municipal e tem conquistado crescente adesao da
comunidade ciclistica e de peregrinos. Além de fomentar o turismo sustentavel, o projeto busca
fortalecer a espiritualidade, o bem-estar e a valorizagao territorial. Os resultados iniciais apontam
desafios relacionados a sinalizagao, infraestrutura e governanga intermunicipal, mas também
revelam o potencial transformador do cicloturismo como vetor de pertencimento, conexao com a
natureza e desenvolvimento local.

Palavras-chave: Cicloturismo religioso; Sustentabilidade; Espiritualidade, Mobilidade ativa;
Bem-estar.

ABSTRACT

This article reports on the process of conceptualization, planning, and implementation of the
Caminho dos Encontros (Way of Encounters),, a religious cycling route connecting the city of
Guarulhos to the National Sanctuary of Aparecida in Sdo Paulo, passing through municipalities
in the state of Minas Gerais. The initiative emerged from the need to provide a safe, accessible,
and inspiring route, avoiding busy highways and prioritizing natural and rural landscapes. Based
on previous cycling experiences, collaborative practices, and employing an action-research
approach, the route was mapped using digital tools and tested by volunteer cyclists, allowing
systematic reflection on each stage of the process. Currently approximately 261 km long, the
route has been officially recognized by municipal law and has gained growing engagement from
the cycling community and pilgrims. In addition to promoting sustainable tourism, the project aims
to enhance spirituality, well-being, and territorial appreciation. Initial results highlight challenges
related to signage, infrastructure, and inter-municipal governance, but also reveal the
transformative potential of religious cycling as a vector for belonging, connection with nature, and
local development.

Keywords: Religious cycle tourism; Sustainability; Spirituality; Active mobility; Well-being.
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1. INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o cicloturismo tem ganhado espago como uma
modalidade de turismo sustentavel que promove nao apenas beneficios
individuais em termos de saude e bem-estar, mas também impactos positivos
nas comunidades locais por onde as rotas passam. Aliado a crescente busca por
espiritualidade e contato com a natureza, o cicloturismo religioso emerge como
uma alternativa de mobilidade e de turismo de experiéncia. Nesse contexto, o
presente relato apresenta o processo de criagdo do Caminho dos Encontros,
uma rota de cicloturismo idealizada para conectar Guarulhos a cidade de
Aparecida, evitando rodovias movimentadas e valorizando trajetos mais seguros
e imersos em paisagens naturais e rurais.

A proposta surgiu da necessidade de oferecer aos ciclistas e peregrinos
uma opgao segura, acessivel e inspiradora, baseada em experiéncias anteriores
de viagens ciclisticas ao Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida.
Motivado por esses percursos, e pela auséncia de uma rota consolidada partindo
de um grande centro urbano, iniciou-se um processo de pesquisa, articulagao
politica e testes para viabilizar um novo trajeto. O presente artigo descreve as
etapas dessa construcdo, os resultados iniciais e os desafios enfrentados na
consolidagao do caminho como instrumento de valorizagao territorial, cultural e

espiritual.

2. REFERENCIAL TEORICO

O cicloturismo no Brasil configura-se como uma modalidade turistica
complexa e multifacetada, ainda em processo de delimitagdo conceitual.
Tradicionalmente definido como viagem realizada integralmente por bicicleta ao
longo de varios dias (Roldan, 2000), o termo também abrange passeios turisticos
em que a bicicleta &€ o meio principal de transporte, mesmo que o deslocamento
até o destino ocorra por outros meios (Junior et al., 2011; VIACICLO, s.d.). Essa
ambiguidade reflete a diversidade de praticas, desde o cicloviagem prolongado
até o uso da bicicleta em exploragbes culturais e ambientais locais (Becker,
Becker e Pisoni da Silva, 2020; Teixeira e Edra, 2020; Sartori, 2020). O
cicloturismo destaca-se nado apenas pelo exercicio fisico, mas sobretudo pela

valorizagdo da experiéncia cultural, ambiental e social, promovendo contato
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intenso com a natureza e as comunidades visitadas (Carvalho, Ramos e Sydow,
2013; Jenoveva-Neto e Pinto Vieira, 2019, Soldado et al 2021).

Além de seu potencial turistico, o cicloturismo contribui para a saude e o
bem-estar dos praticantes, conforme evidenciado em estudos que ressaltam os
beneficios fisiologicos da atividade regular (Ferreira, de Mello e Liberali, 2010).
No Brasil, o perfil do cicloturista costuma envolver adultos que viajam em
pequenos grupos por até uma semana, hospedando-se em pousadas e
movimentando a economia local (VIACICLO, s.d.; Saldanha et al., 2019). Entre
as motivagbes predominantes estdo a busca por aventura, contato com a
natureza, socializagdo e interesse cultural, embora ainda persistam desafios
significativos relacionados a seguranca, infraestrutura cicloviaria e condi¢des
publicas (Sartori, 2021).

O desenvolvimento de rotas e eventos cicloturisticos tem avangado em
varias regides brasileiras, impulsionando o turismo rural, cultural e ambiental.
Exemplos incluem projetos estruturados no Tocantins, Pernambuco, Rio Grande
do Sul e Parana, que destacam a importancia da infraestrutura adequada e do
envolvimento comunitario para a consolidagéo da atividade (Carvalho, Ramos e
Sydow, 2013; Almeida, Ramos e Gabriel-Neto, 2017; Becker, Becker e Pisoni da
Silva, 2020; Cardoso, Karam e Santos, 2016). Eventos como o Cicloturismo Irati-
Parana ilustram os beneficios ambientais, econdmicos e educacionais que o
cicloturismo pode gerar (Baptista e Cochinski, 2015; Baptista e de Goveia, 2019).

Apesar das perspectivas promissoras, o setor ainda enfrenta desafios
estruturais, especialmente no que tange a falta de infraestrutura cicloviaria
adequada, a pouca integragao entre os setores publico e privado e a limitada
visibilidade no mercado turistico nacional (Segovia, 2019; Falbo, Edra e Teixeira,
2019; Iha, 2017). A acessibilidade também é apontada como fator crucial para a
democratizacdo do cicloturismo, permitindo que diferentes publicos possam
usufruir da modalidade sem a necessidade de enfrentar condi¢gdes extremas
(Nazareth, 2017).

No contexto das unidades de conservagao e areas naturais protegidas, o
cicloturismo apresenta-se como uma atividade com baixo impacto ambiental em
comparacao a modalidades motorizadas, mas ainda pouco explorada no Brasil
(Soldado et al, 2021). Internacionalmente, a gestao participativa e a avaliacao

dos impactos ambientais e da experiéncia dos usuarios tém sido enfatizadas
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para a sustentabilidade da pratica, especialmente em modalidades como o
mountain bike (MTB), amplamente praticado em ambientes ndo asfaltados e com
vegetacdo (Rosa, Teixeira e Carvalhinho, 2013; Andrade e Rodrigues, 2018;
Pickering e Rossi, 2016). Dessa forma, o cicloturismo desponta como uma
alternativa sustentavel que integra turismo, saude, cultura e conservagéo
ambiental (Soldado et al, 2021), requerendo avangos em planejamento,

infraestrutura e governanga para consolidar seu potencial no Brasil.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A construgdo do Caminho dos Encontros (Figura 1) foi conduzida sob a
abordagem da Pesquisa-Ag¢éo, que se caracteriza pela integracdo entre agao
pratica e produgao de conhecimento cientifico, envolvendo a participacao ativa
de pesquisadores e atores sociais na resolucdo de problemas concretos
(THIOLLENT, 2011; TRIPP, 2005). Essa estratégia metodologica nao se limita a
execugao de atividades, mas exige a observacgao, o registro sistematico e a
reflexao critica sobre o processo, permitindo que a pratica seja constantemente

reorientada a luz das evidéncias e do dialogo com a teoria.

Figura 1: Logotipo do Caminho dos Encontros.

Fonte: Os autores.

Segundo Tripp (2005), a pesquisa-agao nao apenas busca compreender
a realidade estudada, mas também transforma-la, operando em ciclos que
alternam diagnostico, planejamento, ac&o, avaliagcéo e reflexdo. No caso deste
estudo, cada etapa da implementagédo da rota foi acompanhada de analises e
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ajustes, garantindo que os aprendizados fossem incorporados imediatamente as
acdes subsequentes.

A escolha dessa abordagem se justifica por dois motivos principais: (i) a
natureza colaborativa do projeto, que envolveu a interagdo continua entre
idealizadores, ciclistas voluntarios, comunidades locais e representantes
politicos; e (ii) a necessidade de compreender ndo apenas os resultados
tangiveis da implementagao, mas também os processos, desafios e negociagdes
que ocorreram ao longo de sua construgao.

O trabalho iniciou-se com a definicdo de objetivos claros: evitar rodovias
de trafego intenso, promover a seguranga dos ciclistas, valorizar a paisagem
natural e rural, e estimular a conexao com o trajeto. A rota deveria permitir a
travessia de Guarulhos (SP) até Aparecida (SP) por vias alternativas,
preferencialmente estradas de terra, passando pelo estado de Minas Gerais.

O mapeamento técnico inicial foi realizado na plataforma colaborativa
Wikiloc, com base em registros de outros ciclistas. Em seguida, foram
conduzidas viagens de reconhecimento em veiculos motorizados para avaliar
infraestrutura, pontos de apoio, locais de pernoite e condi¢cdes das vias. Ciclistas
voluntarios realizaram testes in loco, gerando registros fotograficos, anotagdes e
relatérios qualitativos sobre trechos criticos e potencialidades.

No campo institucional, foi estabelecido contato com representantes do
legislativo municipal. Um vereador de Guarulhos foi sensibilizado sobre a
importancia turistica e cultural da rota, resultando na apresentagéo do Projeto de
Lei n® 628/2022, posteriormente convertido na Lei n° 8.150, de 16 de janeiro de
2023, que instituiu oficialmente o Caminho dos Encontros no calendario
municipal.

A partir dessa base, iniciou-se a articulagdo com demais municipios do
percurso, buscando reconhecimento institucional. A sinalizagdo foi
implementada com recursos proéprios, utilizando setas verdes com contorno
amarelo para garantir visibilidade e orientagao. Paralelamente, houve divulgagao
nas redes sociais, com compartilhamento do trajeto em formato GPX e estimulo
a participagao publica por meio do envio de sugestdes de aprimoramento.

Durante todas as etapas, os dados gerados — relatos de campo, registros
fotograficos, interagbes nas redes sociais e feedback de ciclistas — foram

sistematicamente organizados e analisados qualitativamente. Essa analise
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permitiu identificar fatores facilitadores e obstaculos, embasando a discussao
critica dos resultados a luz da literatura sobre rotas cicloturisticas, governanca
intermunicipal e turismo religioso. A natureza iterativa da pesquisa-agéo
possibilitou que ajustes fossem feitos de forma continua, garantindo que o
projeto incorporasse aprendizados ao longo do seu desenvolvimento e

resultasse em uma proposta mais solida e adaptada a realidade local.

4. RESULTADOS

A primeira etapa do projeto resultou na consolidagdo de um percurso de
aproximadamente 261 quildmetros, passando por trechos rurais, trilhas e
estradas de terra. O trajeto (Figura 2), ao evitar as rodovias Dutra e Ayrton
Senna, oferece uma alternativa mais segura e contemplativa, adequada tanto
para cicloturistas experientes quanto para grupos com interesses religiosos. O
mapeamento da rota incluiu a produgao de material cartografico detalhado, com

perfil altimétrico e identificacdo das cidades percorrida.
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Figura 2: Em cima: Mapa com Rota do caminho dos Encontros, com distancia e perfil

altimétrico. Em baixo: Cidades que compdem o caminho.
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APARECIDA
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GUARULHOS

Fonte: Os autores, a partir de Wikiloc e Open Street Maps.

O trajeto inaugural permitiu o registro de pontos criticos, possibilitando
ajustes na sinalizagao e na identificacdo de locais inseguros. Paralelamente, a
iniciativa conquistou reconhecimento institucional com a aprovacdo da Lei
Municipal de Guarulhos n°® 8.150/2023, que incluiu oficialmente o Caminho dos
Encontros no calendario de eventos da cidade. A mobilizacdo gerou
engajamento significativo nas redes sociais, permitindo monitorar indicadores
como numero de seguidores, comentarios e sugestdes recebidas, que
subsidiaram melhorias continuas no percurso.

Além disso, foi iniciado o levantamento da infraestrutura de apoio nas
cidades do trajeto, incluindo hospedagem, alimentagédo e servigos mecanicos,
com vistas a futura publicagdo de um guia impresso e digital. Também foi
identificado o potencial de uso multifuncional da rota, permitindo a participacao
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de caminhantes, o que amplia seu alcance e valor recreativo. A articulagcdo com
0s municipios ao longo do percurso foi iniciada, apresentando diferentes niveis
de adesao, permanecendo em andamento.

A tabela 1 a seguir apresenta os principais marcos do Caminho dos
Encontros, evidenciando a evolugdo do projeto desde a concepg¢ao da rota,
passando pelo reconhecimento do percurso e a realizacdo da primeira
cicloviagem, até a criagdo da identidade visual, a sinalizagéo, a aprovacao da
Lei Municipal n°® 8.150/2023 e a oficializacao da rota no aplicativo Wikiloc. Esses
eventos permitem acompanhar de forma clara e organizada os resultados

concretos alcangados ao longo do tempo.

Tabela 1: Principais marcos do Caminho dos Encontros, incluindo concepg¢éo da rota,
reconhecimento do percurso, primeira cicloviagem, criagdo da identidade visual, sinalizagao,
aprovacgao da Lei Municipal n°® 8.150/2023 e oficializagdo da rota no aplicativo Wikiloc.

Data Evento Descricao
Inicio das conversas sobre a criagdo do Caminho

05/01/2021 Elaboragéo
dos Encontros
08/01/2021 Tragado inicial Rota desenhada usando o aplicativo Wikiloc
05/07/2021 Reconhecimento Avallagaolclio percurso em veiculo para identificar
trechos criticos
09/07/2021 Formagao do grupo Alinhamento com ciclistas para a primeira viagem
10/07/2021 Criag&o do logo FI:’)rc(e)]cl,::tr:)voIV|mento da logomarca e identidade do
31/07/2021 Sinalizagao Produgao das placas sinalizadoras para o caminho
30/10/2021 Inicio do caminho ;g\r/tilgra de Guarulhos em diregdo a Sao Francisco
01/11/2021 Conclusao do percurso \(/Zigggf\nda em Aparecida, finalizando a primeira
= . — .
16/06/2023 Projeto aprovado Lei n°® 8.150 inclui gf'|0|almente o Caminho dos
Encontros no calendario de eventos
10/09/2023 Rota oficial Criacao da rota oficial via aplicativo Wikiloc
Atual Relatos Peregrinos e ciclistas compartilham experiéncias

positivas sobre o caminho

Fonte: Os autores.

5. DISCUSSAO

A criagcao do Caminho dos Encontros ilustra, na pratica, a viabilidade de se
desenvolver uma rota de cicloturismo com base em principios de segurancga,
acessibilidade, espiritualidade e conexao com a natureza — aspectos
frequentemente apontados na literatura como essenciais para o sucesso de
iniciativas desse tipo (Nazareth, 2017; Becker, Becker e Pisoni da Silva, 2020).

A rota proposta responde a demanda por experiéncias significativas que vao
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além do deslocamento fisico, promovendo uma jornada que articula bem-estar

individual, vivéncia comunitaria e valorizacao do territério.

O percurso planejado entre Guarulhos (SP) e Aparecida (SP) preenche uma
lacuna geografica e simbdlica no cicloturismo religioso nacional. Enquanto
muitas rotas religiosas no Brasil concentram-se em areas tradicionalmente
reconhecidas como caminhos de peregrinagao, esta iniciativa propde um ponto
de partida urbano e densamente povoado (segunda maior cidade em populagéo
do estado de Sao Paulo), oferecendo uma alternativa mais democratica e
acessivel. Essa escolha esta alinhada com os estudos que destacam a
importancia da inclusdo e da descentralizacdo do turismo de experiéncia
(Saldanha et al., 2019; Falbo, Edra e Teixeira, 2019).

A metodologia adotada — fortemente baseada em praticas colaborativas,
testagem empirica e mobilizagdo social — confirma a relevancia de abordagens
participativas na construgdo de rotas cicloturisticas sustentaveis, como ja
defendido por Soldado et al. (2021). O uso de ferramentas digitais colaborativas,
como o Wikiloc, potencializou o mapeamento inicial e a troca de informagdes

entre ciclistas, promovendo uma construgao coletiva e continua do trajeto.

Os primeiros resultados demonstram que, mesmo com recursos limitados, é
possivel alcangar um grau significativo de engajamento e reconhecimento
institucional. A aprovacao da Lei n° 8.150/2023 representa um passo importante
na consolidagao politica da rota, embora a adesdo dos demais municipios ao
longo do caminho ainda esteja em processo. Esse dado, ao mesmo tempo que
representa uma conquista, também revela tensdes na articulagao intermunicipal.
Na pratica, observou-se que a auséncia de uma instancia de governanca
regional estruturada e a variagdo no interesse politico entre os gestores
municipais dificultam a criagdo de estratégias conjuntas, confirmando, mas
também detalhando, o que Segovia (2019) aponta sobre os desafios da

governanga territorial no cicloturismo brasileiro.

Outro ponto relevante diz respeito a multifuncionalidade da rota. A
possibilidade de utilizagao por caminhantes amplia o alcance do projeto e reforga
seu carater inclusivo e intermodal, algo ainda pouco explorado em rotas

nacionais. Isso também se relaciona com a ideia de que o cicloturismo pode ser
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um vetor de educacdo ambiental e valorizagdo cultural, sobretudo quando
promove o contato direto com paisagens naturais e rurais (Soldado et al., 2021).
Entretanto, a sobreposicdo de usos também traz desafios operacionais, como a
necessidade de sinalizacdo adaptada para publicos diferentes e a conciliagao de
ritmos e necessidades distintas, um aspecto ainda pouco discutido na literatura

nacional.

A discussao também precisa considerar as limitacdes atuais. A sinalizagao,
embora iniciada, ainda depende de maior investimento e padronizagdo para
garantir seguranca e legibilidade em todo o percurso. A articulagdo com
comércios locais e setores de hospedagem é incipiente, mas essencial para
fortalecer a economia local e criar uma rede de apoio aos cicloturistas, como ja
observado em experiéncias consolidadas em outras regides do pais (Almeida,
Ramos e Gabriel-Neto, 2017). Essa lacuna evidencia a importancia de politicas
publicas e parcerias privadas para sustentar rotas a longo prazo, indicando que,
embora a mobilizagdo comunitaria seja fundamental, ela n&o substitui a

necessidade de suporte institucional e financeiro.

Finalmente, o relato evidencia a poténcia transformadora do cicloturismo
religioso quando concebido como ferramenta de espiritualidade ativa e
pertencimento ao territorio. A bicicleta, nesse contexto, deixa de ser apenas um
meio de transporte e exercicio fisico, para se tornar mediadora de experiéncias
significativas — uma ideia ressonante com autores que destacam a bicicleta
como simbolo de autonomia, reflexdo e conexao com o ambiente (Teixeira e
Edra, 2020; Sartori, 2021). No caso especifico do Caminho dos Encontros, a
aprovacao de uma lei municipal para oficializar a rota sugere que, em certos
contextos, a legitimidade institucional pode anteceder a consolidagao completa
da infraestrutura. Isso contrasta com parte da literatura, que geralmente coloca
a infraestrutura como preé-requisito para o reconhecimento formal e abre espacgo

para novas reflexdes sobre a ordem e a interdependéncia desses processos.

Além disso, o Caminho dos Encontros se alinha as reflexdes de Soldado et
al. (2021), que chama atenc&o para o subaproveitamento das unidades de
conservagao brasileiras em relacdo ao cicloturismo, apesar de seu potencial
para conciliar conservacdo ambiental, bem-estar e desenvolvimento local. Os
autores argumentam que, embora o ciclismo seja uma atividade de baixo
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impacto e crescente popularidade, muitos parques nacionais e estaduais
impdem restricdes a sua pratica, limitando o avango de rotas sustentaveis em
territério nacional. Nesse sentido, a experiéncia do Caminho dos Encontros
reforca esta importancia, passando por areas protegidas como o Parque
Estadual de Itaberaba e o Parque Estadual de Campos de Jordao, no Estado de
Sao Paulo. Maiores articulagbes se fazem necessarias para integrar uma visita
efetiva e uso publico dessas areas em rotas cicloturisticas, como o caminho

proposto.

Assim, o Caminho dos Encontros ndo apenas inaugura uma nova rota
ciclistica, mas também contribui para o debate sobre mobilidade, turismo e
espiritualidade no Brasil contemporaneo, reforgcando a importancia de iniciativas
locais e colaborativas na constru¢do de futuros mais sustentaveis e integrados.
A articulacéo entre ciclistas, comunidades e poder publico, como ocorreu nesse
projeto, exemplifica o tipo de governancga colaborativa necessaria para avangar
em diregao a politicas mais inclusivas e integradas de uso do territorio, com base

em principios sustentaveis.

6. CONCLUSAO

O Caminho dos Encontros simboliza a forca da articulagdo entre
experiéncias pessoais, engajamento coletivo e politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento sustentavel. A iniciativa demonstrou que é possivel transformar
um sonho individual — o de percorrer uma rota segura e significativa entre
Guarulhos e Aparecida — em um projeto estruturante, com potencial de impacto
cultural, turistico e espiritual. Ao reunir exercicio fisico, fé, natureza e
comunidade, o caminho transcende a loégica da mobilidade para se constituir

como um instrumento de pertencimento e valorizagéo do territério.

A consolidacdo institucional da rota ainda estd em curso, exigindo
persisténcia, articulacdo intermunicipal e apoio das comunidades locais. No
entanto, os resultados obtidos até o momento indicam um caminho promissor.
Com o avango das parcerias, melhorias na infraestrutura e ampliagdo da
divulgacao, acredita-se que o Caminho dos Encontros possa tornar-se referéncia

em cicloturismo religioso no Brasil, inspirando outras iniciativas semelhantes.
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