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RESUMO

Este artigo analisa as politicas publicas e a¢des voltadas ao uso da bicicleta como modal urbano
e catalisador de turismo sustentavel nos municipios de Marica, Niter6i e Rio de Janeiro, no
contexto da pandemia de Covid-19, durante o ano de 2021. A investigagdo contempla aspectos
relacionados a infraestrutura cicloviaria, impactos socioeconémicos, preservacdo ambiental e
qualidade de vida. A abordagem metodoldgica é qualitativa e exploratéria, fundamentada na
triangulacdo entre revisdo de literatura, analise documental de legislacbes e projetos
institucionais, e entrevistas semiestruturadas com representantes das administragdes
municipais. Os resultados revelam avancos estruturais em Marica e Niterdi, com politicas
publicas consolidadas que favorecem a ciclomobilidade e o cicloturismo. Em contraste, o
municipio do Rio de Janeiro apresenta entraves institucionais e desafios na consolidagdo da
bicicleta como alternativa sustentavel de transporte. As interpretagdes evidenciam a importancia
de investimentos continuos em infraestrutura, educagao e engajamento social, como estratégias
para fortalecer o cicloturismo e promover uma mobilidade urbana mais equitativa e sustentavel.

Palavras-chave: Ciclomobilidade; Sustentabilidade; Turismo.

ABSTRACT

This article analyzes public policies and initiatives aimed at promoting bicycle use as an urban
transport mode and a catalyst of sustainable tourism in the municipalities of Marica, Niteréi, and
Rio de Janeiro, within the context of the Covid-19 pandemic during the year 2021. The
investigation addresses aspects related to cycling infrastructure, socioeconomic impacts,
environmental preservation, and quality of life. The methodological approach is qualitative and
exploratory, grounded in the triangulation of literature review, documentary analysis of municipal
legislation and institutional projects, and semi-structured interviews with representatives from
local governments. The findings reveal structural progress in Marica and Niteréi, where
consolidated public policies have fostered the expansion of cycling mobility and tourism. In
contrast, the municipality of Rio de Janeiro faces institutional barriers and challenges in
establishing the bicycle as a sustainable transportation alternative. The interpretations
underscore the importance of continued investment in infrastructure, education, and public
engagement as key strategies to strengthen cycle tourism and promote more equitable and
sustainable urban mobility.

Keywords: Cycling Mobility; Sustainability; Tourism.
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1. INTRODUGCAO

O crescimento urbano acelerado e os desafios associados a mobilidade
exigem solugdes sustentaveis capazes de mitigar congestionamentos, reduzir a
poluicdo atmosférica e melhorar a qualidade de vida nas cidades. Nesse cenario,
a ciclomobilidade desponta como alternativa viavel para integrar o transporte
urbano e impulsionar o turismo sustentavel, especialmente em contextos

metropolitanos.

Este estudo investiga as politicas publicas e agdes voltadas a
ciclomobilidade nos municipios de Marica, Niter6i e Rio de Janeiro, com énfase
nas estratégias adotadas para consolidar o uso da bicicleta como modal
sustentavel para residentes e visitantes. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de revisao bibliografica, analise documental de legislagdes e planos municipais,
levantamento de projetos institucionais e entrevistas semiestruturadas com

representantes da gestao publica local.

O objetivo geral consiste em analisar as politicas publicas e agdes de
ciclomobilidade com foco no turismo sustentavel nas cidades de Maricda, Niterdi
e Rio de Janeiro, no ano de 2021 — periodo marcado pela declaragao da
pandemia de Covid-19 como Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Os objetivos especificos séo: Identificar e comparar os marcos legais e
investimentos publicos voltados a mobilidade ciclistica nos trés municipios;
Analisar os impactos da bicicleta na mobilidade urbana, com foco na redugao de
congestionamentos, emissao de poluentes e melhoria da qualidade de vida;
Verificar os beneficios da bicicleta para a saude publica, destacando sua
contribuicdo na promogéo de habitos saudaveis e na intensificagao da interagéao
social.

A matriz comparativa evidenciou avancos distintos entre os municipios:
Marica e Niterdi apresentaram maior infraestrutura cicloviaria e incentivos ao uso
da bicicleta, enquanto o Rio de Janeiro demonstrou a¢gdes mais pontuais, com

foco na integragao modal e na promogao de uma mobilidade urbana sustentavel.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O modelo viario tradicional, baseado na predominancia dos transportes
motorizados, tem mostrado suas limitacbes devido a impactos como
congestionamentos, poluicdo atmosférica e degradacdo de espagos urbanos
(Araujo, 2014). Nesse contexto, a bicicleta ressurge como alternativa viavel para
repensar a mobilidade de forma sustentavel, proporcionando deslocamentos

mais eficientes, acessiveis e menos poluentes (Lacerda; Lobo, 2007).

Segundo a Comisséo Europeia (2000), grande parte dos deslocamentos
urbanos realizados por automodveis sdo de curta e média distancia, tornando a
bicicleta uma opg¢éo vantajosa para esses trajetos. Conforme Kirner (2006), seu
uso contribui para a desobstrugdo do trafego, melhoria na qualidade do ar e
democratizacdo do transporte urbano, permitindo acesso as camadas sociais

menos favorecidas.

A Dbicicleta também representa uma redugdo significativa no uso de
combustiveis fosseis, sendo uma solugdo eficaz para mitigar impactos
ambientais e melhorar a qualidade de vida nas cidades (Associagao Nacional
dos Transportes Publicos, 2015). Além dos beneficios ecoldgicos, a
ciclomobilidade impacta a mobilidade urbana como um todo, exigindo do poder
publico a implementagdo de infraestruturas cicloviarias adequadas. Estudos
indicam que investimentos em ciclovias e integragdo com o transporte publico
sao essenciais para consolidacdo de modelo urbano e turistico mais sustentavel

(Santos; Campos; Alves, 2016).

Uma abordagem necessaria € o planejamento e a infraestrutura. O
planejamento das rotas cicloviarias € fundamental para garantir seguranca,
acessibilidade e conservagédo ambiental. Segundo Lechner (2006), trilhas devem
considerar a protecéo das areas naturais, tanto na criagado de novas rotas quanto

na manutencao de percursos existentes.

A respeito da infraestrutura urbana para ciclomobilidade, vale considerar
que para que a bicicleta contribua de maneira eficaz é essencial a criacéo de
ciclovias, ciclofaixas e bicicletarios, garantindo seguranca e conectividade com
pontos turisticos (GEIPOT, 2001).
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O planejamento urbano deve integrar a bicicleta aos outros modais de
transporte, formando um sistema acessivel e interconectado, capaz de reduzir

congestionamentos urbanos e minimizar impactos ambientais (Araujo, 2014).

O setor publico tem investido cada vez mais em infraestrutura cicloviaria,
justificando essa estratégia pelo seu baixo custo e alto beneficio social (Kirner,
2006). Segundo Aibinder e Sirkis (2005), a valorizagao das ciclovias tornou-se
uma prioridade em diversas administracdes municipais, destacando-se como

uma ferramenta eficaz de planejamento sustentavel.

Medidas essenciais para a expansao da ciclomobilidade incluem
(Teixeira, Edra e Sa, 2019; Litman, 2000): (I) Ampliacdo da infraestrutura
cicloviaria — ciclovias e ciclofaixas seguras; (ll) Instalagdo de bicicletarios e
pontos de apoio — facilitagdo do uso da bicicleta em transporte intermodal; (I11)
Campanhas de conscientizacdo e incentivo — valorizacdo do cicloturismo e
transporte sustentavel; (VI) Apoio do setor privado — investimentos de redes
hoteleiras e comerciantes locais para atrair cicloturistas A op¢ao pela bicicleta
esta diretamente ligada a qualidade da infraestrutura oferecida, sendo

determinante para a escolha desse modelo de transporte pelos usuarios

O baixo custo de aquisicdo, manutencao e estacionamento das bicicletas
favorece sua utilizacdo no turismo. Relatérios da Associagao Brasileira dos
Fabricantes de Bicicletas (ABRACICLO) apontam que seu uso esta distribuido
da seguinte forma: 50% como meio de transporte diario; 32% para criangas e
jovens; 17% para lazer; 1% em desafios competitivos (Carli, 2012). Esses dados
indicam que o ciclomobilidade impacta o turismo, transforma o cotidiano urbano

e a forma como as pessoas se deslocam.

O turismo sustentavel tem sido amplamente estudado, destacando-se
como um instrumento capaz de conciliar desenvolvimento econbémico e
conservagao ambiental. Segundo Smith e Puckzo (2009), a pratica turistica pode
proporcionar contato com a natureza, lazer e cultura, promovendo satisfacio e

bem-estar aos visitantes.

Nos ultimos anos, a bicicleta tem se consolidado como transporte
sustentavel dentro do turismo, oferecendo deslocamento mais barato, saudavel

e ecoldgico (Schumacher, 2019). Seu uso exige do poder publico uma atuagéo
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mais eficaz na criagao de infraestrutura cicloviaria adequada e implementacao
de politicas que favoregam o deslocamento seguro e planejado (Santos;
Campos; Alves, 2016).

O cicloturismo € um segmento do turismo sustentavel que utiliza a
bicicleta como meio de deslocamento, promovendo a interacdo direta com o
ambiente natural, a cultura local e habitantes. Sua pratica combina mobilidade
urbana sustentavel, lazer, esportes e preservagdao ambiental, reforcando o
contato do turista com o meio (Mota et al., 2019). Diferente do turismo tradicional,
que depende de modais motorizados poluentes, o cicloturismo reduz emissodes
atmosféricas, melhora a qualidade do ar e proporciona beneficios fisicos e
sociais (Pedrini, 2013). Além disso, seu carater democratico permite que seja
praticado por pessoas de diferentes idades e perfis, podendo ocorrer
individualmente ou em grupo, em percursos curtos ou extensos, sem carater
competitivo (Roldan, 2000).

S&o fatores essenciais para a eficiéncia do cicloturismo (Carvalho;
Ramos; Sydow, 2013): (I) Mnfraestrutura adequada — presenga de ciclovias e
ciclofaixas sinalizadas; (ll) seguranga e equipamentos de protegdo — uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) por parte dos turistas; (lll)
Manutencado das bicicletas — condi¢gdes ideais dos equipamentos para evitar
acidentes; (IV) Planejamento de rotas — definicdo de pontos de descanso,

alimentagao e hospedagem para viagens mais longas.

Essa modalidade representa importante oportunidade econémica para as
cidades, promovendo a geragao de empregos, movimentagao de comércio local
e fortalecimento do turismo sustentavel. O Ministério do Turismo (MTur) ja
investiu cerca de R$ 20,2 milhdes em infraestrutura cicloviaria em diversos
municipios brasileiros, visando consolidar esta pratica como ferramenta de
desenvolvimento. Estudos revelaram que o turismo de aventura e ecoturismo
apresentaram crescimento de 21% no faturamento entre 2008 e 2009, e os
turistas desse segmento chegaram a gastar uma média diaria de R$ 293,00
(MTUR, 2011). Esses numeros indicam que o cicloturismo, quando bem
estruturado, fortalece a economia local.
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Contudo, para que esses beneficios sejam efetivos, € necessaria a
implementagdo de politicas publicas que garantam (Edra; Castro; Saldanha,
2017): (I) Revitalizagdo de espagos urbanos e areas naturais - para receber
turistas; (Il) Campanhas educativas e mobilizagdo - para reduzir riscos ao
patriménio ambiental e cultural; (lll) Fiscalizagdo - para coibir praticas
prejudiciais, como estacionamento irregular em ciclovias e desmatamento em

trilhas.

O cicloturismo insere-se no contexto de mobilidade sustentavel ao
proporcionar deslocamentos que minimizam impactos ambientais, estimulam a
interacao com a cultura local e ampliam as possibilidades de turismo responsavel
(Pedrini, 2013). A bicicleta possibilita um contato mais direto com o ambiente e
com a populagao, promovendo experiéncias turisticas imersivas e reforcando a

valorizag&o do patrimdnio cultural e ambiental (Santos; Campos; Alves, 2016).

Além da integracao do turismo sob duas rodas com outros segmentos,
como ecoturismo e turismo cultural, destaca-se a importancia da infraestrutura
cicloviaria para garantir seguranga e eficiéncia dos deslocamentos. Segundo
Carvalho, Ramos; Sydow (2013), é essencial considerar: (I) Planejamento
adequado das rotas - para acessibilidade e segurancga; (Il) Manutengdo da
bicicleta - para evitar acidentes e garantir conforto; (lll) Sinalizagao e fiscalizag&o
das ciclovias - para assegurar fluidez e protecéo aos turistas.

Investimentos publicos e privados no setor tém impulsionado essa pratica,
tornando-o um segmento estratégico para o turismo sustentavel e o
fortalecimento da economia local. O Programa Bicicleta Brasil foi uma iniciativa
governamental voltada para incentivar politicas de infraestrutura cicloviaria,
reducdo da poluicdo e promogédo da mobilidade urbana sustentavel (BRASIL,
2018).

A pratica de pedalar no turismo vai além da atividade fisica. Ela estimula
contato direto com a natureza e experiéncias imersivas que valorizam a cultura

e a preservacado ambiental (Santos; Campos; Alves, 2016).

De acordo com essas referéncias, a bicicleta representa um meio de

transporte alternativo e um modelo de mobilidade sustentavel no turismo do
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ponto de vista ecoldgico, responsavel e consciente, impactando positivamente

aspectos econdmicos, ambientais e socioculturais.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, de carater exploratério,
combinando diferentes estratégias para garantir uma analise estruturada sobre
a relacdo da bicicleta na mobilidade urbana e no turismo dos municipios de
Marica, Niter6i e Rio de Janeiro. Quanto a pesquisa qualitativa, Richardson
(2018) apontou que a ela permite descrever a complexidade de certo problema,

analisar a interagao de variaveis e classificar processos dinamicos.

A primeira fase do estudo consistiu em uma revisao da literatura, baseada
em obras académicas, artigos cientificos e documentos institucionais sobre
ciclomobilidade, sustentabilidade e turismo para o planejamento cicloviario.
Foram consultadas fontes reconhecidas, incluindo publicagdes internacionais,
que permitiram fundamentar teoricamente a pesquisa. Ademais, na pesquisa
bibliografica, foram buscadas referéncias de estudos anteriores sobre politicas
publicas, infraestrutura e impactos do uso da bicicleta. Essa etapa garantiu um
embasamento tedrico sélido para contextualizar e a posteriori interpretar os
dados coletados. A pesquisa bibliografica se desenvolve tentando explicar um
problema a partir das referéncias tedricas publicadas em livros ou obras

congéneres (Koche, 1985).

Em seguida, para obter informagdes sobre iniciativas governamentais e
projetos de ciclomobilidade, a época da pesquisa de campo foram analisados
dados dos sites oficiais das respectivas prefeituras. A pesquisa documental
possibilita intenso e amplo exame de diversos materiais que ainda n&o
receberam um tratamento analitico ou que podem ser reexaminados
possibilitando outras interpretagdes ou informagdes complementares (Guba;
Lincoln, 1981)

Uma etapa fundamental da pesquisa consistiu na realizagdo de
entrevistas semiestruturadas, conduzidas entre maio e junho de 2021, com trés
representantes de prefeituras municipais. Os entrevistados incluiram um agente

da Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SMAS) de Marica, um
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representante da Niter6i Empresa de Lazer e Turismo (NELTUR), e um membro
da Secretaria Municipal de Turismo (SMTUR) do Rio de Janeiro. O roteiro das
entrevistas contemplou questdes voltadas a relacido entre o uso da bicicleta e a
melhoria da mobilidade urbana, bem como a reducao da poluicdo ambiental nos
deslocamentos intraurbanos. Também foram abordados os projetos e
investimentos em andamento em cada municipio, as intervengdes ja realizadas
na infraestrutura urbana, os impactos positivos do ciclismo sobre a saude da
populagcdo, os beneficios econdmicos associados a pratica, e o potencial do
cicloturismo para promover a preservacdo ambiental e cultural. Por fim,
investigou-se de que maneira o cicloturismo pode contribuir para o
desenvolvimento de uma consciéncia coletiva voltada ao respeito e a
convivéncia harmoniosa entre pedestres, ciclistas e motoristas no espaco

urbano.

A sistematizacéao e codificagcado dos dados empiricos foram conduzidas por
meio da técnica de analise de conteudo, conforme delineada por Bardin (1977),
aplicada as entrevistas realizadas com os trés agentes publicos atuantes a
época, voluntariamente envolvidos na pesquisa. O procedimento analitico
compreendeu trés etapas interdependentes: (l) categorizagdo tematica das
narrativas, com agrupamento dos enunciados em eixos centrais como
sustentabilidade, infraestrutura e politicas publicas; (ll) identificagdo de padrbes
discursivos, visando a comparagao das abordagens institucionais e as distin¢gdes
estratégicas entre os municipios investigados; e (lll) interpretagéo critica dos
dados, orientada a avaliacdo dos efeitos das politicas publicas implementadas e

a identificagao de lacunas na governanga do cicloturismo.

Para anadlise, foram estabelecidas as seguintes categorias: legislagao
municipal, mobilidade, projetos, infraestrutura, expansao, saude e qualidade de
vida, impacto econémico, preservacdo e educagdao O estudo possibilitou a
compreensao das iniciativas municipais, evidenciando desafios e oportunidades
para consolidar o uso de bicicletas como instrumento de desenvolvimento
sustentavel, especialmente em um cenario influenciado pela pandemia da Covid-
19. Apesar dos avangos observados, é importante reconhecer as limitacdes da
coleta de dados no contexto da pandemia. A escassez de indicadores
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atualizados e a dificuldade de acesso a dados econdmicos e ambientais mais
precisos limitaram a possibilidade de generalizagdo dos achados.

4. RESULTADOS
4.1. Panorama da Ciclomobilidade dos municipios

Nos ultimos anos, a crescente preocupagao com a mobilidade urbana e a
qualidade de vida da populagédo impulsionou a adogao de estratégias voltadas
ao uso da bicicleta como meio de transporte sustentavel. Nesse contexto, os
municipios de Marica, Niteréi e Rio de Janeiro, integrantes da regido
metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, desenvolveram politicas publicas
voltadas a infraestrutura cicloviaria, visando a criacdo de rotas intermunicipais
seguras e acessiveis (Edra, Castro & Saldanha, 2017). A interligagao territorial
entre os trés municipios permite o deslocamento por bicicleta, embora com niveis

distintos de planejamento e execugéo.

4.1.1 Legislacdao municipal: Marica - Lei n° 2.862/2019: criou o sistema gratuito de

bicicletas compartilhadas no municipio de marica. (Marica, 2019). Niteroéi - Lei
2832/2011 (instituiu o Estatuto da Bicicleta); Lei 2.499/2007 estabeleceu
estacionamento de Bicicletas em shoppings e hipermercados; Decreto
11.358/2013 (sobre o Grupo de trabalho para o desenvolvimento de plano de
mobilidade em bicicleta); Decreto 12.596/2017 (sobre o Bicicletario Arariboia);
Lei 12460/2016 (regulamentou a instalagdo do mobiliario urbano bicicletario ou
paraciclo nas vias e logradouros publicos) (Niterdi, 2007; 2011; 2013; 2016;
2017). Rio de Janeiro - Decreto n° 26.448/2006 (para instalagéao de bicicletarios
em supermercados, centros comerciais e shoppings centers, esta¢cdes de metrd
e trens); Lei Complementar n°® 199/2019 (instituiu e regulamentou o Plano
Municipal Cicloviario); Lei Complementar n° 195/2018 (dispbe sobre a
obrigatoriedade em destinar areas para estacionamento de bicicletas em locais
de grande afluxo de publico e em determinados locais privados, revogou a Lei
Complementar Municipal n® 77/2005, e da outras providéncias); Decreto n°
43066/2017 (criacao do GT para organizagao da Conferéncia Mundial Velo City
2018); Lei n® 5629/2013 (estabeleceu o limite de velocidade nas ciclovias,
ciclofaixas e vias publicas em determinados horarios) (Rio de Janeiro, 2006;
2013: 2017; 2018; 2019).
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Quadro 1: Legislagdo Municipal sobre o Uso da Bicicleta (até 2021)

Municipio Legislagdo principal Destaques

Marica Lei n® 2.862/2019 - Iniciativa de acesso gratuito
Lei n® 2.832/2011 (Estatuto da Bicicleta);
Niteroi Lei n°® 2.499/2007; Decreto n° 11.358/2013; | - Infraestrutura cicloviaria
Decreto n® 12.596/2017; Lei n® 12.460/2016
Decreto n°® 26.448/2006; Lei Complementar | - Estrutura normativa sofisticada
Rio de n°® 199/2019; Lei Complementar n°
Janeiro 195/2018; Decreto n® 43.066/2017; Lei n°
5.629/2013

Fonte: os pesquisadores, 2025.

Foi constatado que as legislagbes municipais, que normatizavam e
incluiam o uso de bicicletas no sistema de transito até o ano de 2021,
demonstravam um compromisso progressivo com a mobilidade de forma
sustentavel, embora com abordagens distintas. Marica priorizava o acesso ao
uso de bicicletas com a Lei n° 2.862/2019, que instituiu um sistema gratuito de
compartilhamento de bicicletas. Niterdi, por sua vez, apresentava um conjunto
mais amplo de leis, incluindo o Estatuto da Bicicleta (Lei n° 2832/2011) e
decretos voltados a infraestrutura cicloviaria, bicicletarios e planejamento
urbano. Ja o Rio de Janeiro tinha uma estrutura mais complexa, abordando
desde a instalacdo de bicicletarios (Decreto n° 26.448/2006) até planos

estruturantes (Lei Complementar n® 199/2019).

4.1.2 Projetos: Marica - O projeto "Ecobike", implantado na Unidade de
Conservagao (UC) do Espraiado, e com previsdo de expansao para a UC do
Silvado. O programa oferecia acesso gratuito a bicicletas para passeios em
areas naturais, proporcionando uma experiéncia voltada a conscientizagao
ambiental e valorizagédo da biodiversidade local Outro projeto, desenvolvido em
parceria entre a Prefeitura de Marica e o grupo "Marica Bike Club", promovia
pedaladas pelo municipio, permitindo aos participantes apreciarem paisagens
naturais, gastronomia e patriménio cultural da cidade (Prefeitura de marica,
2019). Mais um destaque foi o projeto "Vermelhinhas", administrado pela
Empresa Publica de Transporte (EPT), que oferecia bicicletas gratuitas para
moradores e visitantes, mediante cadastro no aplicativo da EPT. Em sua fase
inicial, o programa contaria com cinco estagdes na area central, permitindo o uso
por 1 hora nos dias uteis e 2 horas nos fins de semana, incentivando
deslocamentos sustentaveis para lazer e turismo (Prefeitura de Marica, 2021);

Niterdi - O Sistema Cicloviario da Regiao Oceénica previa a implantagdo de 60
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quildbmetros de ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas, além da construcdo de
bicicletarios. O projeto representou um investimento de R$ 4,5 milhdes, com
previsdo de conclusdo das obras em dezembro de 2021. A iniciativa visava
promover mobilidade urbana sustentavel, garantindo infraestrutura para a
seguranga e acessibilidade dos ciclistas (Prefeitura de Niteroi, 2021); Rio de
Janeiro - A cidade contava com diversas acgdes voltadas a promog¢ao do uso da
bicicleta: (l) Bike Rio — Sistema de compartilhamento de bicicletas; (ll) Rio, capital
da bicicleta (Prefeitura do Rio, 2019) — Programa voltado ao incentivo da
ciclomobilidade; (Ill) Criagdo de Areas de Protegéo ao Ciclismo de Competicéo
(APCC) — Destinadas a pratica segura do ciclismo esportivo; (VI) Instalagdo de
placas de adverténcia e reducdo de velocidade — Medidas para aumentar a
seguranga dos ciclistas no transito (Prefeitura do Rio, 2021); (V) Uso de bicicletas
no patrulhamento urbano — Estratégia para integrar a mobilidade cicloviaria a
servigos publicos.

Quadro 2: Projetos de Ciclomobilidade e Cicloturismo (até 2021)

Municipio Projetos Destaques
- Projeto Ecobike; Parceria com Marica - Aposta na integragao entre
Marica Bike Club; Programa Vermelhinhas cicloturismo, lazer e
educacdo ambiental,
Y - Sistema Cicloviario da Regido - Investe em infraestrutura
Niteréi . . o
Oceénica cicloviaria robusta
- Bike Rio; Programa Rio, Capital da - Apresenta uma abordagem

Bicicleta; Areas de Protecdo ao Ciclismo | multissetorial
de Competi¢cao (APCC); Instalacdo de
placas de adverténcia e redugao de
velocidade; Uso de bicicletas no
patrulhamento urbano.

Fonte: os pesquisadores, 2025.

Rio de Janeiro

Todos o0s municipios demonstraram esforcos para fortalecer a
ciclomobilidade. Marica investia na integragao entre cicloturismo e consciéncia
ambiental e Niteréi na expansao de sua malha cicloviaria, e Rio de Janeiro
implementou iniciativas de regulamentagdo e seguranga para os ciclistas

urbanos.

A) Mobilidade Sustentavel: Maricda - O municipio buscava transformar a

mobilidade urbana, incentivando e incorporando o uso da bicicleta no
cotidiano, tanto para deslocamentos a trabalho quanto para momentos de
lazer e turismo. Além de oferecer passeios sem emissao de poluentes, essa

iniciativa aproxima visitantes e moradores da flora e fauna, promovendo
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consciéncia ambiental e enfatizando a importincia da preservagao e
conservagao (Prefeitura de Marica, 2021); Niterdi - A bicicleta era promovida
como um meio de transporte eficiente e saudavel, sendo utilizada para
deslocamentos ao trabalho, escola e comércio, além de ser uma opc¢éo para
lazer e turismo. Essa estratégia contribuiria para a redugado do trafego,
impactando diretamente na diminuicdo da poluicdo do ar e fortalecendo a
mobilidade sustentavel (Prefeitura de Niterdi, s.d.); Rio de Janeiro - O
crescimento do uso de bicicletas no municipio tem gerado um aumento
significativo na integragcdo com outros modais, como trens e barcas, tornando
o transporte mais eficiente e sustentavel (Prefeitura do Rio, 2010). Além disso,
a bicicleta € um meio 100% n&o poluente, contribuindo na reducéo da emisséo
de gases de efeito estufa e incentivando seu uso como alternativa ao carro
(Prefeitura do Rio, 2010).

A comparagao entre as cidades evidenciou diferentes niveis de
implementagao da ciclomobilidade. Marica se destacou pelo incentivo a bicicleta
no turismo e na conscientizacdo ambiental, em Niter6i € demonstrado na
integracao urbana e infraestrutura cicloviaria, enquanto Rio de Janeiro fortaleceu
a conexao entre modais de transporte, mas sem avancos significativos na
regulamentagdo especifica. Investimentos continuos em infraestrutura,
conscientizagao e politicas publicas sdo essenciais para consolidar a bicicleta

como um modal eficiente, econémico e ecologicamente responsavel.

B) Expansao da infraestrura: MaricA - O municipio tinha investido na

implantacao de sinalizacdo e na construgao de ciclovias e ciclofaixas, como
parte do seu planejamento cicloviario. As principais vias contempladas foram:
(1) Sao José x Centro — 11 km de infraestrutura cicloviaria; (II) Ubatiba x Centro
— 4 km de novas rotas para bicicletas; (lll) Ponta Negra x Centro — Expansao
de 26,5 km de ciclovias e ciclofaixas. Essas iniciativas vinham aumentando o
fluxo de bicicletas na cidade, promovendo uma mobilidade mais sustentavel e
integrada (Prefeitura de Marica, 2019); Niterdi - Além da melhoria e ampliagéao
da rede cicloviaria, implementou outras agbes para fortalecer a infraestrutura
voltada ao ciclismo urbano, como: (l) Instalagdo de novos bicicletarios,
incluindo o Bicicletario Arariboia; (Il) Incentivo ao setor privado para a
instalacédo de bicicletarios em estabelecimentos como mercados, shoppings,
universidades e novos empreendimentos residenciais. Eram medidas para
facilitar o acesso dos ciclistas a infraestrutura urbana, promovendo o uso da

bicicleta como alternativa viavel ao transporte motorizado (Prefeitura de
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Niterdi, s.d.); Rio de Janeiro - A cidade tinha adotado estratégias para manter
e expandir sua malha cicloviaria, incluindo: (I) Manutengéo e ampliagéo da
infraestrutura existente: garantindo seguranca e acessibilidade aos ciclistas;
(1) Instalagéo de pontos de guarda e empréstimo de bicicletas, espalhados por
diferentes regides do municipio. Essas agdes reforgariam a importancia da
bicicleta como uma alternativa sustentavel de transporte, integrando-a ao

sistema urbano da cidade (Prefeitura do Rio, 2010).

Os municipios vinham adotando diferentes estratégias. Enquanto Marica
expandia sua rede cicloviaria, Niterdi investia em bicicletarios e politicas de
incentivo, e Rio de Janeiro ampliava seus espacos de locagcdo e manutencao de

bicicletas, promovendo um sistema mais acessivel

C) Saude e Qualidade de Vida: Marica - O municipio incentivava habitos de vida

mais saudaveis, promovendo o uso da bicicleta como uma alternativa para o
cuidado com a saude fisica e mental de turistas e moradores. O estimulo a
mobilidade ativa refor¢a a importancia de praticas que contribuem para o bem-
estar e qualidade de vida (Prefeitura de Marica, 2021); Niteréi - O uso da
bicicleta no municipio tem impacto direto na redugado dos riscos de doencgas
cardiovasculares, especialmente aquelas agravadas pelo estresse causado
pelo transito intenso. Além disso, um levantamento revelou que 24,2% dos
niteroienses optavam pela bicicleta para seus deslocamentos, tornando a
populagdo mais ativa e saudavel (A Tribuna, 2020); Rio de Janeiro - O
incentivo ao uso da bicicleta contribui para a melhoria da qualidade do ar,
reduzindo a emissédo de poluentes. Em periodos de pandemia, a bicicleta
também se destacou como uma alternativa para evitar aglomeragdes no
transporte publico, proporcionando deslocamentos mais seguros e saudaveis
(Prefeitura do Rio, 2021).

Os trés municipios sinalizaram beneficios. Marica deu énfase ao incentivo a
habitos saudaveis, enquanto Niterdi destacou os impactos na saude cardiovascular, e
Rio de Janeiro reforgou a contribuicdo da bicicleta para a redu¢ao da poluicdo e a

seguranga sanitaria.

D) Impacto Econémico: Marica - A cidade tinha investido na promogéo

do turismo e na consolidagao da cadeia produtiva, fortalecendo setores

como gastronomia e economia local. Além disso, 0 municipio
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proporciona acesso gratuito a projetos voltados ao uso de bicicletas,
incentivando uma mobilidade sustentavel e gerando oportunidades
econdmicas para a populagdo (Camara Municipal de Marica, 2019).
Niterdi - O cicloturismo tem sido um fator importante para a geragao de
empregos e renda nas regides onde a pratica esta consolidada. Com o
incentivo ao uso da bicicleta, o municipio fortalece a economia local,
impulsionando o comércio e servicos relacionados ao turismo
sustentavel (Prefeitura de Niterdi, s.d.). Rio de Janeiro - A cidade
destaca a economia de recursos financeiros municipais proporcionada
pelo incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte. Esse
estimulo reduz a necessidade de investimentos elevados em outros
modais, tornando a mobilidade urbana mais acessivel e eficiente
(Prefeitura do Rio, 2019).

No contexto de todos os municipios, existiam ganhos econémicos. Para
Marica os beneficios econdmicos do uso da bicicleta eram por meio da promocgéao
do turismo sustentavel. Para Niter6i os beneficios se concentravam na geragao
de empregos no cicloturismo, enquanto que para o Rio de Janeiro se destacava

a reducgao de custos na mobilidade urbana (Rio de Janeiro).

E) Preservacao e educacao: Marica - O municipio promovia iniciativas

que aproximam visitantes e moradores da fauna e flora locais,
despertando a consciéncia ambiental e incentivando praticas
sustentaveis na interagcdo com o meio natural (Camara Municipal de
Marica, 2019). Niteréi - Aléem de conscientizar turistas e moradores
sobre a protecdo ambiental e a biodiversidade, Niter6i também
valorizava o intercambio cultural e a conservagao do patriménio material
e imaterial da cidade, fortalecendo a identidade local e a
sustentabilidade (Prefeitura de Niterdi, s.d.). Rio de Janeiro - O
incentivo ao uso de bicicletas no municipio teria contribuido
significativamente para a reducdo da emissdo de gases poluentes,
melhorando a qualidade do ar e reforcando o compromisso com a
sustentabilidade urbana (Diario do Porto, 2018).
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Para todos, a ciclomobilidade era um instrumento importante na
preservacao ambiental e cultural. Para Marica a bicicleta € importante para a
preservagao ambiental e cultural, seja por meio da aproximagédo com a fauna e
flora locais, ja para Niterdi é a valorizagdo do patriménio e da biodiversidade e

para o Rio de Janeiro destacou a reducéo da poluicdo atmosférica.

Em Marica, eventos como a Taca Brasil de Mountain Bike XCO
movimentaram setores como hospedagem e alimentagdo, com estimativas de
geracdo de empregos temporarios e fortalecimento da economia local
(PREFEITURA DE MARICA, 2021). Em Niteréi, o Plano Municipal de
Cicloturismo prevé a expansao da malha cicloviaria para 120 km até 2024, com
potencial para atrair visitantes e impulsionar o comércio regional (PREFEITURA
DE NITEROI, 2021). No Rio de Janeiro, estudos do Instituto Pereira Passos
indicam que o uso da bicicleta pode reduzir em até 12% as emissdes de CO, no
setor de transportes, contribuindo para metas ambientais municipais
(AINBINDER; SIRKIS, 2005).

4.2Resultados e Analise das Entrevistas

As entrevistas com representantes municipais possibilitaram a
sistematizacdo, em matriz comparativa, das principais ag¢des voltadas a
ciclomobilidade e ao cicloturismo em 2021, categorizadas em eixos como
mobilidade urbana, infraestrutura cicloviaria, saude publica, impactos

socioecondmicos, educacao e sustentabilidade ambiental.
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Quadro 3: Matriz Comparativa

Cateqorias SMAS- NELTUR - SMTUR -

9 Marica Niteréi Rio de Janeiro
Mobilidade cl?eedugao de CO, e Infraestrutura barata e Bicicleta melhora
sustentavel . segura na pandemia. interagdo urbana.

congestionamentos.
Sistema
compartilhado Niterdéi Biketur; Plano de
Expansao (vermelhinhas); 35 Cicloturismo. expanséo Em estudo.
km de novas para 68 km.
ciclovias.
Saude e Beneficios na Metabolismo e resisténcia | Bem-estar e
Qualidade de Vida | imunidade. muscular. interagdo urbana.
Impacto Movimentacgao da Baixo custo de transporte il:l}.?oomaqzrgegfsntou
econdémico economia local. e infraestrutura. especificas.
. . - Valorizagéo do
= Pertencimento e Turismo ecoldgico e P

Preservagao ~ - patrimonio

conservagao natural. | sustentabilidade.
cultural.
Campanhas e Consciéncia
~ . Eventos e mobilizagao
Educagao educativas em o urbana como
comunitaria. .

escolas. efeito natural.

Fonte: os pesquisadores, 2025.

A anadlise dos dados evidenciou confluéncias e divergéncias entre os
municipios, destacando desafios e oportunidades. Enquanto Marica investiu
fortemente na expanséao de ciclovias e no sistema de bicicletas compartilhadas,
Niter6i adotou politicas estruturadas para integracdo da bicicleta ao
planejamento urbano, e Rio de Janeiro apresentou avangos mais pontuais.

() Mobilidade Sustentavel - SMAS - Redugdo de
congestionamentos e emissao de CO,; NELTUR — Bicicleta como opg¢éo segura
na pandemia e reducgao da poluigcdo; SMTUR - Bicicleta como solugdo moderna
e interativa para a cidade.

Com a proximidade das pessoas com o ambiente urbano, o
conhecimento atrai naturalmente o nivel de preservagdo e
cuidado com o bem publico, seja ele historico, cultural ou natural.
(Agente da SMTUR - Rio de Janeiro)

Enquanto Marica enfatizou a diminuicdo do trafego e da poluicdo
atmosférica, Niterdi apresentou a bicicleta como alternativa segura durante a
pandemia, e o Rio de Janeiro ressaltou sua modernidade e interatividade no
contexto urbano. Apenas Niterdi relacionou o uso da bicicleta a fatores sanitarios,

como a transmissao da Covid-19.
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() Infraestrutura: SMAS — Sistema de compartiihamento gratuito
(“Vermelhinhas”) e cicloturismo em unidades de conservacdo; NELTUR -
Planejamento estratégico do Niterdi Biketur, integracdo com universidades e
reformulacéo do programa cicloturistico; SMTUR — Ainda estava em estudo, sem
definicbes concretas.

Marica e Niterdi desenvolveram projetos estruturados, como o sistema de
compartiihamento gratuito de bicicletas e a reformulagdo do programa
cicloturistico. No caso do Rio de Janeiro, o cicloturismo ainda estava em fase de

estudo, sem defini¢des concretas sobre sua implementacao

(1) Saude e Qualidade de Vida: SMAS — Destaque na imunidade
como fator essencial na pandemia; NELTUR — Beneficios como emagrecimento,
resisténcia muscular e metabolismo acelerado; SMTUR — Foco na interagao
urbana e saude mental.

Apesar das abordagens distintas, os trés agentes reconheceram que o
uso da bicicleta contribui para o bem-estar fisico e mental, fortalecendo a
qualidade de vida dos usuarios. Enquanto Marica enfatizou a relacéo entre o
ciclismo e a imunidade, o agente de Niterdi destacou beneficios fisiologicos,
como emagrecimento e resisténcia muscular, e o representante do Rio focou na

interacao urbana e na saude mental.

A ciclomobilidade apresenta impactos diretos na saude publica,
especialmente em contextos urbanos. O uso regular da bicicleta contribui para a
prevencao de doencas crénicas como hipertensao, diabetes tipo 2 e obesidade,

além de melhorar a saude mental e a qualidade do sono (MATSUDO, 2006).

Durante a pandemia de Covid-19, Niterdi adotou iniciativas como o projeto
“Va de bike a escola”, promovendo o uso da bicicleta como alternativa segura ao
transporte coletivo, reduzindo o risco de contagio e incentivando a atividade
fisica ao ar livre (PREFEITURA DE NITEROI, 2021).

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica moderada para adultos e reconhece o uso da
bicicleta como uma pratica eficaz para atingir essa meta, com beneficios
comprovados para o sistema cardiovascular, a fungdo cognitiva e o bem-estar
geral (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
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(IV) Impactos Econdmicos - SMAS — Movimentagdo econémica com
eventos ciclisticos como a Taca Brasil de Mountain Bike XCO; NELTUR -
Economia direta na substituicdo do transporte motorizado e infraestrutura
cicloviaria acessivel; SMTUR — Abordou de forma vaga os impactos econdmicos,
sem detalhar beneficios concretos.

Os trés agentes reconheceram que o cicloturismo pode gerar beneficios
econdmicos, seja por meio de eventos, redugdo de custos ou valorizagao da
infraestrutura urbana. Enquanto Marica e Niteréi exploraram impactos
financeiros concretos, Rio de Janeiro abordou a questado de forma mais vaga,

sem fornecer informagdes objetivas sobre os beneficios econémicos.

(V) Preservagao: SMAS — Cicloturismo como forma de sentimento de
pertencimento e valorizacdo da histéria local; NELTUR - Definicdo do
cicloturismo como pratica sustentavel e ecologica; SMTUR — Conhecimento
sobre o ambiente urbano gera preservagao espontanea.

Os agentes vincularam o cicloturismo a conservagao ambiental e cultural,
reconhecendo seu papel na protecdo do meio ambiente e na valorizagdo da
histéria local. Enquanto Marica e Niteroi enfatizaram agdes mais estruturadas, o
Rio de Janeiro sugeriu que a preservagao ocorre espontaneamente pelo contato

dos ciclistas com o ambiente urbano.

(VI) A) Educacgao: SMAS — Propbe campanhas educativas em escolas
e bairros; NELTUR — Apoia eventos para ciclistas e mobilizagao social; SMTUR

— Aponta que a civilidade urbana ocorre naturalmente com o uso de bicicletas.

E importante haver um trabalho de mobilizagdo junto aos
usuarios de bicicleta com intuito de promover eventos e
parcerias que contribuam com a mudanga de comportamento
das pessoas. Afinal, a rua € de todos e andar de bicicleta é ter
melhor qualidade de vida, é praticar esporte, € encontrar com a
turma para pedalar e é respeitar o espago do outro. (Agente da
NELTUR — Niter6i)

Os agentes municipais reconhecem que o cicloturismo pode influenciar a
conscientizagao e o comportamento urbano. Enquanto Marica e Niterdi propdéem

acoes concretas, como campanhas educativas e eventos de mobilizacao social,
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o Rio de Janeiro aposta em um efeito espontaneo da urbanizag&o, sugerindo

que o uso da bicicleta contribui naturalmente para a civilidade urbana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da ciclomobilidade nos municipios de Marica, Niterdi e Rio de
Janeiro revelou avancgos significativos, mas também desafios persistentes na
consolidagao da bicicleta como meio de transporte e instrumento de turismo
sustentavel. Cada municipio apresentou caracteristicas distintas em suas
politicas publicas, infraestrutura e articulacdo com o turismo, evidenciando

diferentes estagios de maturidade institucional.

Marica se destacou pela expansao de ciclovias e pela implementacio de
sistemas de bicicletas compartilhadas, como o “Vermelhinhas” e o Ecobike,
fortalecendo a acessibilidade, o contato com o meio ambiente e a incluséo social.
Niter6i apresentou uma estrutura cicloviaria mais avangada, com
regulamentagdes especificas e planos de cicloturismo bem definidos,
contribuindo para a valorizagao da bicicleta na mobilidade urbana e na promocao
da saude. Ja o municipio do Rio de Janeiro demonstrou iniciativas promissoras,
como o Bike Rio e as Areas de Protecdo ao Ciclismo de Competicdo, mas a
época da pesquisa ainda carecia de um conjunto regulamentar robusto, o que
dificultava a expansao do cicloturismo e da infraestrutura cicloviaria de forma

integrada.

A pesquisa evidenciou que a integracdo entre politicas publicas,
infraestrutura, educacéao e participacao social é essencial para consolidar o uso
da bicicleta nas cidades estudadas. A ciclomobilidade, quando planejada de
forma intersetorial e continua, pode gerar impactos positivos em multiplas
dimensodes: reducdo da dependéncia de veiculos motorizados, promog¢ao da
saude coletiva, valorizagao cultural e estimulo a economia local por meio do

cicloturismo.

Recomenda-se que 0s municipios avancem na regulamentagao
especifica, na ampliacdo da malha cicloviaria com foco na intermodalidade e na
seguranga viaria, € na promog¢ao de campanhas educativas que estimulem a
adocdo da bicicleta como meio de transporte cotidiano e turistico. Incentivos

econdmicos ao setor privado e a criacdo de rotas cicloviarias intermunicipais
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também podem fortalecer a governanga urbana e ampliar os beneficios

socioambientais da ciclomobilidade.

Para aprofundar os resultados aqui apresentados, sugere-se a realizagao
de pesquisas futuras que analisem a adesao da populacéo a ciclomobilidade e
a pratica cicloturistica, bem como a evolugdo das politicas publicas e dos
investimentos realizados apds 2021. Avaliar a eficacia das ciclovias e sua
contribuicdo para a multimodalidade do transporte urbano € igualmente
essencial, especialmente em territérios periféricos e em contextos pds-

pandémicos.

A bicicleta, mais do que um veiculo, representa uma possibilidade
concreta de transformacdo urbana. Sua efetividade como politica publica
depende da convergéncia entre planejamento estratégico, vontade politica e
engajamento da sociedade civil, garantindo um futuro mais acessivel, ecolégico

e integrado ao turismo sustentavel
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