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RESUMO

O cicloturista é o individuo que realiza viagens cujo meio principal para o
empreendimento da mesma € a bicicleta. O roteiro destas cicloviagens varia e se
adéqua de acordo com o propdsito e condi¢cdes de cada um. Logo, trata-se de uma
modalidade versatil e acessivel. Sua pratica ndo se relaciona com a busca pela
performance, mas sim com o intuito de apreciar a viagem integralmente e agregar o
conhecimento provindo de situacfes peculiares que somente o Cicloturismo é capaz
de proporcionar. Uma vez que se trata de uma modalidade relativamente recente no
Brasil, ndo existem muitos dados académicos a respeito do assunto. A vista disto, 0
presente estudo tem por objeto tracar o perfil do cicloturista brasileiro, evidenciando
0s aspectos relacionados a massa praticante da modalidade no pais. Para tanto,
vem através de uma abordagem descritiva e de método quantitativo averiguar a
populacdo em questdo, sendo a amostra composta por cicloturistas brasileiros de
todas as regides do pais, sem quaisquer restricdes pessoais, uma vez que o intuito é
justamente estabelecer um perfil dos mesmos. Os dados foram coletados a partir de
um questionario, que buscou determinar as caracteristicas objetivadas para o
estudo. Para analise, os resultados foram dispostos em graficos, através do
Microsoft Office Excel. A partir disto, foi possivel estudar minuciosamente os dados
coletados e discuti-los, para que ao final, fosse possivel estabelecer um perfil
genuino do praticante brasileiro de Cicloturismo.

Palavras-chave: Cicloturismo, Perfil, Cicloturista, Brasil;
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ABSTRACT

The cycle tourist is the person whose main mean of transportation it's the
bicycle. The itinerary of travel can vary and be suitable for the purpose and condition
of each person. Therefore, it is a versatile and accessible sport. Its practice isn't
related to the pursuit of performance, but with the purpose of fully enjoy the journey
and aggregate knowledge from peculiar situations that Cycling is only able to
provide. Since this is a relatively new sport in Brazil, there are not many academic
data on the subject. Thus, the present study aims to profile of Brazilian cycle tourist,
highlighting aspects related to the practitioner of this sport in the country. To do so,
comes through a descriptive approach and quantitative method to determine the
population in question, with a sample of Brazilian cycle tourists all over the country,
without any personal restrictions, since the aim is precisely establish a profile of
them. Data were collected from a questionnaire, that sought to determine the
characteristics targeted for study. For analyses, the results were graphically arranged
through Microsoft Office Excel. From this it was possible to study in detail the data
collected and discuss them so that in the end, it was possible to establish a genuine

practitioner profile of Brazilian cycle tourist.

Key-words: Cycle Tourim, Profile, Cycle Tourist, Brazil;
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1.0. INTRODUCAO

Locomover-se. Eis uma necessidade que se faz presente desde os primordios
da civilizacdo até os mais atuais dos dias.

Ao longo dos milhares de anos, diversos foram os fatores que influenciaram o
homem a deslocar-se, seja no contexto da sua propria sobrevivéncia na Pré-Historia,
vivendo essencialmente da coleta e da caca, como na expansao de seus territorios,
exemplificadas pelas conquistas impostas por Alexandre, o Grande, durante o
século IV ao Il a.C., de modo a estender seus dominios do Egito & india (ARRUDA ;
PILETTI, 1996).

Com o passar dos séculos, 0 homem veio aprimorando sua forma de se
deslocar, criando para isso, diversos meios de transporte. Todavia, a medida que o
ndamero de usuarios se intensificava, o transito comegou a apresentar 0os primeiros
indicios de desordem, principiando os futuros congestionamentos. Logo, 0s
administradores das cidades estabeleceram normas que reduzissem o0s problemas,
uma vez que o transito comecava a se concretizar no cotidiano do homem, tornando
sua manutencado imprescindivel (HONORATO, 2004).

Sobrepondo-se os séculos até os dias atuais e focando-se na realidade
brasileira, veremos que, por maior que seja o avanco tecnoldgico, muitas das
tentativas de frear os congestionamentos nos centros urbanos nao surtiram o0s
efeitos desejados. Cintra (2010) cita o congestionamento na cidade de S&ao Paulo,
gue comumente ultrapassa os duzentos quildbmetros, como sendo um problema de
nivel nacional e ndo apenas local. Tais decorréncias culminam em prejuizos
bilionarios, e tendem a crescer ainda mais.

Nesse contexto insere-se a bicicleta, como alternativa viavel para deslocar-se
de maneira eficiente. Ecologicamente correta, a bicicleta caracteriza-se por ser um
veiculo silencioso e que emite niveis baixissimos de agentes poluidores, reduzindo
dessa forma o impacto ambiental, além de proporcionar beneficios a saude de seus
praticantes, decorrentes do exercicio fisico realizado (RESENDE; FILHO, 2011).

Xavier et al. (2008, pag. 2) salienta que "a bicicleta ndo pode ser apresentada
como uma espécie de solugcdo milagrosa para o transito nas cidades ou para salvar

o planeta da catastrofe ambiental, mas ela é capaz de resolver muitos problemas".
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Mas o que, de fato, leva um individuo a deixar o comodismo de lado e tornar-
se adepto do Cicloturismo? Estima-se que o Brasil compunha a sexta maior frota de
bicicletas no mundo, com aproximadamente 75 milhdes de unidades em circulacao
(BRASIL, 2010), mas dentro dessa parcela de tamanha significancia, quais as
motivacdes e principios que levam o brasileiro a utilizar a bicicleta, um meio de
transporte rustico e primitivo, com relatos de surgimento de seu primeiro ancestral ha
mais de 200 anos (RIBEIRO, 2005), para viajar e fazer turismo?

Com o propésito de conhecer as caracteristicas e demais circunstancias
dessa modalidade em ambito nacional, o presente estudo visa tracar o perfil dos
praticantes de Cicloturismo no Brasil, abordando para isso as principais questdes

relacionadas ao objeto de estudo e suas peculiaridades.
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2.0. REVISAO DE LITERATURA

2.1. O CICLOTURISMO - DEFINICOES E CARACTERISTICAS

No contexto do Turismo, a utilizacdo da bicicleta vem se tornando um notavel
segmento no setor, com énfase na pratica do Cicloturismo (RUSCHEL, 2008). O
autor afirma que a atividade proporciona "uma significativa distribuicdo de renda ao
longo das viagens, além de oportunizar o contato direto entre os viajantes, as
localidades e o meio ambiente" (2008, pag.3).

Melgar (1986) define o Cicloturismo, basicamente, como um desdobramento
do Ciclismo onde se unem esporte e cultura, exercicio e treinamento. Ressalta
ainda, que tal ramificacdo tem caracteristicas menos acentuadas e exclusivas, como
o fato de ser acessivel a qualquer praticante, sem regras pré-definidas ou um
namero limitador de participantes, como é o caso das corridas tradicionais. Ja o
cicloturista € compreendido como qualquer um, sem distincdo de sexo, com
habilidades de guiar uma bicicleta com seguranca, provido de capacidades normais,
e que percorra distancias utilizando-se dela como meio de transporte. Essa atividade
pode ser extremamente longa, exigindo pernoitar e carregar mantimentos, como
uma simples pedalada pelas redondezas da prépria casa.

Logo, ndo ha uma especificacdo de distancia a ser cumprida ou metas a
serem batidas, pois, segundo Borba (2013), o prazer esta relacionado ao turismo e
ao deleite de se viajar de bicicleta, podendo consistir desde pequenas distancias a
expedi¢cdes que perduram por dias e meses.

Contudo, alguns autores classificam os cicloturistas de forma menos
abrangente.

Simonsen e Jorgenson’s (1998) restringem os cicloturistas por aqueles que
utilizam a bicicleta como meio de transporte durante férias ou feriados e que
consideram o Ciclismo como parte extremamente importante em tais ocasides.
Dessa forma, pequenas viagens como ir as lojas na vizinhanca ndo se enquadram
no Cicloturismo.

Nesse parametro, Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) salienta como sendo

uma das caracteristicas basicas do Cicloturismo, o fato de se percorrer grandes
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distancias de bicicleta, concluindo que para pequenas distancias, o termo a ser
empregado deve ser Passeio Ciclistico.

A ABNT, Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2007, pag.4), define
Cicloturismo como "atividade de turismo que tem como elemento principal a
realizacéo de percursos de bicicleta".

Para Lamont (2009), a tentativa inconsistente de se definir o Cicloturismo
acaba por fragmentar o conhecimento na area. Dessa forma, através da andlise
critica de diversas definicbes, chegou a conclusdo de que "o Cicloturismo € aquele
onde o individuo se lanca em viagens para fora da sua regido de origem, onde a
participacdo ativa ou passiva no Ciclismo & considerada o principal objetivo para
essa viagem" (LAMONT, 2009, pag. 21, traducéo nossa).

Segundo Borges (2012):

"O verdadeiro Cicloturismo comeg¢a bem antes do primeiro pedal:
preparando itinerarios, estudando mapas, conversando, coletando
informacdes, estudando lugares, maneiras de comer e dormir, preparando

0s equipamentos e a bicicleta, ficando fisicamente pronto" (pag. 25).

Notadamente, essa ramificagcdo do Ciclismo chama atencéo e atrai diversas
pessoas por sua versatilidade, uma vez que cada grupo pode estipular roteiros que
ndo extrapolem suas capacidades fisicas ou condicdes financeiras e programar-se
de acordo com a proporcao da viagem ou deslocamento que ira realizar (ROLDAN,
2000).

Deve-se ressalvar ainda, o fato de se tratar de uma modalidade diferente de
outras modalidades esportivas. No Cicloturismo, as competéncias necessarias para
bem realiza-lo exigem um esforco regular e prolongado, onde raramente havera
oscilagdes violentas no esforco empreendido, trabalhando o sistema cardiovascular
de modo constante e dentro dos préprios limites, o que trara beneficios a saude,
além do fato de que, ao contrario do que muito se afirma, a bicicleta € capaz de
movimentar quase todos os musculos do corpo (MELGAR, 1986).

Marinho et al. (2013) afirma que o Cicloturismo pode ser praticado até mesmo
em idade avancgada, por se tratar de uma atividade que n&o exige grande explosao

muscular. Além disso, quando praticado por idosos, conduzira a beneficios
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relacionados a melhora da coordenacao e do fortalecimento muscular, sobretudo de
membros inferiores.

Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) acrescenta que a marca caracteristica do
cicloturista esta, ndo em sua preocupacao em bater recordes ou atingir grandes
velocidades, mas sim na buscar por desafios, recreacédo e conhecimento, e ressalta
ainda a capacidade da bicicleta em estreitar o elo entre as pessoas mesmo que
desconhecidas.

Macedo (2011) ressalta as possibilidades de se autoconhecer através do
Cicloturismo, uma vez que a sua pratica propicia ao cicloturista situacdes atipicas do
cotidiano. No mesmo parametro, Schetino (2006) afirma que:

"A autonomia dos sujeitos numa viagem de Cicloturismo fazem dele
uma oportunidade para a vivéncia critica e criativa do lazer. Durante as
viagens, o cicloturista pode acampar ao ar livre, se hospedar em hotéis ou
até mesmo na casa de moradores que oferecem pouso. Os cicloturistas tém
um contato mais intimo com os moradores dos locais visitados, param para
conversar e pedir informacBes, recebendo em troca, generosidade e
hospitalidade. Visitam os pontos turisticos, mas também conhecem a vida
cotidiana das cidades, conhecem a fundo néo apenas seu local de destino,

mas também o caminho percorrido até ele" (pag. 53).

Ele acresce que a modalidade "estabelece uma relacdo entre os viajantes,
diferente das tradicionais relacdes presentes na maioria das vivéncias de turismo,
principalmente as do turismo de massa" (SCHETINO, 2006, pag. 7).

Silvana e Emmanuel (2011) notabilizam que os desejos que deram forma ao
projeto de uma viagem e suas recordacfes podem levar o cicloturista a realizar
novamente a experiéncia, retornando ao mesmo lugar. Entretanto, esta com certeza
sera diferente da primeira. O significado e os sentimentos adquiridos numa viagem
séo ainda favoraveis a formulagéo de novos projetos.

Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) menciona que, em sua volta ao mundo
de bicicleta, passou a conhecer ndo so6 lugares, mas a si proprio. A medida que se
pds a repensar os valores que havia agregado ao longo da vida, chegou a concluséo
de que o conhecimento instruido pela familia, sociedade e escola ndo € absoluto.
Dessa forma, as percepcodes a respeito de si proprio se aprofundaram cada vez mais

(informacéo verbal).
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2.2. A BICICLETA PARA O CICLOTURISMO

Analisando-se o tipo de bicicleta para a pratica de tal modalidade, Marinho et
al. (2013) afirma que qualquer uma que esteja devidamente inspecionada podera ser
produto de transporte numa expedigao.

Para Roldan (2000), a bicicleta serd o equipamento fundamental numa
cicloviagem. Dessa forma, sua escolha deve ser feita de modo meticuloso. Dentre as
caracteristicas precipuas, "a bicicleta deve possuir versatilidade suficiente para
atravessar diversos terrenos, carregar grandes quantidades de bagagem, ser
resistente e ainda confortavel" (2000, pag. 28).

Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) afirma que as bicicletas tradicionalmente
usadas para o Cicloturismo (hibridas') possuem um quadro mais longo para
aumentar o conforto do cicloturista, e as rodas tém uma circunferéncia maior do que
as mountain-bikes® comuns. Entretanto, dependendo do local por onde se for
realizar a trajeto, deve ser levada em consideracdo a durabilidade dos aros de
menor circunferéncia em terrenos acidentados. Nesse caso, a mountain-bike é a
mais indicada.

Nos dias de hoje, os cicloviajantes tendem a escolher as mountain-bikes para
a pratica do Cicloturismo, devido a sua resisténcia e a diversidade de produtos
disponiveis no mercado. Além disso, ha uma facilidade para se encontrar pecas de
reposicao (REVISTA BICICLETA, 2013). Roldan (2000) enfatiza:

"Recomenda-se escolher e adquirir uma bicicleta sempre em uma loja
especializada, onde havera varios modelos e diferentes tamanhos de
guadro. Uma vez escolhido o tipo de bicicleta, e antes de adquirir
acessorios especificos, deve-se avaliar e selecionar o quadro em fungéo

das suas medidas" (2000, pag. 29).

! "As hibridas sdo muito comuns na Europa, porém muito pouco encontradas nas Américas. As
principais diferengas entre as hibridas e as de montanha estdo no desenho dos quadros e rodas. As
hibridas descendem das bicicletas de estrada, e sao indicadas para percursos que sejam totalmente
pavimentados, pois suas rodas e pneus sdo mais finos, o que atende as necessidades européias”
(ROLDAN, 2000, pag. 28).

2 "Tipo de bicicleta usada no Mountain biking, uma modalidade de Ciclismo na qual o atleta deve fazer
varios percursos com obstaculos e irregularidades. Esta modalidade é praticada em estradas de terra,
trilhas em montanhas ou fazendas, dentro de parques e até cidades".
(<www.infoescolacom/esportes/mountain-bike>)
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2.2.1. QUADRO

E importante certificar-se de que o quadro é o adequado no momento da
aqguisicao, pois "pedalar uma ou duas horas numa bicicleta de tamanho errado pode
nao trazer grandes problemas, mas numa viagem, ao enfrentar o dia inteiro
encolhido ou esticado demais, certamente o corpo ira reclamar" (CLUBE DE
CICLOTURISMO DO BRASIL, 2014, Quadro).

Em relacdo ao material, 0 mais indicado para a realizacdo de grandes viagens
é o cromo-molibdémio ou cromoly. E uma liga resistente e relativamente leve, e
pode ser reparado com maior facilidade que o aluminio, pois utiliza solda simples,
para o caso de ocorrer alguma eventual rachadura. Como o cicloturista carrega
bastante bagagem e equipamentos, o fato de o aluminio ser um pouco mais leve se
torna irrelevante (FERREIRA, 2008, 2013, 2014a, 2014b).

Para a escolha do tamanho correto do quadro, algumas medidas devem ser
levadas em consideracdo. Em geral, a medida "entre-pernas”, popularmente
conhecida por medida do cavalo, definira basicamente o tamanho adequado. Esta
medida pode ser obtida a partir da mensuracao da distancia entre o chao e a altura
do cavalo. Com o dado em méaos, multiplique por 0,65 e o produto sera o tamanho
do quadro em centimetros (ROLDAN, 2000).

Figura 1 - Medida entre-pernas

Fonte: Autoria prépria
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2.2.2. FREIOS

No tocante aos freios, tanto os famosos v-brakes, presentes em grande
parcela das mountain-bikes, como os freios a disco apresentam suas
especificidades. No que concerne a pratica de Cicloturismo, entretanto, os freios a
disco de baixo custo, em geral, sdo menos eficazes que os v-brakes (MARINHO et
al., 2013).

Figura 2 - Freio a disco

Fonte: Autoria prépria

Nessa questdo, Roldan (2000) defende que a utilizacdo de freios a disco
implica num gasto excessivo. Além desse fator, sua manutencdo é mais exigua em
relacdo aos v-brakes, inviabilizando seu uso em viagens. Particularmente no
Cicloturismo, se tem ainda um terceiro fator: o risco de a bagagem encostar-se ao
disco, o que o torna propenso a quedas. Dessa forma, os v-brakes, simples,

resistentes e de 6timo funcionamento, se adaptam melhor na modalidade.
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Figura 3 - Freio v-brake

Fonte: Autoria prépria

2.2.3. SUSPENSAO OU AMORTECEDOR

Muito tradicionais nos dias de hoje, as suspensdes (ou amortecedores) nao
sdo necessariamente itens esséncias numa viagem. O amortecedor dianteiro ira
auxiliar em terrenos rasticos e danificados. No entanto, sdo dispensaveis se nao
forem de baixa eficiéncia. No que diz respeito a suspensédo traseira, € um item
dispensavel (FERREIRA, 2008, 2013, 2014a, 2014b).

Figura 4 - Suspenséao dianteira

Fonte: Autoria prépria
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Roldan (2000) explica que os amortecedores trazem seguranca e estabilidade
ao cicloturista durante trechos irregulares, mas perdem seu rendimento quando em
trechos asfaltados, em especial o amortecedor traseiro, que quando acionado,
diminui a tensédo na relacdo da bicicleta, aumentando o dispéndio de energia do
cicloturista. Soma-se a isso o fato de a suspenséo traseira alterar o formato do

quadro tradicional, prejudicando a proficuidade do mesmo no transporte da carga.

2.2.4. CONJUNTO DE TRANSMISSAO

O conjunto de transmissao, que ira desempenhar as trocas de marcha na
bicicleta, precisara ser escolhido com muita atencdo. Melgar (1986) esclarece que
as mudancas de marcha executada por esse conjunto de transmissao irdo auxiliar o
cicloturista a manter o ritmo mesmo durante as subidas.

Segundo Marinho et al. (2013), existe uma multiplicidade de grupos de
transmissao, alternando-se em termos de composicdo e qualidade ofertada. Dentre
estes, geralmente a melhor recomendacdo é optar por um conjunto intermediario,
entre 21 e 24 marchas, que ofereca uma durabilidade maior em comparacdo aos
grupos de ponta. Estes sdo mais leves e eficazes, contudo tém uma longevidade

menor. Ademais, 0 suporte para grupos medianos € mais acessivel.

2.2.5. SELIM

Na escolha do selim (o banco da bicicleta), existem diversos fatores que
devem ser levados em consideragédo para ajudar na selecao ideal. Tais elementos
sédo o tamanho e a largura. Quanto maior o volume do selim, maior sera sua area de
contato com o corpo, dificultando a ventilacdo da regido. Selins que contém gel em
excesso, sistema de molas ou amortecimento, favorecem o aumento da presséo na
regido de contato durante o movimento. Sobretudo, o cicloturista s6 sabera qual
selim se ajusta melhor a ele no momento em que utiliza-lo. (MARINHO et al., 2013).
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Figura 5 - Selim

Fonte: Autoria propria

O mercado disponibiliza modelos ergonémicos de selim para cada finalidade,
com intuito de diminuir o indice de lesbes e o desconforto. Apesar disto, Roldan
(2000) enfatiza que se trata de uma escolha pessoal, que deve ser adequada de
modo especial. O Clube de Cicloturismo do Brasil (2014, "Selim") sugere que o
cicloturista "nunca saia para uma viagem longa sem antes utilizar o selim em

viagens mais curtas".

2.2.6. PNEUS E RODAS

Outro item que deve ser tratado com muita atencdo sdo 0s pneus. Estes
nunca devem ser de baixa qualidade, uma vez que se carrega bagagem.
Recomenda-se ainda, que sejam capazes de suportar maior pressao gque 0s pneus
tradicionais (FERREIRA, 2008, 2013, 2014a, 2014b). Roldan (2000) aconselha que
a escolha seja feita de acordo com o roteiro pelo qual se ira transitar.

Quanto as rodas, Marinho et al. (2013) sugere o emprego de aros com parede
dupla, que tém uma maior resisténcia, em geral, feitas de aluminio. Os raios ideais
sao feitos de ago inox. O Clube de Cicloturismo do Brasil (2014) realca a
imprescindibilidade de usar blocagem rapida nas rodas. Sdo de baixo custo e

facilitam largamente a manutencao e transporte da bicicleta.
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Figura 6 - Roda com blocagem rapida, aros com parede dupla e raios de a¢o inoxidavel

Fonte: Autoria propria
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2.3. EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS PARA O CICLOTURISMO

Em relacdo aos principais equipamentos para se realizar uma viagem de
bicicleta, basicamente "as restricbes de peso e de espaco variam conforme a
qguantidade de ciclistas, alforjes e bolsas a serem utilizadas, e o tipo de rota a ser
enfrentada" (RUSCHEL, 2008, pag. 62-63). Segundo o autor, esse equipamento diz

respeito:

"As ferramentas necessarias para manutencdo da bicicleta, aos
produtos indispensaveis para acampamento, caso esta seja a op¢éo, ou
necessidade do ciclista, roupas suficientes para todas as variaveis
climaticas, mapas, produtos médicos e de higiene. Um cicloturista pode
carregar entre 30 e 60 quilos de bagagem, entre roupas, alimentos e
equipamentos em geral" (pag. 63).

2.3.1. BAGAGEIROS

Os bagageiros sdo quase sempre inevitaveis, ainda que o cicloturista opte por
pernoitar em hotéis ou pousadas. As excecdes, em geral, ocorrem quando existe um
acompanhamento de apoio com veiculos. Devido ao desgaste sofrido pela atividade,
recomenda-se gue o cicloturista ndo carregue nada atrelado a si préprio, para evitar
atritos e abrasdes desnecesséarias. Dessa forma, a solucdo é carregar todo o
equipamento acoplado a bicicleta (FERREIRA, 2008, 2013, 2014a, 2014b).

O indicado é que se coloque um bagageiro na dianteira, instalado no garfo ou
suspensdo, e outro na traseira, diretamente fixado no quadro. E importante enfatizar
gue alguns modelos de quadro ndo vém com o encaixe apropriado para a instalagao

de bagageiros (CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL, 2014).

2.3.2. ALFORJES
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Indicam-se para o transporte dos equipamentos e acessorios, os alforges®.
Essas bolsas sao instaladas ao lado da bicicleta, sustentadas pelo bagageiro. Sua
serventia varia de acordo com a quantidade de objetos que se pretende carregar na
viagem. A vista disto, se houver pouco equipamento, este pode ser fixado no proprio
bagageiro, poupando o investimento com alforjes (FERREIRA 2008, 2013, 2014). Do
contrario, segundo Roldan (2000), os alforjes de melhor qualidade s&o feitos com
fiboras leves, materiais de Uultima geracdo com peso reduzido e durabilidade
aprimorada. Sao também impermeaveis, e podem ser instalados tanto na dianteira
como na traseira, como solucao para a distribuicdo apropriada do peso na bicicleta.
Atribui desse modo, maior estabilidade e segurangca durante a execucdo da

atividade.

2.3.3. HIDRATACAO

Para a hidratacdo do cicloturista, grande parcela destes utiliza caramanholas,
gue sao garrafas de agua para a bicicleta. Melgar (1986) previne que o cicloturista
deve ingerir muito liquido durante a atividade, e ndo aguardar até que se esteja com
sede para beber dgua. Nesse parametro, Marinho et al. (2013, pag. 198) atenta ao
fato de que "o cicloturista sempre vai precisar de muita agua; suportes e
caramanholas extras sempre sdo bem vindos. Na escolha do quadro, estude a
possibilidade de instalacao de suportes".

O Clube de Cicloturismo do Brasil (2014) aconselha que ao menos duas
caramanholas sejam instaladas no centro da bicicleta, podendo ser acrescentados
outros suportes nas laterais, no garfo ou suspensao, ou transporta-las em bolsas
gue tenham espac¢o adequado para a acomodacao destas. Acrescem ainda que as

caramanholas de cores claras conservam a temperatura da agua por mais tempo.

3 Alforje: 1. "Espécie de bolsa grande dividida em dois compartimentos". in Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-
2013, <http://www.priberam.pt/dipo/alforje> [consultado em 01-04-2014].
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2.3.4. CICLOCOMPUTADOR

Com referéncia ao ciclocomputador, Roldan (2000) explica:

"E o principal instrumento de navegac&o, junto com os mapas. E nele
gue o ciclista vai saber sua velocidade atual, média e maxima, a distancia
total percorrida (odémetro total) e a distancia parcial, cronébmetro e relogio.
A partir deste instrumento o ciclista pode saber seu ritmo de viagem,
calcular o tempo previsto para cobrir um percurso e planejar o préximo dia,

a partir de seu rendimento” (2000, pag. 47).

Figura 7 - Ciclocomputador

Fonte: Autoria prépria

Ao mesmo modo, Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) salienta que, através
do ciclocomputador € possivel ao viajante ter ciéncia dos dados estatisticos da
viagem, elementos estes que podem ser usados para um melhor planejamento dos

roteiros da viagem.

2.3.5. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Em vias de seguranca, o Cddigo de Transito Brasileiro (BRASIL, CTB, 2008,

pag. 31) estabelece que:
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"Art. 105. Sao equipamentos obrigatorios dos veiculos, entre outros a

serem estabelecidos pelo CONTRAN:

VI - Para as bicicletas, a campainha, sinalizacdo noturna dianteira, traseira,

lateral e nos pedais, e espelho retrovisor do lado esquerdo” (2008, pag. 31).

Marinho et al. (2013) complementa que, itens como o capacete e as luvas nao
sao de uso obrigatorio por lei, mas sdo imprescindiveis no quesito seguranca huma
viagem. Roldan (2000) recomenda que o cicloturista evite viajar durante a noite,
principalmente em locais desconhecidos. Quando o fizer, deve sempre levar em

consideracao a visibilidade e a identificacdo de si perante os outros veiculos.

Figura 8 - Capacete, luvas e 6culos de ciclismo

Fonte: Autoria prépria

Para essas situacdes, o Clube de Cicloturismo do Brasil (2014) sugere a
utilizacao de fardis e sinalizadores, mesmo que néo haja o costume de viajar durante
a noite. Frisam também, que os fardis devem ser apropriados para 0 uso na

bicicleta, ndo sendo substituiveis por lanternas convencionais.

2.3.6. FERRAMENTAS PARA MANUTENCAO

E fundamental que o cicloturista carregue consigo utensilios que irdo auxilia-lo

na manutencao da bicicleta. Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) explica que cada
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bicicleta possui suas particularidades, o que torna impreciso determinar um "kit" de
ferramentas para uso universal.

Roldan (2000) cita que o "kit" pode ser composto por diversos instrumentos,
adequados para realizar toda a manutencdo da bicicleta. Devem-se carregar
também equipamentos sobressalentes para realizar as manutengdes conforme a
demanda. Ele conclui: "quanto maior o conhecimento técnico a respeito, mais

independente torna-se o cicloturista” (2000, pag. 48).

2.3.7. VESTUARIO

Relativamente ao vestuario, trata-se também de uma questdo pessoal. A
recomendacao € que para o Cicloturismo as roupas sejam feitas com materiais leves
e de rapida absorcdo, assim como os calcados. Sempre havera variacdo do
vestuario, conforme a regiao e o clima do local escolhido para a viagem (ROLDAN,
2000).

Somando-se a isto, Ferreira (2008, 2013, 2014a, 2014b) sugere que se invista
em roupas que proporcionem conforto e protecdo ao viajante, de acordo com o
roteiro. Do contrario, a viagem pode ser afetada negativamente, impedindo a

realizacdo do percurso planejado.

2.3.8. EQUIPAMENTOS DIVERSOS

Podemos citar ainda outros equipamentos que podem estar presentes numa
cicloviagem. O apoio (ou pezinho) ir4 poupar o cicloturista de ter de encontrar algo
gue ampare a bicicleta quando houver necessidade; as extensdes de guidao irdo lhe
oferecer diferentes alternativas de posicbes durante a atividade, uma vez que o
viajante passa horas a fio sobre a bicicleta; uma bolsa de transporte para a bicicleta,
no caso de se percorrer trechos em 06nibus, avido ou outro meio de transporte
(CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL, 2014). Nao menos importante, todo

31



cicloturista deve carregar consigo também, um estojo de primeiros
(ROLDAN, 2000).

Figura 9 - Bicicleta preparada para cicloviagens

Fonte: Autoria prépria

socorros
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2.4. CICLOTURISMO NO MUNDO

A relacdo entre o uso da bicicleta para a pratica do turismo vem sendo
observada ha mais de um século (LAMOUNT, 2009). Gradativamente, o
Cicloturismo difundiu-se e se tornou, em diversos lugares do mundo, um dos meios
mais tradicionais de viajar.

Segundo Ruschel (2008):

"Em termos de nicho de mercado cicloturistico, a Butterfield &
Robinson, a maior e mais antiga agéncia deste segmento, pioneira na
comercializacdo de pacotes para caminhadas e Cicloturismo, oferece
passeios e viagens em todos os continentes, para pessoas de todas as
idades. Esta empresa tem sede em Toronto, no Canada, e opera desde
1966" (pag. 65).

Com o passar dos anos, surgiram organizacdes fundadas com o intuito de
expandir a utilizacdo da bicicleta e o Cicloturismo, principalmente em paises
desenvolvidos. Borges (2012) assegura que 0s continentes onde a atividade ganha
maior espaco sdo a Europa e a América. Segundo o autor, existe um namero
notavel de cicloturistas, espalhados em mais de 200 organizacdes e sites em todo
mundo, realizando viagens ao longo do ano.

Na Alemanha, com empenho do Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club - ADFC,
ou Clube de Ciclistas da Alemanha, registram-se atualmente mais de 150 roteiros
para se praticar cicloviagens, além de contar com mais de 21 milhdes de praticantes,
atividade que movimenta anualmente algo em torno de 5 bilhdes de Euros, o que
estd acima de todo o acumulado na atividade turistica no Brasil (NUCLEO DE
DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO, 2010).

Na Australia, a BFA, Bicycle Federation of Australia (Federacao de Bicicletas
da Australia), fundagdo sem fins lucrativos, luta desde 1979 em prol das bicicletas,
incentivando os australianos a utilizd-la com maior frequéncia. E atualmente
representada por mais de 20 mil ciclistas, e que, entre 0s seus principios, enfatiza o
uso desse meio como forma de melhorar o ambiente, apoiando objetos pertinentes a
area de protecdo ambiental e conscientizacdo no transito, de modo que venham a
acarretar num meio de transporte sustentavel seguro e confortavel para todos

(BICYLE FEDERATION OF AUSTRALIA, 2013).
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Nos mesmos moldes surgiu o projeto EuroVelo, promovido pela ECF,
European Ciclists' Federation, ou Federagcdo Ciclistica Europeia. Embasando-se
numa politica sustentavel, tem por foco atrair novos adeptos da bicicleta e,
paralelamente, incrementar o sistema cicloviario por toda Europa de acordo com um
padrao de alta qualidade e seguranca, estimulando sobremaneira os cidadaos a
realizarem seus deslocamentos de modo saudavel e ecologicamente correto no
cotidiano (EUROPEAN CICLISTIS' FEDERATION, 2013).

Aretun e Robertston (2013) destacaram, em estudo na Suécia, a necessidade
de se equiparar o orcamento direcionado a infraestrutura de rotas cicloviarias ao
investimento destinado aos automoéveis. Além disso, enfatizaram a necessidade de
se tomar medidas de seguranca, como a criacdo de sinais de transito que deem
preferéncia as bicicletas frente aos carros nas vias. Dessa forma, a acessibilidade a
esse meio se ampliaria.

Ritche e Hall (1999) alegam que o Cicloturismo no Sul da Nova Zelandia,
além de ser uma forma de turismo ambientalmente mais amigavel, é ainda uma
excelente oportunidade para propriedades locais se desenvolverem, investindo na
infraestrutura e na manutencao dos servicos ja existentes como forma de prosperar
economicamente, uma vez que os praticantes da modalidade tendem a permanecer
por periodo prolongado na regido, em virtude do ritmo de viagem. Logo, os gastos
podem trazer um retorno financeiro consideravel nessas areas.

No Peru, a organizacdo Cicloturismo Peru tem como missao atrair novos
adeptos praticantes da atividade no pais. Pesquisam, coletam dados e tracam rotas,
com o intuito de enriquecer a pratica e ampliar o leque de destinos a respeito das
maravilhas da regido, além de organizar expedi¢cdes de acordo com as pretensdes
dos participantes e até comercializar equipamentos para a pratica (CICLOTURISMO
PERU, 2014).

Nos Estados Unidos, com base num questionario minucioso, um estudo
aplicado no Estado do Oregon mostrou que no ano de 2012, atividades relacionadas
a bicicleta movimentaram certa de 400 milh6es de ddlares durante a passagem
desses turistas no Estado, aproximadamente 1,2 milhdes por dia (DEAN RUNYAN
ASSOCIATES, 2013). E nos Estados Unidos também que se encontra aquela que é
considerada a principal associacéo de bicicletas a organizar expedicbes na América
do Norte, a Adventure Cycling Association (Associacdo de Ciclismo Aventura), que
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ja conta com mais de 46 mil membros. Seu ideal € inspirar e capacitar pessoas para
realizarem viagens de bicicleta. Dentre os projetos da associacao, trabalham na
criacdo de um sistema de rotas cicloviarias no pais. Este, se concluido, se tornara a
maior rede cicloviaria do planeta (ADVENTURE CYCLING ASSOCIATION, 2013).

No Brasil, no ano de 2001 foi criado o Clube de Cicloturismo do Brasil,
instituicdo sem fins lucrativos que conta apenas com apoio de voluntarios. Seu
objetivo é expandir e estimular a utilizacdo da bicicleta em viagens, possibilitando a
troca informacbes entre os cicloturistas, além de auxiliar no esclarecimento das
davidas dos iniciantes. E responsavel pela organizagdo do Encontro Nacional de
Cicloturismo, realizado anualmente no pais, cuja finalidade se pauta na interacdo de
pessoas de diversas regides do pais, unidas por um interesse em comum: viajar de
bicicleta (CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL, 2014).

Figura 10 - 12° Encontro Nacional de Cicloturismo e Aventura, realizado em
Campos do Jordao-SP, 2013
Fonte: Imagem extraida do site www.clubedecicloturismo.com.br*

* Endereco eletrdnico da imagem:

http://www.clubedecicloturismo.com.br/eventos/encontro2013/index.htm
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2.5. CICLOTURISMO NO BRASIL

Segundo Pedrini; Cavalcante; Flores (2012):

"No Brasil, foi Santa Catarina o Estado que desenvolveu a primeira
experiéncia em Cicloturismo. Este ainda € um segmento em expanséo,
portanto, a construcdo de conhecimento na area ainda é pequena. Séo
necessarias contribuicdes neste tema para fortalecer teoricamente o campo
e também para orientar empreendedores da area de lazer, turismo, salde,

bem-estar e educadores fisicos em seus negécios" (pag. 1).

Roldan (2000) faz referéncia ao fato de que a modalidade ainda € pouco
difundida no pais, diferentemente de outros lugares do mundo como Estados
Unidos, Canada, Europa e Oceania. No entanto, "o Brasil, [...] com sua imensiddo de
belezas naturais, é particularmente propenso a pratica do ciclismo de montanha,
consequentemente ao Cicloturismo, através das estradas ndo-pavimentadas e
caminhos de terra" (ROLDAN, 2000, pag. 70).

Xavier; Giustina; Carminatti; (v. 1, n® 2, 2000) destacam que andar de bicicleta

by

€ uma atividade de facil acessibilidade as pessoas e estd diretamente ligada a

[N

manutencdo da saude. Entretanto, apesar dos inUmeros adeptos na Europa, ainda
pouco pesquisada no Brasil.

Pezzuto (2002) esclarece que a infraestrutura do transito no Brasil é
esquematizada, em geral, para favorecer a escoacdo dos automoveis nas vias, 0
gue causa discrepancias em relacédo as necessidades da circulagdo das bicicletas.
Além disso, Schetino (2006, pag. 31) adverte que "as estradas em condicdes
precérias de conservagdo e seguranca sao alguns dos fatores desmotivadores para
a pratica do Cicloturismo".

Apesar dos fatores contraproducentes, a modalidade vem ganhando cada vez
mais espago no pais. Por se tratar de uma atividade ecologicamente correta, uma
vez que é realizado com bicicletas, contribui para melhorar a qualidade de vida e
estreitar os lagos entre o homem e o ambiente (CARVALHO; RAMOS; SYDOW,
2013).

Schetino (2006) nota que o crescimento da atividade no pais pode ser

percebido através do crescente nimero de participantes, de entrevistas nos meios
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de comunicacao, das descri¢cdes de viagens em mecanismos especificos como livros
e sites, e na elaboracéo de analises académicas relacionadas a area.

Um dos pioneiros da atividade no pais foi o brasileiro Antonio Olinto Ferreira.
Em 1996, concluiu uma volta ao mundo em uma bicicleta, passando por 34 paises e
4 continentes, percorrendo um total de 46.620 quildmetros durante trés anos e meio,
aproximadamente. Atualmente, o cicloturista mora num motor-home e pesquisa
roteiros para viagens de bicicleta a fim de divulgar a modalidade no Brasil (Projeto
de Cicloturismo no Brasil), através de guias, livros, videos, palestras e eventos na
area (FERREIRA, 2008, 2013, 2014a, 2014b).

Figura 11 - Cicloturista Antonio Olinto Ferreira (& esquerda) e eu (&

direita) - Palestra ministrada nas Faculdades Regionais de Avaré,
2014

Fonte: Autoria prépria
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3.0. JUSTIFICATIVA

O Cicloturismo € uma modalidade que vem agregando cada vez mais adeptos
a sua pratica no pais. Entretanto, andlises académicas que ratifiquem esse
acréscimo sdo esporadicas. Na incidéncia desses casos, comumente se tém um
alvo caracteristico ou restrito, fator que interpde entraves no levantamento de dados
precisos a respeito do tema em ambito nacional. Coadunado ao apoio do publico
efetivo, o presente estudo foca-se em ampliar e aprofundar o conhecimento acerca

do assunto com maior abrangéncia e de modo eficiente.
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4.0. OBJETIVOS

Todo o esforco envolvido na ideacdo do projeto visa a perspectiva de
informacdes atuais e efetivas na area. Como efeito méximo desse empenho, tem o
intuito de tragar o perfil do cicloturista brasileiro, sendo este o objetivo fundamental e
precipuo do estudo. Para tal feito, analisara os aspectos pautados na area, de modo
amplo e abrangente, através de questdes relacionadas as variaveis que possam vir
a influenciar, direta ou indiretamente, o planejamento, a estruturacao, e finalmente, a

execucgao de uma cicloviagem.

4.1. OBJETIVOS GERAIS

Tracar o perfil do cicloturista brasileiro e suas respectivas peculiaridades.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar os principais aspectos do cicloturista no pais.

e Analisar as variaveis que constituem uma cicloviagem.

e Averiguar os fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam na realizacéo
de uma cicloviagem.

e Conhecer a opinido dos cicloturistas brasileiros em relagédo ao Cicloturismo,
tais como pretensodes, ideais e obstaculos.

e Comparar as mudancas observadas quanto a estudos similares.

e Conhecer o conceito de "o que é ser cicloturista" segundo o cicloturista

brasileiro.
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5.0. MATERIAIS E METODOS

O estudo buscou avaliar as caracteristicas que constituem o perfil do
brasileiro praticante do Cicloturismo e as peculiaridades conexas a pratica da
modalidade. Para tal efeito, discriminaram-se, de modo tenaz, todas as variaveis
plausiveis a modalidade durante o procedimento. Por conseguinte, coletaram-se 0s
dados para andlise durante um periodo de trés meses - de Outubro de 2013 a
Janeiro de 2014 - através de um questionario de perguntas. Ao final do processo, o

resultado almejado foi expresso estatisticamente através dos dados obtidos.

5.1. TIPO DE PESQUISA

O estudo vem se tratar de uma abordagem descritiva, adotando para tal
efeito, o método quantitativo. O intuito foi examinar minuciosamente e garantir
precisdo ao expressar 0Ss aspectos pertinentes ao estudo. Através desse

procedimento, foram obtidas as respostas dos brasileiros que praticam a atividade.

5.2. POPULACAO E AMOSTRA

Uma vez que, quaisquer limitacdes conferidas a massa praticante poderiam
vir a influenciar e fragmentar o objetivo precipuo do estudo e, concomitantemente, a
veracidade dos valores apresentados, ndo houve nenhum tipo de exclusividade na
populacao-alvo. Dessa forma, a amostra do estudo constitui-se de 522 voluntarios
brasileiros, que consentiram em participar da analise, sendo estes de ambos o0s
sexos, de quaisquer idades, representados por uma das cinco regiées do pais (no
caso de nao possuir moradia fixa, foram orientados a assinalar sua regidao de
origem), praticantes do Cicloturismo, em territorio nacional ou em qualquer outra

parte do mundo.

5.3. INSTRUMENTOS
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O meio de coleta empregado no estudo foi um questionario contendo 19
perguntas fechadas e uma de opinido pessoal. Cada uma das perguntas caracteriza
elementos associados a construcdo do perfil dos brasileiros praticantes de
Cicloturismo. Este foi elaborado, com as adaptacdes necessarias, a partir do
questionario originalmente aplicado em estudo similar por Paupitz (2008), publicado
pelo Clube de Cicloturismo do Brasil. Foi disposto na rede virtual através da
ferramenta Google Docs, onde foi possivel acessa-lo e efetuar a participacdo. A
divulgacao foi feita por meio da ciéncia dos praticantes do Cicloturismo de todo o
pais. Estes foram contatados através de grupos especificos ou de sites e paginas
virtuais vinculadas ao Cicloturismo no Brasil, cujas quais concordaram em auxiliar na

publicacdo do questionario.

5.4. ANALISE ESTATISTICA
A andlise estatistica apresentada no estudo foi formulada a partir do programa

Microsoft Office Excel 2007. Destarte, o respectivo produto da coleta encontra-se

representado em graficos, com base em niveis percentuais.
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6.0. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de vigéncia da coleta dos dados, de Outubro de 2013 a
Janeiro de 2014, obtiveram-se 522 respostas. Os resultados alcancados no estudo
estdo expostos em gréficos, logo abaixo. Estes correspondem a cada uma das
variaveis analisadas, cujos valores sdo dados em coeficientes percentuais.

O Grafico 1 apresenta, a seguir, a relacdo do género sexual dos brasileiros
praticantes de Cicloturismo durante o periodo supracitado. Pode-se observar
claramente a preponderancia do sexo "masculino” perante o "feminino”, com 17% e
83%, respectivamente. Ao mesmo modo, Goncalves (2010) notou que a modalidade
ainda tem predominancia masculina. Segundo o autor, em estudo similar no ano de
2010, praticantes do sexo feminino corresponderam a 15% da amostra, e do sexo
masculino, 85%. A vista disto, é valido considerar o pequeno crescimento do sexo
feminino durante o intervalo dos periodos comparados, ainda que nao seja um
aumento expressivo, e possivelmente esta co-relacionado a crescente divulgacédo da

modalidade no pais.

Grafico 1 - Resultados pertinentes a questédo "Qual o seu sexo?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

SEXO

H Masculino

H Feminino

O Gréfico 2 compreende a faixa etaria dos praticantes em questdo. Nela, é
possivel distinguir claramente a massa dominante, com idades entre "31 e 45 anos",
representadas por 51% do total dos individuos apurados. Em seguida, constata-se
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certo equilibrio em meio as idades entre "19 e 30 anos" e "46 a 60 anos",
representadas por 24% e 20%, respectivamente. Nota-se ainda um comedimento
nos extremos das faixas etarias averiguadas. Individuos com idades entre "0 a 18
anos" representam 3% dos valores e individuos com idade "superior a 60 anos", 2%.

Paupitz (2008) avaliou a faixa etaria deste mesmo publico e concluiu que,
individuos com idades entre 26 e 35 anos e 36 a 45 anos representavam juntos,
mais de 70% do total obtido. As porcdes extremas da faixa etaria também se
mostraram pouco representadas neste estudo. Logo, estes valores nos levam a crer
que a ocasiao que mais favorece a préatica da modalidade é a fase adulta, em torno
dos 30 e 45 anos, nitidamente predominante entre as demais. Entretanto, devemos
salientar o que ndo ha uma idade para especifica para a pratica. Marinho et al.
(2013) destaca que o Cicloturismo pode ser praticado até mesmo em idade

avancada, por ndo exigir grande explosdo muscular e propiciar beneficios a saude.

Gréfico 2 - Resultados pertinentes a questao "Qual a sua idade, em anos?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

IDADE

m0al8 m19a30 31a45 m46a60 mAcimade60

2% 3%

51%

A seguir, consideramos 0s numeros obtidos quando questionado o Estado
Civil dos praticantes. Cicloturistas "casados" representam a maioria, com 48% dos
resultados, seguidos de perto pelos "solteiros”, com 40%. A relacdo dos
"divorciados" representa apenas 6% do total, bem como a opcéo "outro", que abarca
as demais situacdes, também com 6% (Gréfico 3).

43



Quando comparado ao estudo de Gongalves (2010), notamos um crescimento
por parte dos cicloturistas casados, antes representados por 37% do total apurado, o
gue os posicionava atras dos cicloturistas solteiros. Estes ultimos, no periodo citado,
representavam 55% do valor total. E possivel notar também um pequeno
decréscimo no numero de cicloturistas divorciados. Na ocasido, estes
representavam 8% dos resultados. Dessa forma, segundo os dados coletados para
essa pesquisa, esta alternativa recua e equipara-se ao valor obtido por Paupitz em

2008, onde a relacdo de cicloturistas divorciados também se equivaleu a 6%.

Grafico 3 - Resultados pertinentes a questdo "Qual o seu Estado Civil?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

ESTADO CIVIL

M Solteiro M Casado Divorciado m Outro

Logo abaixo, O Gréafico 4 expde os dados referentes a regido do pais cujos
individuos da amostra provém. Em virtude de haver cicloturistas sem residéncia fixa,
foi instruido a estes, indicarem a regido de onde se oriunda.

A regido que abrange o maior numero de cicloturistas brasileiros & a regido
"Sudeste", representada por 45% dos valores assinalados. Em seguida, as regides
"Sul", "Nordeste", "Centro-Oeste" e "Norte" do pais alcangaram 32%, 12%, 7% e 4%,
respectivamente.

Apesar de liderar o ranking, a regido Sudeste regrediu em niveis percentuais,
em relacdo a avaliacdo de Gongalves, em 2010. Todavia, é importante frisar que a

causa mais provavel ndo incide da diminuicdo do numero de praticantes nesta

44



regido, e sim na expansao do Cicloturismo para as demais regides do pais,
principalmente para a regido Sul. Isto se comprova a partir da analise geral dos
dados. Segundo Goncalves (2010), as regifes Sul, Nordeste, Centro-Oeste e Norte
obtiveram, nesta ordem, 22%, 12%, 4% e 3% dos valores. Exceto pela regido
Nordeste, que manteve a média anterior, 0 numero de praticantes nas demais

regides acresceu entre 2010 e 2014, como notamos ao comparar os resultados.

Gréfico 4 - Resultados pertinentes a questao "Em que Regido do pais vocé se localiza?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

REGIAO

® Norte ™ Nordeste Centro-Oeste M Sudeste m Sul

4%

O proximo aspecto apurado foi qual a atividade mais praticada pelo
cicloturista, empregando a bicicleta como componente principal. O Gréafico 5
evidencia os resultados alcancados. Segundo tais, atividades de "lazer/recreacao”
constituem a op¢do mais assinalada, com 35% do total, seguida pela opcéao
"esporte”, com 32%. Logo apos, a utilizacdo da bicicleta como "meio de transporte”
ocupa a terceira colocacdo, com 20% dos valores obtidos. A alternativa "viagens"
corresponde a 11%, e a opgéo "outro", 2%.

Segundo Gongcalves (2010), as atividades relacionadas ao lazer tém ganhado
cada vez mais espaco na sociedade, abarcando interesses culturais diversos, o que
nos leva a destacar a importancia desse crescimento com foco no uso da bicicleta.

Em relacdo ao esporte, esta havia sido a opgdo mais indicada durante a
coleta de Paupitz, em 2008. Apesar de constituir a segunda op¢ao na coleta atual,
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seu percentual sofreu um acréscimo de 7%, quando comparado aquela abordagem,
onde obteve 25%.

As opcbes que correspondem ao meio de transporte e viagens indicaram
niveis proximos aos amostrados por Paupitz. A primeira apresentou um pequeno
decrescimento de 2% na coleta atual, de 22% para 20%. A segunda, um aumento de
1%, passando de 10% para 11% na coleta atual. Estes percentuais talvez sejam
intimidados pelo fator seguranca. Segundo Gauryszewski et al. (2005), ciclistas
representaram 18% das vitimas envolvidas em acidentes com meios de transporte
terrestre no ano de 2005, em S&o Paulo.

A opgao "outro" regrediu, tendo alcangado apenas 2% nos valores totais

atuais. Em 2008, contava com 5% destes valores.

Grafico 5 - Resultados pertinentes a questao "Qual a principal atividade realizada por vocé utilizando-
se da bicicleta?"
Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL ATIVIDADE UTILIZANDO A
BICICLETA

M Esporte M Lazer/Recreacdo Viagem MW Transporte M QOutro

2%

Dando continuidade a questdo abordada anteriormente, o proXimo ponto
avaliado refere-se ao numero de dias semanais em que os individuos praticam a
atividade demarcada na opcao anterior.

Como se pode observar no Gréfico 6, individuos que praticam a atividade
escolhida "um Unico dia" na semana constituem 6% dos valores. "Dois dias"

semanais, correspondem a 25%. "De trés a cinco dias", com 231 assinalacfes,
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equivalem a 44%. "Mais de cinco dias" e praticantes que "n&do pedalam toda
semana" consistem em 22% e 3%, respectivamente.

A partir dessa analise, nota-se que a grande maioria dos individuos
participantes pratica atividades fisicas regularmente. Em geral, de trés a cinco dias

semanais.

Gréfico 6 - Resultados pertinentes a questao "Quantos dias semanais vocé dedica a essa atividade?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

DIAS SEMANAIS EM QUE PRATICA
ESSA ATIVIDADE

ml ®m2a3 3a5 M®mAcimade5 mN3&o praticotoda semana

3%

44%

As guestdes analisadas em seguida se referem especificamente as
cicloviagens realizadas pelos brasileiros que participaram da pesquisa. Logo abaixo,
o Grafico 7 exp0e as respostas referentes a questdo que aborda o principal foco dos
brasileiros em suas cicloviagens. Dentre as opg¢des, temos: "contato com o ar livre",
como a busca pelo contato com a natureza e paisagens, por exemplo. Constituiu
58% dos valores; "aventura”, como a exploracdo de lugares inospitos, selvagens e
desolados, por exemplo. Alcancou 16% dos valores; "novas culturas”, exemplificada
pela assimilacdo de novas culturas e costumes de outros povos. Foi assinalada por
14% dos praticantes; "pontos turisticos”, como locais histéricos e museus, por
exemplo. E a representante de 6% dos valores; "outro", que inclui os demais
possiveis focos. Correspondeu a 6% dos entrevistados.

A partir da analise, é notavel a disparidade condizente a relacdo entre homem
e natureza e as demais opcdes. E possivel que isto se deva em virtude de que a
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alternativa insere-se num dos principios tradicionais do Cicloturismo, como foi citado
ao longo do estudo, e dessa forma justifigue o percentual consideravel de

assimilacdes por parte dos cicloturistas.

Grafico 7 - Resultados pertinentes a questao "Qual o principal foco das suas cicloviagens?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL OBJETIVO DAS

CICLOVIAGENS
M Pontos turisticos W Contato com o ar livre m Novas culturas
M Aventura m Outro

6% 6%

Seguidamente, foi averiguada a convivéncia desenvolvida pelos cicloturistas
durante suas cicloviagens. Para isso, indagou-se aos mesmos qual a principal
caracteristica das viagens em relacdo a companhia. Sendo assim, a grande maioria,
composta por 60% dos individuos, alega viajar, sobretudo, "acompanhado dos
amigos". Individuos que optam por viajarem "sozinhos" corresponderam a 21% dos
valores. 12% dos individuos declaram viajar principalmente "em casal". Com
nameros menos expressivos, cicloturistas que viajam "em familia" constituem 5%
das assinalacdes e a opcéo "outro”, que enquadra demais aspectos, 2%.

A partir da comparagao para com os dois estudos levantados anteriormente,
nota-se que individuos que tinham preferéncia em viajar sozinhos constituiram a
maior parcela em ambas as avaliagdes, correspondendo a 45% dos dados coletados
por Paupitz em 2008 e 41,5% referentes aos coletados por Gongalves, em 2010.
Todavia, com base nos dados atuais, esta opcédo foi sobreposta por aquela que

enquadra cicloturistas que viajam especialmente na companhia dos amigos. Esta
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opcao correspondeu a 42% em 2008 e 41,5% em 2010, e passou a liderar a grande
maioria na coleta realizada para este estudo, com 60%.

Em relacdo aos cicloturistas que dao preferéncia as cicloviagens em casal, as
estatisticas mostram que esta opcdo vem oscilando ao longo dos anos. Em 2008,
representava 10% do total. O valor acresceu em 2010, com 15%. Nos dados atuais,
tornou a regredir, com 12%.

Cicloturistas que viajam em familia compunham 1% na investigacdo de
Paupitz. Esse numero progrediu durante os respectivos anos, abarcando 5% das
escolhas na verificagdo atual.

A alternativa Outro, que condiz as demais possibilidades, expressou valores

equivalentes nos trés anos avaliados, com 2% dos resultados.

Grafico 8 - Resultados pertinentes a questao "Vocé viaja com maior frequéncia:".

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

REALIZA CICLOVIAGENS
GERALMENTE

H Sozinho ™ Com amigos Emcasal M Com afamilia ™ OQutro

5% 2%

O proximo aspecto analisado diz respeito ao tipo de pista mais presente nas
cicloviagens dos brasileiros. As alternativas incluiam: "pista com pavimento
(estrada)”, que foi assinalada por 43% dos individuos; "pista sem pavimento (terra"),
correspondente a 49%; “ciclovias", que compreendeu 4% dos valores; e a op¢ao
"outro”, envolvendo as demais situacdes, com 4%.

Analisando o0s resultados, nota-se uma pequena predominancia de

cicloturistas que designaram as pistas sem pavimentagcdo como tipo de pista
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principal, seguido pela alternativa que envolve pistas pavimentadas. Ao mesmo
modo, Paupitz (2008) afirma em sua andlise, que pistas sem pavimento e com
pavimento sdo os preferidos entre os cicloturistas. Estas representaram 53% e 33%
dos valores, respectivamente. As opcdes “ciclovias" e "outro” representaram ambas
7%

O fato de a opcdo correspondente as ciclovias ter apresentado poucas
indicacdes talvez se explique pelo fato de ainda ndo haver uma malha cicloviaria
significativa no pais. Estima-se que haja 97.979 quildbmetros de ruas nas 26 capitais
brasileiras. A malha ciclovidria representa apenas 1% desse total, com 1.118
quildmetros®.

Entretanto, Xavier et al. (2008) aponta que:

"As politicas publicas federais referentes a mobilidade urbana tém
incentivado o transporte por bicicletas, [...] e a sociedade civil organizada
com caracteristicas cicloativistas, distribuida em todo o pais, tem promovido
acOes que complementam as politicas publicas locais e demandam a acéo

governamental" (2008, pag. 11).

Partindo deste principio, espera-se um aumento da malha cicloviaria no pais
ao longo dos anos, e concomitantemente, o crescimento do niumero de usuarios

destas vias.

Grafico 9 - Resultados pertinentes a questao "Quando esta viajando, qual o principal tipo de pista

pelo qual costuma pedalar?"

> Pesquisa realizada pelo G1 em conjunto com as 26 capitais brasileiras
<http://g1.globo.com/brasil/noticia/2014/03/ciclovias-representam-apenas-1-da-malha-viaria-das-capitais-no-pais.html>
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Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL TIPO DE VIA NAS
CICLOVIAGENS

B Estrada Pavimentada ™ Estrada Ndo-Pavimentada Ciclovia m OQOutro

4% 4%

Subsequentemente questionou-se a amostra qual a média diaria percorrida,
em quilémetros, durante uma cicloviagem. Dentre as alternativas designadas, temos:
"de 0 a 10 quilébmetros diarios", correspondente a apenas 1% dos praticantes; "de 11
a 30 quildmetros diarios", assinalado por 10% destes; "de 31 a 50 quildmetros
diarios", indicado por 31% dos cicloviajantes; "de 51 a 100 quilémetros diarios", com
0 maior percentual obtido, representou 45% das opinides; "acima de 100 quildmetros
diarios", consistindo na opcao escolhida por 13% dos praticantes.

De acordo com Paupitz (2008), a maior parcela dos brasileiros cicloturistas
esta disposta a percorrer entre 50 e 100 quildbmetros diarios numa cicloviagem. Em
sua avaliacao, essa variavel equivaleu a 52% das escolhas.

Analisando o ponto em questdo, é notavel que grande parcela da amostra
declara-se preparada para pedalar uma distancia razoavel diariamente. Logo, pode-
se acreditar que com um desenvolvimento de incentivos ao usuario da bicicleta, e
dessa forma, o aumento no niumero de adeptos do meio, essa relacédo poderia trazer

inimeros beneficios a sociedade, em diversos patamares, como no ambito da

saude, do transito e da economia.

Gréfico 10 - Resultados pertinentes a questao "Quando estéa viajando, qual a distancia média, em

quildmetros, que vocé costuma percorrer por dia?"
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Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

DISTANCIA MEDIA (KM) PERCORRIDA
POR DIA NAS CICLOVIAGENS

m0al0 m11a30 31a50 ®m51a3100 = Maisde 100

1%

Em seguida, a variavel questionada diz respeito aos meios de informacéao.
Indagou-se aos individuos, qual o principal meio empregado por eles para captar
informacdes durante uma cicloviagem, mais precisamente no que condiz a
localizacéao.

Segundo a amostra, a grande maioria, aglutinada em 40% das escolhas,
recorre principalmente a "internet" em busca de dados. Em seguida, com 21% da
coleta, temos os cicloviajantes adeptos do "GPS" como meio preeminente. O terceiro
maior percentual corresponde a massa praticante que recorre as “"placas de
sinalizacao" como método principal para obter informacdo, com 17% das opinifes.
Logo abaixo, com 13% dos valores, enquadra-se a categoria dos praticantes que se
utiliza de "mapas” como fonte principal para buscar informac¢des. A opc¢éo "outro"
representou 9% das escolhas.

Quando comparado ao estudo de Paupitz, em 2008, nota-se claramente um
aumento no publico aderente ao GPS como meio basico para captar informagdes.
De acordo com a avaliacdo naquele ano, os valores contavam apenas com 5% das
opinides relacionadas ao uso desse mecanismo.

Em relacdo a internet, esse instrumento j4 era o mais utilizado em 2008. Foi
designado por 46% da classe, e continua na lideranca atualmente, apesar do

decréscimo de 6% na avaliacao presente.
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Pode-se acreditar que a dependéncia de placas e mapas é um fator relativo,
uma vez que para se obter éxito através destes meios, € necessario que ambos

estejam atualizados.

Grafico 11 - Resultados pertinentes a questédo "Quando esta viajando, qual o principal meio
empregado para captar informacdes?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL MEIO DE INFORMAGAO
NAS CICLOVIAGENS

H Internet ® Mapas GPS ® Placas de Sinalizagdo ® Outro

O Gréafico 12 expde os dados referentes a abordagem dos aspectos que
competem ao local habitualmente escolhido pelos cicloturistas para passar a noite
durante suas expedicdes.

Observou-se, a partir da avaliagdo, uma ampla vantagem no que diz respeito
a opcéo que enquadra "hotéis e pousadas”. Segundo os dados, esta é considerada
a principal via de pernoite de 52% dos individuos. Em seguida, com 18%,
encontram-se os cicloviajantes que selecionaram a opg¢do que sugeriu a "barraca”
como meio principal frente a imprescindibilidade do repouso durante suas
cicloviagens. Distingue-se ainda, os cicloturistas que optaram pelo abrigo na "casa
de conhecidos" durante o trajeto, com uma parcela de 10% dos valores obtidos, e
agueles que indicaram os albergues como opcdo principal. A opg¢ao "outro",
abrangendo demais situagdes, teve um saldo significativo de 12% das assinalacoes.

Segundo Paupitz (2008), a variavel "outro", quando abordada em sua

avaliacdo, obteve 9% das respostas, enquanto a op¢ao que abrangia os "albergues”
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representou 11%, e a "casa de moradores ou pensdes" durante o percurso, 15%.
Aqueles que preferiram pernoitar em "campings" alcancaram um percentual de 16%
nesta amostragem. Ao mesmo modo, a alternativa que abarca "hotéis e pousadas"
ja liderava a preferéncia geral, com 46% do total.

Em virtude dessa abordagem, o fato desta opcéo obter 52% na amostra atual
nos leva a concluir que o numero de cicloturistas brasileiros que opta pela
hospedagem em estabelecimentos comerciais como hotéis, hospedarias e pousadas

tende a se manter predominante sobre os demais.

Gréfico 12 - Resultados pertinentes a questao "Quando esté viajando, vocé dorme com maior
frequéncia:"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL LOCAL DE PERNOITE NAS
CICLOVIAGENS

m Hotel/Pousada ™ Barraca Albergue m Casa de conhecidos ™ Outro

Seguidamente, questionou-se a principal forma cujos cicloturistas recorrem
para realizar suas refeicdes nas viagens. Para tal, disponibilizaram-se as seguintes
alternativas: "restaurantes”, que alcancou o maior percentual, com 57% do total;
cicloturistas que "cozinham a prépria comida”, logo apds, com 18%; "padarias”, com
16%; e a opc¢édo "outro”, com 9%.

A alternativa que condiz aos restaurantes, claramente predominante sobre as
demais, obteve 57% do total das respostas. Tal evento talvez se explique pelo fato
de que os cicloturistas procuram uma variedade de alimentos que compense todo o

desgaste proveniente do dispéndio energético demandado pela pratica da atividade.
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Martinho et al. (2013) explica que a nutricdo no Cicloturismo deve ser tratada como
um fator de suma importancia, uma vez que se trata de um aspecto diretamente

ligado ao fornecimento de energia ao organismo.

Grafico 13 - Resultados pertinentes a questédo "Quando esté viajando, vocé come com maior
frequéncia:"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL LOCAL DE REFEICOES NAS
CICLOVIAGENS

B Restaurantes M Padarias Cozinho a prépria refeicdo B Outro

A seguir, sdo apresentados os dados angariados quando questionado qual o
gasto médio diario dos individuos durante suas expedi¢cdes, sendo que estes gastos
sdo relativos a todos os aspectos que envolvem consumo, como por exemplo,
alimentacao, hospedagem e manutencao.

Baseado nesses fatores, as alternativas disponibilizadas vao a partir de R$
30,00 a mais de R$ 100,00 diarios. A partir da analise do Grafico 14, conclui-se que
a maior parcela da amostragem, com 32% do total, alegou gastar "entre R$ 30,00 e
R$ 50,00 diarios". Na avaliacdo de Paupitz, essa variavel ja havia representado a
grande maioria dos resultados da coleta, com 39%.

As outras opc¢des dispostas a seguir mostraram percentuais com significativo
grau de equilibrio. Com 19%, encontram-se aqueles que afirmaram consumir "entre
R$ 50,00 e R$ 75,00 diariamente". Logo em seguida, 18% da amostra revelaram

gastar "menos de R$ 30,00 diarios". Individuos que declararam gastar "entre R$
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75,00 e R$ 100,00 diarios" compreenderam 17% da amostra, e "acima de R$ 100,00
por dia", 14%.

Considerando os valores em questdo, é possivel que os mesmos variem de
acordo com o grau de autonomia do viajante em relacdo ao tipo de viagem
empregada, além dos demais aspectos socioecondmicos que influenciam na
realizacdo da mesma, uma vez que as alternativas evidenciaram uma variagao

moderada entre si.

Gréfico 14 - Resultados pertinentes a questao "Quanto vocé gasta diariamente para se manter em
uma cicloviagem? (Levando em consideracéo aspectos gerais, como alimentacao, estadia,
manutencgdes, etc.)"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

GASTO DIARIO (EM REAIS) NAS
CICLOVIAGENS

B Menosde30 m30a50 50a75 ®W75a100 ™ Maisde 100

Examinou-se a seguir, as propor¢des da amostra que alegam receber ou néo
algum tipo de auxilio de terceiros para financiar suas cicloviagens, como mostra o
Grafico 15, logo abaixo.

Cicloturistas que afirmaram "nao receber ajuda financeira" corresponderam a
um valor bem proximo ao integral da amostra, com 97% do total levantado,
demonstrando uma vasta disparidade em relacdo ao percentual de apenas 3%
relativo aqueles que "recebem subsidios" para a realizacdo das viagens. Em

nameros absolutos, a amostra caracterizou-se por 508 individuos que assumiram
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viajar sem qualquer tipo de apoio. Em contraste, apenas 14 deles declararam manter
vinculos com alguma espécie de patrocinio.

Essa dessemelhanca de valores provavelmente esta inserida nas
circunstancias relativas a notoriedade da modalidade no pais, sendo que esta se
encontra ainda em processo de desenvolvimento. Logo, 0s incentivos que

favorecam investimentos na area ainda sao escassos.

Gréafico 15 - Resultados pertinentes a questao "Vocé conta com algum tipo de patrocinio ou ajuda
financeira para realizar suas cicloviagens?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PATROCINIO/AJUDA FINANCEIRA NAS
CICLOVIAGENS

ESim mNao

3%

Intimamente ligada a questdo anterior, abordou-se, em sequéncia, o grau de
satisfacdo da amostra com relagdo a infraestrutura brasileira referente ao
Cicloturismo e aspectos gerais, como as condicbes de rodovias e ciclovias,
qualidade de hotéis e pousadas, sinalizagéo, informacdes turisticas, preservacao
ecoldgica e seguranca publica.

De acordo com os dados coletados, 39% dos amostrados consideraram a
infraestrura do pais "ruim". Em seguida, com percentual de 33%, encontram-se
aqueles que definiram as condicdes do pais referentes ao Cicloturismo como
“regular”. Individuos que consideraram a infraestrutura brasileira para atender a
classe como "péssima” formaram 21% dos valores. Com valores bem diminutos, as

alternativas "bom" e "6timo" obtiveram 6% e 1%, respectivamente.
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Esse quadro estd fundamentado nos mesmos principios da questdo anterior.
No que diz respeito a essa condi¢cdo, Roldan (2000) afirma que este processo sO
obtera éxito se houver maior apoio governamental e incentivo de empresas
especificas na area, e dessa forma ampliar a malha cicloviaria no pais.

Ao mesmo modo, Xavier; Giustina; Carminatti; (v. 1, n° 2, 2000) alegam que:

"Cabe aos profissionais da area de Saude e Atvidade Fisica
incentivarem o setor de transportes e técnicos de planejamento urbano a
oferecerem uma infra-estrutura viaria mais favoravel ao uso da bicicleta,
dotando as cidades brasileiras de sistemas cicloviarios com ciclovias e
ciclofaixas, como ja ocorre em muitas cidades da Europa e até mesmo na

América Latina" (2000, pag. 6).

Grafico 16 - Resultados pertinentes a questao "Como vocé classificaria a infra-estrutura do Brasil
para atender os cicloturistas, levando em consideracdo aspectos como as condi¢des de rodovias e
ciclovias, qualidade de hotéis e pousadas, sinalizacéo, informacgdes turisticas, preservacéo ecoldgica
e seguranca publica?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

INFRAESTRUTURA BRASILEIRA PARA
ATENDER O CICLOTURISMO

m Otimo MBom ®MRegular EMRuim M Péssimo

1%

O préximo ponto teve o intuito de distinguir o principal continente visado pelos
cicloturistas brasileiros para empreender suas expedicoes.

A "Europa" envolveu o maior nimero da amostra, abrangendo 48% da massa
praticante, seguido pela "América do Sul", com 31%. A partir dessa avaliacdo, nota-
se que os dois continentes com maior nimero de adesfes supracitados alcangcaram

juntos, 79% do total das respostas. Logo, os demais continentes obtiveram
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percentuais menos significativos. Estes também apresentaram contrabalanco entre
si, sem maiores picos percentuais contrastantes, sendo estes: "Asia", 6%; "América
do Norte", 5%; "América Central" e "Africa", ambas 4%; e "Oceania" e "Antartida",
ambas 1%.

Debatendo a respeito das duas principais alternativas assinaladas, podemos
crer que o fato de a Europa ser o principal roteiro desejado pela classe talvez se
deva por ser formada de inumeros paises que oferecerem uma estrutura
especificamente elaborada para a area. Roldan (2000, pag. 24) cita que "o berco do
Cicloturismo € a Europa, onde ele € praticado ha mais de trés décadas", ou seja,
uma vez que la se encontram os primaordios do Cicloturismo, pode-se esperar que as
regides ja venham se especializando para melhor atender os praticantes ha varios
anos.

Em relagdo a América do Sul, o fato de se tratar da segunda alternativa de
maior percentual é aparentemente bem simples, uma vez que € aqui em que se
encontra o Brasil. Gongalves (2010) justifica esse ponto por conta do continente
abrigar caracteristicas préprias, o que a diverge de outras regides do mundo, repleto
de paisagens diversas, que vdo desde imensas cadeias de montanhas a &reas
remotas como os desertos. Ele ressalta também que muitos paises da América
apresentam moeda local com valor abaixo da moeda brasileira, o que favorece ainda
mais a permanéncia dos cicloturistas nestas areas. Assim, a América do Sul se torna

um amplo atrativo aos brasileiros.

Grafico 17 - Resultados pertinentes a questéo "Qual o destino em que sonha visitar numa

cicloviagem?"
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Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

LOCAL DE MAIOR PRETENSAO PARA
REALIZAR UMA CICLOVIAGEM

W Africa B América do Norte ® América Central
B Américado Sul  m Antértida Asia
Europa Oceania

1%4% 5% 4%

48%

6% 1%

A ultima questéo fechada diz respeito a caracterizacdo do principal empecilho
que inibe os brasileiros de realizar uma viagem de bicicleta.

Sendo assim, estiveram disponiveis as seguintes alternativas:
“indisponibilidade de tempo", "condicdo financeira", "inseguranca", "falta de
incentivo/apoio”, "outro".

Segundo os dados coletados, a grande barreira imposta a pratica do
Cicloturismo € a "indisponibilidade de tempo". De acordo com as respostas relativas
a essa alternativa, 42% dos individuos consideraram essa como o principal
obstaculo a préatica. Em seguida, com 32%, encontram-se 0s cicloturistas brasileiros
gue alegam a "condicdo financeira” como principal fator de inibicdo a realizacdo de
cicloviagens. A variavel "inseguranca" representou o terceiro maior ponto de
dificuldade para a amostragem, representada por 16% dos praticantes. A "falta de
incentivo ou apoio”, segundo a avaliagao, foi considerada como entrave principal por
3% dos voluntarios, enquanto a opgéo "outro” correspondeu a 7%.

Esta talvez seja uma das questdes mais especificas questionadas a amostra,
variando de acordo com a situacdo de cada cicloturista, mas em geral, a
indisponibilidade de tempo estara quase sempre interrelacionada a pratica, e por
isso talvez se explique por ser caracterizada como principal ponto de atrito imposto

as viagens de bicicleta.
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Gréfico 18 - Resultados pertinentes a questao "Qual a principal dificuldade, que o inibe de realizar
uma cicloviagem?"

Fonte: Dados coletados no periodo de Outubro de 2013 a Janeiro de 2014

PRINCIPAL BARREIRA NA REALIZACAO
DE UMA CICLOVIAGEM

M Indisponibilidade de tempo m Condigdo Financeira
Inseguranca M Falta de incentivo/apoio
Outro

39 /%

16%

Com intuito de conhecer a opinido do grupo amostral a respeito do conceito
de "o que é ser cicloturista”, a Ultima questdo do questionario teve carater
dissertativo, onde os cicloturistas brasileiros tiveram a oportunidade de expressar
seus argumentos, e dessa forma tentar transmitir quais os significados pertinentes a
ideia de viajar de bicicleta.

E valido ressaltar que essa andlise ndo teve o propésito de buscar uma
definicdo para o objeto estudado, e sim conhecer o ponto de vista dos entrevistados.

De modo Obvio, tratou-se de uma questdo fundamentalmente dinamica.
Todavia, apesar de as respostas arquitetarem um apanhado variado de opinides, &
notoria a existéncia de uma esséncia em comum entre elas, com raras excecgoes,
tida como um elo que as unem: o ideal de liberdade.

Acima de qualquer outro aspecto, o ideal de liberdade esteve intrinsecamente
presente em praticamente todas as respostas, mesmo quando ndo esteve
visivelmente escrito. Notabilizou-se a intencdo dos individuos em se autodefinir para
chegar a uma conclusdo. Dessa maneira, elaboraram o conceito segundo seus
principios. Logo, a maioria se correlaciona com o principio de liberdade. Assim,
declaram como sendo cicloturista, aquela que busca, dentre outros objetivos, o

direito de se libertar das rotinas tradicionais e aprofundar suas vivéncias.

61



Além disso, ressaltam a combinacdo desse ideal com a aquisicdo de
sabedoria, proveniente do autoconhecimento, do contato com a natureza e da
assimilacdo de novas culturas e valores, e acrescentaram também o aspecto
financeiro, vinculado a pratica em combinacdo com o0s principios citados
anteriormente: "€ viajar sem gastar muito, mantendo-se em contato com paisagens

deslumbrantes e agregando conhecimento."
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7.0. CONCLUSAO

Durante a abordagem desenvolvida no estudo, foram considerados diversos
pontos que competem a identidade do brasileiro praticante do Cicloturismo.

Buscou-se entdo explanar estes pontos a fim de estabelecer uma
caracterizacdo da amostra em questdo, sendo estes descritos, avaliados e
discutidos anteriormente.

Atentando aos resultados finais, foi possivel estabelecer conclusbes
significativas e tracar um perfil do cicloturista brasileiro, preenchendo lacunas pré-
objetivadas e contribuindo para a ampliacdo do conhecimento sécioacadémico na
area.

Tida como objetivo precipuo do estudo empreendido, a caracterizagdo do
cicloturista no Brasil é descrita nos tdpicos abaixo:

¢ No que diz respeito as caracteristicas gerais, conclui-se que este se da por
uma massa predominantemente masculina, com idade entre 31 e 45 anos,
casados, localizada na regido Sudeste do pais.

¢ No tocante as atividades realizadas com a bicicleta, em sua maior magnitude,
conclui-se que a principal acao realizada com este meio tem fins de lazer e
recreacado, sendo realizada de 3 a 5 dias semanais.

e Em referéncia as cicloviagens propriamente ditas, conclui-se que estas tém
por objetivo o contato com o ar livre. Em geral, sdo realizadas com amigos,
com trajetos que se dado em sua maioria através de estradas sem
pavimentagdo, percorrendo uma distancia média de 51 a 100 quilébmetros
diarios.

e Quantos aos modos de captacdo de informacédo, conclui-se que o principal
meio utilizado é a Internet. Referindo-se aos meios de pernoite, hotéis e
pousadas formam a opc¢éao principal, e os de alimentacdo séo representados
pelos restaurantes.

¢ No que concerne aos gastos financeiros, conclui-se que o consumo diario, em
reais, gira em torno de 30 a 50 reais, e geralmente ndo ha patrocinio ou ajuda

de terceiros.
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Tendo em consideragcdo a infra-estrutura brasileira para abrigar os
cicloturistas, conclui-se que esta € considerada ruim.

Abordando os alvos objetivados para o empreendimento de cicloviagens,
conclui-se que o principal local desejado pelos brasileiros é Europa, e o
principal obstaculo que impede a realizacdo das mesmas € a indisponibilidade

de tempo.

Dessa forma, apos analisar aos aspectos que competem ao Cicloturismo no

pais, uma vez se tratando de uma modalidade relativamente recente, e portando,

considerada precéria, como observado nos resultados obtidos na coleta, é pertinente

concluir também que:

Em virtude dos multiplos beneficios provenientes da prética, citados ao longo
do estudo, caberiam as autoridades competentes e demais 0Orgdos que
arbitram na area, proporcionar melhorias graduais aos praticantes, abordando
todos os aspectos que condizem a pratica, de modo que venham incentivar

cada vez mais os brasileiros a aderirem ao meio.

Além destes, sdo passiveis de enfoque, as contribuicbes pessoais cujo

Y

desenvolvimento do estudo propiciou a minha pessoa na &rea pertinente

a
graduacdo. Tais experiéncias vém subsidiar a agregacdo de conhecimento e
e

compreenderam um valor inestimavel na construcdo do carater académico

profissional.

64



8.0.

REFERENCIAS

ARRUDA, José Jobson de A. e PILETTI, Nelson. "Toda a Histéria", 4 ed.
S&o Paulo: Atica, 1996.
HONORATO, Céssio Mattos. "O transito em condicbes seguras",
Millennium Editora, 2004.
CINTRA, Marcos. "Os custos do congestionamento na capital paulista”,
Disponivel em: <http://www.marcoscintra.org/> Acesso em: 25 de
Marco de 2014.
RESENDE, Julio Corréa. e FILHO, Nelson Antdnio Quadros Vieira.
"Cicloturistas na Estrada Real: perfil, forma de viagem e implicacdes
para o segmento”, Revista Turismo em Analise e-ISSN 1984-4867, Vol. 22,
n° 1, abril de 2011.
XAVIER, Giselle Noceti Ammon. WITTINK, Roelof. RIINSBURGER, Jaap.
VONK, Warner. RAQUEL, Roberta. SOARES, André Geraldo. "Programa
de Parcerias pela Bicicleta (Bpp): Contribuindo para a Inclusdo da Bicicleta
como Componente do Transporte (Publico) nas Cidades Brasileiras",
Floriandpolis, Santa Catarina, 2008.
BRASIL. Ministério das Cidades. "Programa Brasileiro de Mobilidade por
Bicicleta", Brasilia, 2010. Disponivel em:
<http://www.cidades.gov.br> Acesso em: 09 de Agosto de 2013.
RIBEIRO, Denise Maria da Silva. "Inclusdo da Bicicleta como Modo de
Transporte Alternativo e Integrado no Planejamento de Transporte Urbano de
Passageiros - O Caso de Salvador”, Dissertacdo apresentada a Escola
politécnica da Universidade Federal da Bahia (UFBA), como parte dos
requisitos necessarios a obtencdo do grau de Mestre em Engenharia
Ambiental Urbana, 2005.
RUSCHEL, Diego Trelles. "A Bicicleta como meio de transporte
sustentavel no Cicloturismo”, Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul Faculdade de Comunicagcdo Social Curso de Graduacao em
Turismo, 2008.

65



MELGAR, José Maria Oliva. "El Cicloturismo: Deporte y cultura sobre la
bicicleta", Educaci6 Fisica i Esports. Area Técnico-Profissional,
2°Trimestre, 1986.

BORBA, Alfredo. "Cicloturismo", Disponivel em:
<http://www.webcalc.com.br/bicibr/ciclismo/modalid/tour.htmI> Acesso em:
28 de Agosto de 2013.

SIMONSEN, Peter Saabye; JORGENSON, Birgitt. "Cycle  Tourism: An
Economic and Environmental Sustainable Form of Tourism?" : Unit

of Tourism Research at Recearch Centre of Bornholm, 1998.

FERREIRA, Antonio Olinto. "Conceito de Cicloturismo", Disponivel
em: <http://www.olinto.com.br/cicloturismo.htm> Acesso em: 11 de
Agosto de 2013.

FERREIRA, Antonio Olinto. "Bicicleta/Acessorios/Vestimenta/Bagagem",

Disponivel em: <http://olinto.com.br/bicicleta.htm>  Acesso em: 25 de
Margo de 2014a.
ABNT, ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TENICAS, ABNT/CB-
54 - Projeto 54:003.10-002/1, Artigo 3.1, Julho de 2007.
LAMOUNT, Matthew. "Reinventing the Wheel: A Definitional Discussion
of Bicycle Tourism", Journal of Sport & Tourism, 2009.
BORGES, José Carlos Alfonso. "Plan de acciéon para la insercion del
cicloturismo en la localidad de Punta Alegre como oferta complementaria del
destino turistico “Jardines del Rey™,  Universidad Maximo GOmez Béez,
Facultad De Ciencias Economicas, Ciego de Avila, Republica de Cuba, 2012.
ROLDAN, Thierry Roland Roldan. "Cicloturismo: Planejamento e
Treinamento”, Monografia de graduacdo apresentada a Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) para
obtencao do grau de Bacharel em Treinamento em Esportes, 2000.
MARINHO, Alcyane et al. "Atividades e Esportes de Aventura para
Profissionais de Educacéo Fisica", Phorte Editora, S&o Paulo, 2013.
MACEDO, Helder Alves. "A Historia da Bicicleta e o Cicloturismo no Brasil",

Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU, Departamento De POs-
Graduagdo e Extensdo Universitaria Pos-Graduagdo em Esportes e
Atividades de Aventura, Sao Paulo, 2011.

66



SCHETINO, André Maia. "O Cicloturismo como Vivéncia Critica e Criativa de

Lazer", Monografia de Especializacdo em Lazer, Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), 2006.

SILVANA, Di Croce Garay; EMMANUEL, Ferretty.  "Cicloturismo: un
abordaje desde el concepto estrategia de viaje", 9° Congreso Argentino y

4 Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias, Departamento de

Educacién Fisica - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion,

Universidad Nacional de La Plata, Argentina, 2011.

FERREIRA, Antonio Olinto. "Cicloturismo - Uma volta ao mundo de

bicicleta".  Palestra ministrada nas Faculdades Regionais de Avaré a

estudantes e terceiros, Avaré: FREA, 28 de Marco de 2014b.

REVISTA BICICLETA. "A melhor Dbicicleta para o Cicloturismo",
Disponivel em:

<http://revistabicicleta.com.br/bicicleta.php?A_Melhor_Bicicleta_para_o_Ciclot

urismo&id=661>  Acesso em: 09 de Setembro de 2013.

INFOESCOLA.COM. "Esportes - Mountain-Bike" Disponivel em:
<www.infoescolacom/esportes/mountain-bike> Acesso em: 01 de
Abril de 2014.

DICIONARIO PRIBERIAN DA LINGUA PORTUGUESA.  "Alforje".
Disponivel em: <http://www.priberam.pt/dlpo/alforje> Acesso em: 01 de
Abril de 2014.
CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL.  "Bicicleta - Quadro, Cambios e
Componentes, Adaptacdes e Acessorios”, Disponivel em:
<http://www.clubedecicloturismo.com.br/manual/bicicleta.html>
Acesso em: 13 de Fevereiro de 2014.
BRASIL, CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO. Cdédigo de Transito
Brasileiro: instituido pela Lei n® 9.503, de 23-9-97 - "Artigo 105, paragrago VI -
12 edicédo - Brasilia: DENATRAN, 2008
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO DO CICLOTURISMO. "Circuitos
de Cicloturismo: Manual de incentivo e orientacdo para 0S municipios
brasileiros", 2010.
BFA, NEWS AND SPORTS. Disponivel em: <http://www.bfa.asn.au/>
Acesso em: 20 de Agosto de 2013.

67



ECF, EUROPEAN CICLISTS' FEDERATION. Disponivel em:

<http://www.ecf.com/projects/eurovelo-2/> Acesso em: 21 de

Agosto de 2013.

ARETUN, Asa; ROBERTSON, Kerstin. "Okad cykling: Professionella

utmaningar och hinder i den lokala transportplaneringen”, VTI, 581 95

Linkdping, 2013.

RITCHIE, Brent W.; HALL, C. Michael. "Bicycle Tourism and Regional

Development: A New Zealand Case Study, Anatolia: An International Journal

of Tourism and Hospitality Research”, 1999;

CICLOTURISMO PERU. Disponivel em:
<http://www.cicloturismoperu.com/cicloturismo.htm> Acesso em:

26 de Margo de 2014.

ADVENTURE CYCLING ASSOCIATION. About Us.  Disponivel em:

<http://www.adventurecycling.org/about-us/> Acesso em: 06 de
Setembro de 2013.
DEAN RUNYAN ASSOCIATES. "The Economic Significance of

Bicycle-Related Travel in Oregon. "Detailed State and Travel Region

Estimates™, Prepared for Travel Oregon. Portland, OR, 2013;

CLUBE DE CICLOTURISMO DO BRASIL. "O Clube", Disponivel em:

<http://www.clubedecicloturismo.com.br/eventos/encontro2013/index.htm>
Acesso em: 23 de Janeiro de 2014.

PEDRINI, Luana; CAVALCANTI, Leila de Sena; FLORES, Luiz Carlos da

Silva; "Cicloturistas no Circuito do Vale Europeu: Perfil e Percepcao

Ambiental”, IX Seminario da Associagdo Nacional Pesquisa e Po0s-

Graduacao em Turismo, 30 de agosto e 01 setembro de 2012 — Universidade

Anhembi Morumbi - Sado Paulo, p.1, 2012.

XAVIER, Giselle Noceti Ammon; GIUSTINA, Milton Carlos Della; CAMINATTI,

Lorival José. "Promovendo o uso da Bicicleta para uma vida mais saudavel",

Revista CINERGIS, Santa Cruz do Sul, v.1, n°2, 2000.

PEZZUTO, Claudia Cotrim. "Fatores que Influenciam o Uso da

Bicicleta”, Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em

Engenharia Urbana da Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar, como

68



parte dos requisitos para a obtencdo do titulo de Mestre em Engenharia

Urbana, Sao Carlos-SP, 2002.

CARVALHO, Thiago Junior Lima. RAMOS, Jonatas Leite. SYDOW, Elisabeth.
"O cicloturismo como fator de desenvolvimento da atividade turistica

nas cidades de Araguaina e Nova Olinda (TO)", Revista Brasileira de

Ecoturismo, S&o Paulo, v.6, n.4, Novembro de 2013.

TELLES, Rodrigo. e GARCIA, Eliana (Clube de Cicloturismo do Brasil).
"Circuitos de Cicloturismo - Manual de Incentivo e Orientacdo aos

Municipios Brasileiros", pag. 4. Floriandpolis, 2010.

FERREIRA, Antonio Olinto. "No Guiddo da Liberdade", 32 Edicdo, Sao

Paulo: LCTE Editora, 2008.

G1.GLOBO.COM "Ciclovias representam apenas 1% da malha viaria das

capitais no pais”, Disponivel em:

<http://gl.globo.com/brasil/noticia/2014/03/ciclovias-representam-apenas-1-

da-malha-viaria-das-capitais-no-pais.html>  Acesso em: 14 de Abril de 2014

Gauryszewski et al. "Perfil dos atendimentos a acidentes de transporte

terrestre por servicos de emergéncia em Sao Paulo, 2005", Revista

Saude Publica, 2009; 43(2).

69



ANEXOS

ANEXO 1 - QUESTIONARIO - PERFIL DO CICLOTURISTA NO BRASIL

1- Qual o seu nome completo?

2- Qual seu sexo?
() Feminino

() Masculino

3- Qual sua idade, em anos?
()0a18

()19a30

()31a45

()46 a60

() mais de 60

4- Qual seu Estado Civil?
() Solteiro

() Casado

() Divorciado

() Outro

5- Em que regido do Brasil se localiza:

(Local onde mantém residéncia fixa atualmente. Se nomade, local de origem.)

() Norte

() Nordeste

() Centro-Oeste
() Sudeste

() Sul

6- Qual a principal atividade praticada por vocé utilizando-se da bicicleta?
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() Esporte

() Lazer/Recreacao
() Viagem

() Transporte

() Outra.

7- Quantos dias semanais vocé dedica a essa atividade?
() Um dia

() Dois dias

() De trés a cinco dias

() Mais de cinco dias

() Nao pedalo toda semana

8- Qual o principal foco de suas cicloviagens?

() Pontos turisticos (locais histdricos, museus, etc.)

() Contato com o ar livre (natureza, paisagens, etc.)

() Novas culturas (conhecer povos, costumes locais, etc.)
() Aventura (lugares indspitos, selvagens, desolados, etc.)
() Outro.

9- Vocé viaja com maior frequéncia:
() Sozinho

() Com amigos

() Em casal

() Com a familia

() Outro.

10- Quando esta viajando, qual o principal tipo de pista pelo qual costuma pedalar?
() Pista com pavimento (estrada)

() Pista ndo-pavimentada (terra)

() Ciclovias

() Outro.

71



11- Quando esta viajando, qual a distancia média, em quildmetros, que vocé
costuma percorrer por dia?

()0al10km

()11 a30km

()31 a50km

()51 a100km

() mais de 100 km

12- Quando estd viajando, qual o principal meio empregado para captar
informacdes?

() Internet

() Mapas

() GPS

() Placas de sinalizagéo

() Outros.

13 - Quando esta viajando, vocé dorme com maior frequéncia:
() Em hotéis ou pousadas

() Em barraca

() Em albergues

() Na casa de conhecidos

() Outro.

14- Quando esta viajando, vocé come com maior frequéncia:
() Em restaurantes

() Em padarias

() Cozinho proépria refeigéo

() Outro.

15- Quanto vocé gasta diariamente para se manter em uma cicloviagem?
(Levando em consideracao aspectos gerais, como alimentacao, estadia,
manutencgodes, etc.)

() Menos de 30 reais
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() Entre 30 e 50 reais
() Entre 50 e 75 reais
() Entre 75 e 100 reais
() Mais de 100 reais

16- Vocé conta com algum tipo de patrocinio ou ajuda financeira para realizar suas
cicloviagens?

() Sim

() Nao

17- Como vocé classificaria a infra-estrutura do Brasil para atender os Cicloturistas,
levando em consideracdo aspectos como as condi¢cdes de rodovias e ciclovias,
qualidade de hotéis e pousadas, sinalizacdo, informacdes turisticas, preservacao
ecolégica e seguranca publica?

() Otimo

() Bom

() Regular

() Ruim

() Péssimo

18- Qual o destino em gue sonha visitar numa cicloviagem?
() Africa

() América Central

() América do Norte

() América do Sul

() Antartida

() Asia

() Europa

() Oceania

19- Qual a principal dificuldade, que o inibe de realizar uma cicloviagem?
() Indisponibilidade de Tempo
() Condicao Financeira
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() Inseguranga
() Falta de Incentivo/Apoio
() Outro

20- Defina o que é ser um "Cicloturista" para vocé.
Link na Internet:

https://docs.google.com/forms/d/1dMJIp33JVWNbgApJOFV_fPRg6 Fdp3etoKEDNIbx
EVEk/viewform
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